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ஆய்ச்க்கம்
மனித வாழ்வில் உடல்நலம் மக க்கியமான இடத்ைதப் ெபகிற. ேநாய்கைளத்
தத் உடல் நலத்ைதப் பாகாப்பதற்காக மனிதன் காலங்காலமாகப் பல்ேவ
மத்வ ைறகைளக் கைடப்பித் வந்ள்ளான். தமழர்களின்
ெதான்ைமயான மத்வ மரகளில் சிறப்பிடம் ெபவ சித்த மத்வம் ஆம்.
இயற்ைகைய அப்பைடயாகக் ெகாண் உவான சித்த மத்வம், உடல், மனம்,
உண, வாழ்க்ைக ைற ஆகிய அைனத்ைதம் ஒங்கிைணத்ப் பார்க்கிற.
இதற் மாறாக, அறவியல் மற்ம் ெதாழல்ட்ப வளர்ச்சியின் அப்பைடயில்
வளர்ச்சி ெபற்ற தற்கால நன மத்வம் ஆம். இவ்வி மத்வ
ைறகக்ம் சில ஒற்ைமகம் பல ேவற்ைமகம் காணப்பகின்றன.

Abstract

Health holds a vital place in human life. Throughout history, humans have adopted various medical
practices  to  prevent  disease  and  maintain  physical  well-being.  Siddha  medicine  occupies  a
distinguished position among the ancient medical traditions of the Tamils. Rooted in nature, Siddha
medicine  takes  a  holistic  approach,  integrating  the  body,  mind,  diet,  and  lifestyle.  In  contrast,
contemporary modern medicine has evolved based on advancements in science and technology. These
two medical systems share certain similarities while also exhibiting numerous differences.
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அக்கால சித்த மத்வம் :

அன்றைய  காலத்தில்  ட்  ைவத்திய  ைறகள்  இயற்ைக  சார்ந்த
உணைற  மற்ம்  வாழ்க்ைக  ஒக்கத்ைத  அப்பைடயாகக்  ெகாண்ந்தன.
இதைனத் திவள்வர்,

திக்றள் – றள் எண் 942 - அதிகாரம்: மந்
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‘மந்ெதன ேவண்டாவாம் யாக்ைகக் அந்திய
அற்ற ேபாற்ற உணின்.

ன்  உண்ட  உண  நன்றாகச்  ெசரித்விட்டைத  அறந்,  அதன்  பின்னர்
தக்க  அளவில்  உண  உண்டால்  உடக்  மந்  என்  ேவ  எம்
ேதைவயில்ைல.  என  திவள்வர்  இக்றளில்  உணேவ  சிறந்த  மந்  என்ற
கத்ைத  வத்கிறார்.  உணைவ  அளேவா,  சரியான  ேநரத்தில்
உட்ெகாண்,  ன்  உண்ட  உண  ெசரித்த  பிறேக  ண்ம்  உண்ப
உடல்நலத்ைதப்  பாகாக்ம்.  இவ்வா  ஒங்கான  உணப்  பழக்கத்ைதக்
கைடப்பித்தால்  ேநாய்கள்  ஏற்பவ  ைறந்,  மந்தின்  ேதைவ  இல்லாமல்
ஆேராக்கியமாக  வாழ  ம்.  என்ற  றள்  லம்  உண  ஒங்ேக  உடக்
மந்தாம்  என  வத்கிறார்.

சித்த மத்வம் தமழர் மரேபா ெதாடர்ைடய ெதான்ைமயான மத்வ
ைறயாம். சித்தர்கள் தங்கைடய அபவம், ஆராய்ச்சி மற்ம் இயற்ைக அறவின்
அப்பைடயில் மத்வக் கத்கைள வளர்த்தனர். அகத்தியர் உள்ளிட்ட பல
சித்தர்கள் சித்த மத்வ வளர்ச்சிக்ப் ெபம் பங்காற்றள்ளனர்.

சித்த மத்வம் மனித உடல் ஏற்பம் ேநாய்கைள மட்ம் ணப்பத்வைத
ேநாக்கமாகக் ெகாள்ளாமல், ேநாய் வராமல் தப்பதற்ம் உடல் நலத்ைதப்
ேபவதற்ம் க்கியத்வம் அளிக்கிற. உண ைறகள், உடற்பயிற்சி, க்கம்,
மனநிைல, ற்ச்ழல் ஆகியவற்ைற உடல்நலத்டன் ெதாடர்பத்திப் பார்க்கிற.

சித்த மத்வத்தில் ெபம்பாம் ைககள், தாவரங்கள் மற்ம் இயற்ைகப்
ெபாட்கள் மந்களாகப் பயன்பத்தப்பகின்றன. ேமம், உடன் இயல்பான
சமநிைலையப் பாகாப்பேத நல்ல ஆேராக்கியத்திற் அப்பைட எனக்
கதப்பகிற.

தற்கால நன மத்வம் :

தற்கால நன மத்வம் அறவியல் ஆராய்ச்சி மற்ம் ெதாழல்ட்ப
வளர்ச்சிைய அப்பைடயாகக் ெகாண்ட மத்வ ைறயாம். மனித உடன்
அைமப் மற்ம் ெசயல்பாகைள அறவியல் ைறயில் ஆராய்ந் ேநாய்கைளக்
கண்டறந் சிகிச்ைச அளிக்கிற.

இரத்தப் பரிேசாதைன, எக்ஸ்ேர, ஸ்ேகன், நன ஆய்வகப் பரிேசாதைனகள்
ேபான்ற பல்ேவ ெதாழல்ட்ப ைறகள் லம் ேநாய்கைளத் ல்யமாகக்
கண்டறவ நன மத்வத்தின் க்கிய சிறப்பாம். அவசரநிைலச் சிகிச்ைச,
அைவச் சிகிச்ைச, தப்சி, விர சிகிச்ைச ேபான்ற ைறகளில் நன மத்வம்
றப்பிடத்தக்க ன்ேனற்றத்ைத அைடந்ள்ள.

சித்த மத்வம் நன மத்வம் – ஒப்
ஒப்ட்க் கள் - சித்த மத்வம் - நன மத்வம் - அப்பைட
இயற்ைக மற்ம் பாரம்பரிய அற :

அறவியல் மற்ம் ெதாழல்ட்பம்மந்கள் - ைககள் மற்ம் இயற்ைகப்
ெபாட்கள் - அறவியல் ைறயில் தயாரிக்கப்பம் மந்கள் -ேநாய் அைற
உடல் மற்ம் வாழ்க்ைக ைறைய ைமயாகக் ககிற.

உண, மந், வாழ்க்ைக ைற மாற்றம்மந், அைவச் சிகிச்ைச மற்ம்
பிற நன சிகிச்ைசகள் சிகிச்ைச காலம்சில ண்டகால ேநாய்களில் ெதாடர் சிகிச்ைச
ேதைவப்படலாம்பல ேநாய்களில் விைரவான சிகிச்ைச கிைடக்கலாம் ேநாக்கமாகக்
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ெகாள்வ ேநாய் தப் மற்ம் உடல் சமநிைல ேநாய் கண்டறதல் மற்ம் சிகிச்ைச.

இ மத்வ ைறகளின் ஒற்ைமகள் :

சித்த மத்வம் நன மத்வம் மனித உடல்நலத்ைதப் பாகாப்பைதேய
க்கிய ேநாக்கமாகக் ெகாண்ள்ளன. ேநாய்கைளக் கண்டறந் அவற்றற்ச் சரியான
சிகிச்ைச அளிப்பேத இ மத்வ ைறகளின் ெபாவான ேநாக்கமாம்.

ேமம், ேநாய்கள் ஏற்பவதற்கான காரணங்கைள அறந் அவற்ைறத்
தப்பதிம் இ மத்வ ைறகம் கவனம் ெசத்கின்றன. மனிதனின் உடல்
நலேம சக நலத்திற் அப்பைட என்பைத இரண்ம் வத்கின்றன.

சித்த மத்வத்தின் சிறப்கள் :

சித்த மத்வம் இயற்ைகேயா இைணந்த வாழ்க்ைக ைறைய
வத்கிற. சரியான உண, ஒக்கமான வாழ்க்ைக, உடல் மற்ம் மன நலம்
ஆகியவற்ைற ஒங்கிைணத்ப் பார்க்கிற. றப்பாக ண்டகால உடல்நலப்
பராமரிப்பில் வாழ்க்ைக ைற மாற்றத்திற்ம் க்கியத்வம் அளிக்கிற.

“உணேவ மந்; மந்ேத உண” என்ற கத்திற் ஏற்ப உணப் பழக்கத்திற்ச்
சித்த மத்வம் க்கியத்வம் அளிக்கிற.

‘மந்ெதன ேவண்டாவாம் யாக்ைகக் அந்திய
அற்ற ேபாற்ற உணின்.

— திக்றள் 942, மந் அதிகாரம்
ெபாள்:  ன்  உண்ட  உண  நன்றாகச்  ெசரித்த  பிற,  உடக்த்  ேதைவயான
அளவில் உண உண்டால் உடக் மந் ேதைவயில்ைல.

விளக்கம்:

இக்றள்  உணேவ  மந்தாக  அைமம்  என்ற  கத்ைத  வத்கிற.
சரியான  ேநரத்தில்,  ேபாதிய  அளவில்,  உடக்  ஏற்ற  உணைவ  மட்ம்
உட்ெகாண்டால்  ேநாய்கள்  ஏற்பவைதத்  தக்கலாம்.  அளவான  உணம்
ைறயான  உணப்  பழக்கம்  உடக்  ைறயான  நல்ல  மந்தாம்.

இன்ைறய மத்வச் சிறப்கள் ;

“பல்லவர் ேநாய் க்ம் பாங்”

எனச்  சிபஞ்சலம்  ட்ம்  ேநாய்  க்கக்  கத்,  இன்ைறய  நன
மத்வம்  பல்ேவ  ேநாய்கைள  அறவியல்  மற்ம்  ெதாழல்ட்ப
அப்பைடயில்  கண்டறந்  சிகிச்ைசயளிக்ம்  திறடன்  ஒப்பிடத்தக்கதாம்.

நன மத்வம் ேநாய்கைளத் ல்யமாகக் கண்டறம் ெதாழல்ட்ப
வசதிகைளக் ெகாண்ள்ள. அவசரநிைலகளில் உடனயாகச் சிகிச்ைச அளிக்ம்
திறன் இதன் க்கிய பலமாம். அைவச் சிகிச்ைச,…அளிப்பைத மட்ேம ேநாக்கமாகக்
ெகாள்ளாமல், ேநாய் வராமல் தப்பதற்ம் க்கியத்வம் அளித்ததாம். உண,
உறக்கம், உடற்பயிற்சி, மனநிைல, ற்ச்ழல் ேபான்றவற்ைற மனித உடல்நலத்டன்
இைணத்ப் பார்த்த அதன் சிறப்பாம்.

ேமம், ைககள் மற்ம் இயற்ைகயில் கிைடக்ம் ெபாட்கைளப்
பயன்பத்தி மத்வம் ெசய்யப்பட்டதால், மனிதக்ம் இயற்ைகக்ம் இைடயிலான
ெதாடர் பாகாக்கப்பட்ட. ஒவ்ெவாவரின் உடல்நிைலையம் தனித்தனியாகக்
கத்தில் ெகாண் சிகிச்ைச அளிக்ம் ைறம் அன்றைய மத்வத்தின்
றப்பிடத்தக்கச் சிறப்பாம். எளிய ேநாய்கக் ட்ல் கிைடக்ம் ைககள்
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மற்ம் உணப் ெபாட்கைளக் ெகாண் மத்வம் ெசய்வதற்கான அறம்
மக்களிைடேய பரவலாக இந்த. றப்பாக உணேவ மந்தாக அைமய ேவண்ம்
என்ற சிந்தைன அன்றைய மத்வத்தின் க்கியக் ெகாள்ைகயாம்.

ஆனால், அக்கால மத்வ ைறகளில் சில ைறகம் காணப்பட்டன.
ேநாய்களின் காரணங்கைளக் கண்டறவதற்கான நன ஆய்வக வசதிகள் மற்ம்
மத்வக் கவிகள் அக்காலத்தில் இல்ைல. இதனால் உடன் உட்ற உப்களில்
ஏற்பம் சில ேநாய்கைளத் ல்யமாகக் கண்டறவதில் சிரமம் ஏற்பட்க்கலாம்.
ேமம், அவசரநிைல ேநாய்கள், கைமயான காயங்கள் மற்ம் அைவச் சிகிச்ைச
ேதைவப்பம் ழ்நிைலகளில் அக்கால மத்வ ைறகளின் ெசயல்திறக்
வரம்கள் இந்தன.

அத்டன், சில மத்வ அறகள் வாய்ெமாழயாகம் அபவ
அப்பைடயிம் பரவியதால், அவற்ைற ைறயாகப் பதி ெசய் அைனவக்ம்
ஒேர மாதிரியாகப் பயன்பத்ம் வாய்ப் ைறவாக இந்த. மந் தயாரிக்ம்
ைறகள் மற்ம் அளகளில் இடத்திற் இடம் ேவபாகள் இந்திக்கலாம்.
ேமம், சிகிச்ைசயின் விைள ேநாயாளியின் உடல்நிைல மற்ம் ேநாயின்
தன்ைமையப் ெபாத் மாபம் ழம் இந்த.

ஆகேவ அக்கால மத்வம் இயற்ைக சார்ந்த வாழ்க்ைக ைற, ேநாய் தப்,
உண ஒக்கம் மற்ம் ைமயான உடல்நலப் பராமரிப் ஆகியவற்றல் சிறந்
விளங்கிய. அேதேவைளயில், ல்யமான ேநாய் கண்டறதல், அவசரச் சிகிச்ைச
மற்ம் நன மத்வத் ெதாழல்ட்ப வசதிகள் ேபான்றவற்றல் சில வரம்கைளக்
ெகாண்ந்த. ஆைகயால், அக்கால மத்வத்தின் சிறப்பான கத்கைளப்
பாகாத், தற்கால அறவியல் மத்வத்தின் ன்ேனற்றங்கேளா இைணத்ப்
பயன்பத்வேத மனித நலக் மகம் பயள்ளதாக அைமம்.
நன மத்வத்தின் நிைறகள் மற்ம் ைறகள்.

நன மத்வம் அறவியல் மற்ம் ெதாழல்ட்ப வளர்ச்சிைய
அப்பைடயாகக் ெகாண் ேநாய்கைளக் கண்டறந் சிகிச்ைச அளிக்ம் மத்வ
ைறயாம். இதன் க்கியமான நிைறகளாக, ேநாய்கைள இரத்தப் பரிேசாதைன,
எக்ஸ்ேர, ஸ்ேகன் ேபான்ற நன கவிகளின் லம் ல்யமாகக் கண்டறம் திறன்,
அவசரநிைலகளில் உடன சிகிச்ைச அளிக்ம் வசதி, அைவச் சிகிச்ைச மற்ம்
பல்ேவ நன சிகிச்ைச ைறகளில் ஏற்பட்ள்ள ன்ேனற்றம் ஆகியவற்ைறக்
றப்பிடலாம். ேமம், தப்சிகள் மற்ம் அறவியல் ஆராய்ச்சிகள் லம் பல
ேநாய்கைளக் கட்ப்பத்தம் தக்கம் கிற. இப்பிம், நன மத்வத்தில்
சில ைறகம் உள்ளன. சில மந்கள் பக்கவிைளகைள ஏற்பத்தக்ம்;
ண்டகால சிகிச்ைச மற்ம் மத்வச் ெசலகள் சிலக்ப் ெபாளாதாரச்
ைமயாக அைமயலாம். ேமம், சில ேநரங்களில் ேநாய்க்கான சிகிச்ைசக்ேக அதிக
க்கியத்வம் அளிக்கப்பவதால், உண, வாழ்க்ைக ைற மற்ம் இயற்ைக சார்ந்த
ைமயான உடல்நலப் பராமரிப்பில் ேபாதிய கவனம் ெசத்தப்படாமல் இக்கலாம்.
எனேவ, நன மத்வத்தின் அறவியல் ன்ேனற்றங்கைளப் பயன்பத்வேதா,
ஆேராக்கியமான வாழ்க்ைக ைறையம் கைடப்பிப்ப அவசியமாம்.

நிைற ைறகள் (நன மத்வம்)

நன மத்வம் அறவியல் மற்ம் ெதாழல்ட்ப வளர்ச்சிைய
அப்பைடயாகக் ெகாண் ேநாய்கைளக் கண்டறந் சிகிச்ைச அளிக்ம் மத்வ
ைறயாம். இதன் க்கியமான நிைறகளாக, ேநாய்கைள இரத்தப் பரிேசாதைன,
எக்ஸ்ேர, ஸ்ேகன் ேபான்ற நன கவிகளின் லம் ல்யமாகக் கண்டறம் திறன்,
அவசரநிைலகளில் உடன சிகிச்ைச அளிக்ம் வசதி, அைவச் சிகிச்ைச மற்ம்
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பல்ேவ நன சிகிச்ைச ைறகளில் ஏற்பட்ள்ள ன்ேனற்றம் ஆகியவற்ைறக்
றப்பிடலாம். ேமம், தப்சிகள் மற்ம் அறவியல் ஆராய்ச்சிகள் லம் பல
ேநாய்கைளக் கட்ப்பத்தம் தக்கம் கிற. இப்பிம், நன மத்வத்தில்
சில ைறகம் உள்ளன. சில மந்கள் பக்கவிைளகைள ஏற்பத்தக்ம்.

ண்டகால சிகிச்ைச மற்ம் மத்வச் ெசலகள் சிலக்ப் ெபாளாதாரச்
ைமயாக அைமயலாம். ேமம், சில ேநரங்களில் ேநாய்க்கான சிகிச்ைசக்ேக அதிக
க்கியத்வம் அளிக்கப்பவதால், உண, வாழ்க்ைக ைற மற்ம் இயற்ைக சார்ந்த
ைமயான உடல்நலப் பராமரிப்பில் ேபாதிய கவனம் ெசத்தப்படாமல் இக்கலாம்.
எனேவ, நன மத்வத்தின் அறவியல் ன்ேனற்றங்கைளப் பயன்பத்வேதா,
ஆேராக்கியமான வாழ்க்ைக ைறையம் கைடப்பிப்ப அவசியமாம்.

ைர :

அன்றைய மத்வம் இக்கால மத்வம் மனிதனின் உடல்நலத்ைதப்
ெகாண்ள்ளன தன்ைம ேநாக்கமாகக் ெகாண்ள்ளன. அக்கால மத்வம்
இயற்ைக சார்ந்த ைககள், உணைற, வாழ்க்ைக ஒக்கம் மற்ம் ேநாய்
வன் தக்ம் ைறகக் க்கியத்வம் அளித்த. இக்கால நன மத்வம்
அறவியல் ஆய், ெதாழல்ட்ப வளர்ச்சி, ல்யமான ேநாய் கண்டறதல் மற்ம்
விைரவான சிகிச்ைச ைறகளின் லம் மனித வாழ்ைவ ேமம்பத்தி வகிற.
இவ்வி மத்வ ைறகளிம் தனித்தனியான சிறப்கம் சில ைறகம்
காணப்பகின்றன. எனேவ, அக்கால மத்வத்தின் இயற்ைக சார்ந்த ேநாய் தப்
அைறையம் இக்கால மத்வத்தின் அறவியல் சார்ந்த சிகிச்ைச
ைறகைளம் ேதைவக்ேகற்ப ஒங்கிைணத் அவ மனித சதாயத்தின்
ஆேராக்கியமான எதிர்காலத்திற் பயனளிக்ம் என்பேத இவ்வாய்வின் க்கிய
வாம்.
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