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ஆய்ச்க்கம்
அறல்கள் எனப் பக்கப்ெபற்ற நாலயார் காலத்தால் அழயாத
ஆவணங்களாம். அரிய அறச்சிந்தைனகள் அறவியல் ம் அதியிடப்பட்ட
இலக்கிய வவமாக மதிக்கப்பகின்றன. அறம், அறவியம் இைழந் ெசல்ம்
இயல்பிைனக் ெகாண்டதாக நாலயார் திகழ்கின்ற. பண்ைடத் தமழர்கள்
இயற்ைகேயா இையந் வாம் தன்ைமயிைன உைடயவர்கள். இலக்கியங்களில்
லவர்கள் தங்கள் கத்திைன லப்பத்ம் வண்ணம் தாம் காம்
தாவரங்கைள உவைமயாகம் உள்ைறயாகம் ட்கின்றனர். லவர்களின்
இத்தைகய உத்திைறகேள பண்ைடத்தமழர்களின் தாவரவியலறக்த் தக்கச்
சான்றாம். தாவரங்கைள வளரியல்பின் அப்பைடயில் தாவரவியலாளர் ல்,
ெச, ெகா, மரம், மலர் என் பாபத்கின்றனர். வளரியல்பில் தன்ைம
இடத்ைதப் ெபகின்ற ல்னங்களின் தன்ைம மற்ம் வாழடங்கள் அறவியல்
காரணத்ேதா நாலயார் வழ எத்தியம்பப்பகின்ற. ேமம் ல்னங்களின்
அறவியல் ெபயர், வைகபா மற்ம் மத்வ பயன்கைளம் நாலயார் வழ
ஆய்வதாக இவ்வாய்க் கட்ைர அைமகின்ற.

Abstract

Naladiyar*, classified among the texts on ethics (*Aranoolgal*), stands as a timeless document. It is
revered for its profound ethical insights, which are presented through a well-defined literary structure
that aligns with scientific principles. The text exemplifies an intrinsic blend of ethics and science.
Ancient Tamils lived in harmony with nature; in their literature, poets frequently employed the flora
they observed as similes and metaphors to convey their  ideas.  These poetic  techniques serve as
compelling evidence of the ancient Tamils' botanical knowledge. Botanists classify plants based on
their  growth  habits—categorizing  them  as  grasses,  shrubs,  creepers,  trees,  or  flowering  plants.
*Naladiyar* elucidates the characteristics and habitats of grass species—which hold a primary place
among these growth forms—offering explanations grounded in scientific reasoning. Furthermore, this
research paper  examines  the  scientific  names,  classifications,  and medicinal  uses  of  these  grass
species as presented in *Naladiyar*.
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ல்னங்கள்
ல் என்ப ஒ வித்திைலத்தாவரமாம். இயற்ைகயின் வரங்களான ெச, ெகா

மற்ம் மரங்களின் ெபம்பதி ல் வைகயிைனச் சார்ந்தைவயாம். பிற
தாவரங்கைளப் ேபால் னிப்பதியில் வளராமல் அப்பதியில் உள்ள
கக்களிந் இஃ வளர்கின்ற. கிைளகளின்ற ேநராகம், வைளந்ம்
வளம் தன்ைமைடயன. ெதால்காப்பியர் ல் பற்ற,

“றக்கா ழனேவ ல்ெலனப் பேம”  (இளம்ரணார்,ெதால்,மர,ற்.630)
என்ற ற்பாவில் றப்பிகின்றார். றக்காழ் என்ப தண்ன் ைமயப்பதியில்
உள்டற்ற தாவரங்கேள ல்னமாம். ெதால்காப்பியரின் ற்பாவிற் உைர
வக்ம் இளம்ரணார், “ெதங், பைன, க, ங்கில்”1 தலாயின ல் என்
றப்பிகின்றார். ல்ன் உப்கைள ெதால்காப்பியர்,
  “ேதாேட, மடேல, ஓைல என்றா
   ஏேட இதேழ பாைள என்றா
   ஈர்க்ேக ைலேய ேநர்ந்தன பிறம்
  ல்ெலா வெமனச் ெசால்னர் லவர்” (இளம்ரணார்,ெதால்,மர,ற்.632)
என்ற ற்பாவில் றப்பிகின்றார். ேதா, மடல், ஓைல, ஏ, இதழ், பாைள, ஈர்க்
தயன ல்ன் உப்களாம். இனம்ரணார் ல்ன் உப்கைள உைடய
“வாைழ, ஈந், தாமைர, கர் என்த் ெதாடக்கத்தன”2 என் றப்பிகின்றார். ஆக
ெதால்காப்பியரின் ற்ப்ப ெதங், பைன, க, ங்கில், வாைழ, ஈந், தாமைர
மற்ம் கர் ஆகியன ல்ன வைகயிைனச் சார்ந்தைவயாம். ல் வைகயிைனப்
பற்ற இல.தாணம்மாள், “நிலத்தின் அப்பதி வைர ஆழ்ந் ேவர்கள் ெசல்லாமல்
ேமேலாட்டமாய் ேவர்கள் உைடயனவாக விளங்ம் தாவரங்கள் ‘ல் வைக’ எனப்பம்”3

என் தன் ல் றப்பிகின்றார். நாலயாரில் இடம்ெபற்ள்ள ல் வைககைள,
❖ ல்
❖ ெநல்
❖ கம்
❖ ெதன்ைன
❖ பைன
❖ பாக்
❖ வாைழ

என்ற ைறகளில் பட்யட் நாலயாரின் வழ ல்ன் தன்ைமயிைன ஆராயலாம்.
ல்

ற்கள் அடர்ந் ளமாக காணப்பம் ஒ தாவர வைக ஆம். மனிதனின்
யற்சியின்ற மைழயின் வைகயால் தானாக வளம் தன்ைமைடய. பரந்
விரிந் வளம் ல்ெவளிகள் கால்நைடகக் உணவாகப் பயன்பகின்றன.
இதனப்பைடயில் ற்கைள, “1. ேமய்ச்சல் ல் (Grazing grass) 2. ெவட்ப்ல் (Fodder grass)”4

என் இரண் ைறகளில் றப்பிகின்றன. ேமய்ச்சல் ல் கால்நைடகக்
உணவாகப் பயன்பம் ைறயிைன (நான்மணி – 68) வ பாடல் ட்கின்ற.
கிைளகளின்ற வைளந் வளம் ல்ன் தன்ைமைய உடல் நிைலயாைமடன்
நால ஒப்பிம் பாங்கிைன,

“ல்னிேமல் ர்ேபால் நிைலயாைம என்ெறண்ணி
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இன்னினிேய ெசய்க அறவிைன….. (இளவழகனார்,நால.பா.அகள்29:1-2)
என்ற பாடலகள் ட்கின்றன. ேமம் இப்ற்கைள கைளகின்ற தன்ைமயிைன,
  “சாய்பறக்க ர்திகந் தண்வய ரன்
   ஈப்பறக்க ெநாந்ேதம் யாேனமன்…” (இளவழகனார்,நால.பா.அகள்.389:1-2)
என்ற பாடலகள் எத்ைரக்கின்றன. நிலத்ைதச் ழ்ந்ள்ள ேகாைரப் ற்கைள
பறத்ள்ள ளிர்ந்த வயல்ெவளிகைள உைடய மதநிலத் தைலவேன! என் ல்ன்
இயல்பிைன ெவளிப்பத்கின்ற. ண் வளம் ற்கள் காகித தயாரிப்பிம்,
ைசகள் ேவயம் பயன்பகின்றன. இலக்கியங்கள் ற்களின் தன்ைம மற்ம்
வளர்ச்சியிைனக் ெகாண் மாந்தர்கைள ெநறப்பத்கின்றன. அறக்கத்ேதா
அறவியம் ஊம் தன்ைமயிைன அறய கின்ற.
ெநல்

ெநல் ல் வைகயிைனச் சார்ந்த தாவரமாம். ெநற்பயிர் நான் அ உயரம் வைர
வளரக்ய. இப்பயிர் ஐந் மாதங்கள் வைர வளரக்ய ஓர் ஆண்த் தாவரமாம்.
இலக்கியங்களில் ெநல்ன் வைககைள ெவண்ெணல், ெசந்ெநல், மைலெநல், ெநல்
ஐவனம், ேதாைர என்ற ெபயர்களில் றப்பிடப்பகின்றன. ெநற்பயிர்கள் ஈர
நிலங்களில் ெசழத் வளரக்ய. ெசழப்பான இடத்தில் ெநல் வளம் ைறயிைன,

“நிலநலத்தால் நந்திய ெநல்ேலேபால் தத்தங்
 லநலத்தால் ஆவர் சான்ேறார்…..” (இளவழகனார்,நால.பா.அகள்179:1-2)
என்ற பாடல விளக்கின்றன. வயல்ெவளிகளில் ெசந்ெநல் ெசழப்பாக வளர்வ
ேபால மக்கம் ெசழத்திப்பர். ேமம் வளமற்ற பதிகளில் ெநற்பயிர் ெசழக்கா
என்பதைனம் நால,

“ெபான்னிறச் ெசந்ெநற் ெபாதிெயா ள்வாட
மன்ெனாளிர் வானங் கடள்ங் கான்க்ம்” 

(இளவழகனார்,நால.பா.அகள்:269:1-2)
என்ற பாடல ட்கின்றன. ஆக ெநற்பயிர்கள் ஈர நிலங்களில் மட்ேம ெசழத்
வளம் என்பைத பண்ைடத் தமழர்கள் நன் அறந்திந்தனர் என்பதைன அறய
கின்ற. ெநல் நம இந்திய நாட்ல் றப்பாகத் தமழ்நாட்ல் ெதான் ெதாட்ப்
பயிரிடப்பட் வம் உணப்ெபாள் ஆம். உணப்ெபாளாக பயன்பத்தப்பம்
ெநல்ம் உம உண் என்பதைன,
  “நல்லா ெரனத்தாம் நனிவிம்பிக் ெகாண்டாைர
  அல்லா ெரனிம் அடக்கிக் ெகாளல் ேவண்ம்

ெநல்க் மண்…..” (இளவழகனார்,நால,பா.அகள்:221:1-3)
என்ற பாடல உணர்த்கின்றன. உமைய க்கி ெநல்ைலப் பயன்பத்வ ேபால
ேநசித்தவரின் ய ணங்கைள ெபாத்க் ெகாள்ள ேவண்ம் என் ஆசிரியர்
வழப்பத்வேதா தற்காலத்தில் ெநல்ைன உம க்கி அரிசியாக பயன்பத்ம்
ைறயிைனம் ட்கின்றார். ெநல்ைன பயிரிம் ேபா ேவண்டாத கைளகைள
கைளந் நல்விைதகைள விைதத் பயிரிம் தன்ைமயிைன,

“ெசந்ெநல்லா லாய ெசைள மற்மச்
ெசந்ெநல்ேல யாகி விைளதலால் - அந்ெநல்

  வயனிைறயக் காய்க்ம் வளவிய ர!.....”
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(இளவழகனார்,நால.பா.அகள்:367:1-3)
என்ற பாடல லப்பத்கின்றன. தற்காலத்தில் ெசயற்ைக ஒட் ைறயில் பல
வைகப்பட்ட ெநல் வைககள் உவாக்கப்பகின்றன. எனேவ நம பாரம்பரிய ெநல்
வைககள் அழந் விட்டன என்பைத யாவம் அறேவாம்.
கம்

கம் ெதான்ெதாட்த் தமழ்நாட்ல் வளர்க்கப்பம் தாவரமாம். ல்
இனத்ைதச் ேசர்ந்த. ஓராண் காலப் பயிராம். இஃ பணம் ெகாழக்ம் ஒ
வாணிகப் பயிராம். சர்க்கைர உற்பத்தி ெசய்யப் பயன்பம் ஒ தாவரமாம்.
கம்பிந் ெபறப்பம் க்கியப் ெபாள் க்ேராஸ் ஆம். இதன் ேவதிப்ெபாள்
கம்பின் தண்ப்பதிகளில் ேசர்த் ைவக்கப்பகிற. கம்பான ெசங்கம்,
ஆைலக்கம், கப்க்கம் என்ெறல்லாம் வைகபத்தப்பகின்றன. இவற்ள்
ஆைலக்கம் சா பிழவதற் பயன்பத்தப்பகின்றன. இயந்திரப் ெபாறகைளக்
ெகாண் சா பிழம் வழக்கம் பண்ைடக்காலத்திம் இந்திந்தன.
கம்ச்சாற்றன் இனிைமையம், சா பிழம் ேநரத்திைனம் நாலயார்,
  “கத்க் கம்பிைனக் கண்தகர நாற,
  இத்ர் ெகாள்ளிம் இன்ைவத்ேத யாம்”
       (இளவழகனார்,நால.பா.அகள்156:1-2)
  “கம்பாட்க் கட் சிகாைலக் ெகாண்டார்
   ம்ெபந் ேவம்கால் யராண் ழவார்”
        (இளவழகனார்,நால.பா.அகள்:35:1-2)
என்ற பாடலகளில் பதி ெசய்ள்ளார். இன்ைறக்ம் நாம் கம் பிழம்
இயந்திரத்திைன பயன்பத்தி வகின்ேறாம். கம்பின் சா சிரகக் கற்கைள
ணமாக்கின்றன. இவற்றல் உள்ள இனிப் இரத்தத்தில் உள்ள க்ேகான்
அளைவ ராக்கின்றன. ஒேர கம்பானாம் கம்பின் ைவ ெவவ்ேவறான.
னிக் கம்ைப விட அக்கம்பின் ைவேய இனிய. இத்தைகய இனிய ைவயிைன
கற்றறந்தார் நட்டன் ஒப்பிம் பாங்கிைன,

“கற்றறந்தார் ேகண்ைம
னியின் கம்தின் றற்ேற – னிக்கித்
ரின்தின் றன்ன தைகத்தேரா பண்பிலா
ஈரம லாளர் ெதாடர்”   (இளவழகனார்,நால,பா.அகள்.138:1-4)

  “கந்ணர்ந் கற்றறந்தார் ேகண்ைமெயஞ் ஞான்ங்
  த்திற் கம்தின் றற்ேற – த்திற்
  ெகதிர் ெசலத்தின் றன்ன தைகத்தேரா…….”
        (இளவழகனார்,நால,பா.அகள்.211:1-2)
என்ற பாடலகள் றப்பிகின்றன.

தற்காலத்தில் சா பிழந் எஞ்சிய சக்ைக காகிதம் ெசய்வதற்ப்
பயன்பகின்றன. கம் பாரம்பரியமான உணவாம். தற்காலத்தில் அதைன
பண்பாட்ற்காக மட்ம் பயன்பத்கின்ேறாம். கம்பின் இைலகள் மக்கி நல்
எவாகின்றன. கம்பிைன அக்ேடாபர் மற்ம் நவம்பர் மாதங்களில் நட
ெசய்கின்றனர். உலர்ந்த கம்த் ேதாைககைள மண்ேணா கலப்பதால் மண்ணின்
இயற்பியல், ேவதியியல் மற்ம் உயிரியல் தன்ைம ேமம்பகின்ற. இதனால் மண்ணின்
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மன்கடத்ம் திறன் ைறந் ைரத் தக்க ைவக்ம் திறன் அதிகரிக்கிற.
கம்பிள்ள ‘அல்கைலன்’ என்ம் ெபாள், ற்ேநாைய ணப்பத்ம்
தன்ைமைடய. ேமம் ெபங்டல், ைரரல் (அ) மார்பக ற்ேநாய்
ேபான்றவற்றற்ம் சிறந்த. தற்காலத்தில் கம்பிைன ஏற்மதி மற்ம் இறக்மதி
ெசய்யப்பகின்றன. இலக்கியங்கள் கம்பின் ைவயிைன லப்பத்வேதா
கம்த் ேதாட்டத்திைன பாகாக்ம் ைறயிைனம் பைற சாற்கின்றன.
ெதன்ைன

ெதன்ைன எண்ெணய் வித் தாவரமாம். பைனமரத்ைத விட உயரமாக
வளரக்ய. ட்கம் கிைளகம் இன்ற உயரமாக வளர்ந்தாம் ெதன்ைன ல்
இனத்ைதச் சார்ந்ததாம். எண்ணற்ற ேவர்கள் எல்லாப் பக்கம் ஓடக்யைவ.
மரத்தின் உச்சியிள்ள இைலகள் மரத்க் மணி ேபால் அழகிய ேதாற்றத்ைதத்
தம். ெதன்ைனயிைன அக்க ர்ப்பாய்ச்சி கவனித்தால் மட்ேம மரம் ெசைமயாக
இக்ம் என்பதைன,

“…….ஏைன
இைடயாயார் ெதங்கி னைணயர்,….”

(இளவழகனார்,நால,பா.அகள்.216:1-2)
என்ற பாடல விளக்கின்றன. இம்மரம் ஏறத்தாழ ஐந் வடங்கக்ள் பயன்தரக்
யதாம். கடேலார உவர் நிலங்களிம், மணற்பாங்கான இடத்திம் ெதன்ைன
வளரக்ய. நல்ல மைழம் ரிய ஒளிம் கிைடக்ம் இடங்களில் இஃ நன்
வளரக்ய. எல்லா வைக மண்ணிம் வளம் தன்ைம உைடய.
இலக்கியங்களில் ெதன்ைன ‘ெதங்’ என்ேற அைழக்கப்பகின்ற. ெதன்ைனயின்
வாழடங்கைள,

“எந்நிலத் வித்திங் காஞ்சிரங்காழ் ெதங்காகா
 எந்நாட் டவஞ் வர்க்கம் கதலால்….”

(இளவழகனார்,நால,பா.அகள்.243:1-2)
என்ற பாடலகள் றப்பிகின்றன. ர்வளம் மந்த பதியிம் எந்த வைக
மண்ணிம் ெதன்ைன வளம் தன்ைமைடய என்பதைன அறய கின்ற.
ெதன்ைனயின் ஓைல, , இளங்காய், ற்றன காய், நமரம், ேவர் என் அைனத்ம்
பயன்தரக்ய. ெதன்ைனயின் ஓைல கட்டம், ெகாட்டைக ேபாடம், ைட
பின்னம் பயன்பகின்ற. ேதங்காயின் தண்ர் ரணமண்டலத்ைத வப்பத்த
உதம். இவற்றன் ேவைர கசாயமட் பக பைட, ெசாற, ேதால் ேநாய், நாக் வறட்சி
ேபான்றைவ ணமாகின்றன. ேதங்காயின் சைதப்பதிையச் சர்க்கைரடன் ேசர்த்
சாப்பிட்டால் ஆண்ைம சக்திைய அதிகரித் வயிற்ப் ச்சிகைளச் சாகக்கிற.
பைன

பண்ைடத் தமழர்களின் கற்பக விட்சம் பைன. பழந்தமழர்களின் வாழ்வில்
ெபாளியல் க்கியத்வம் வாய்ந்தைவ. தமழ்நாட்ன் சின்னம் பைன. தமழ்நாட்ல்
மட்ேம 5.2 ேகா பைனமரங்கள் உள்ளன. இ ஏறத்தாழ 60 சததம் ஆம். க்ம் ஒ
வித்திைலத் தாவரமாம். இஃ பயிரிடப்பவதில்ைல. இயற்ைகயிேலேய
வளரக்ய. இைவ மார் 20  உயரத்க் கிைளகளின்ற ேநராக வளம்
தன்ைமைடய. ண் உயரிம் இஃ ல் வைகயிைனச் சார்ந்ததாம்.
பைனயிைனப் பற்ற எஸ்.ெசௗந்தரராஜன், “பைனமரம் பாேமசி என்ம் ஒற்ைற
விைதயிைலத் தாவரக் ம்பத்ைதச் ேசர்ந்ததாம். பைன மரத்தின் ெபயர் ேபாரஸஸ்
பிளாெடல்ெபர் என்பதாம். இம்மரத்தின் ஓைலகள் விசிற ேபான்ற
அைமப்ைடயதாக இப்பதால் இதைன ‘Palm tree’ என் வர்.”5 என்ற ைறகளில்
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தன் ல் றப்பிகின்றார். ேசர மன்னர்களின் ப் பைனயாம். இம்மரம் சப்
நிலங்களிம், கடற்கைர ஓரங்களிம் வளரக் யதாம். இைவ பாைல நிலம்,
வறட்சிப்பதி, ைறந்த ஆழமான நிலம் ேபான்ற இடங்களில் காணப்பகின்ற.
ெவப்பத்ைதத் தாங்ம் ஆற்றல் உைடய. இைவ மக்கக் உச்சி தல் அ வைர
பயன்தரக் ய. இதன் அப்பதி பத்க் காணப்பம். பைனயின் இைலகள்
‘மடல்’ என்ம், காய்ந்த இைல ‘ஓைல’ என்ம், காய் ‘ங்’ என்ம், பனங்காய்
திர்ந்தால் ‘பனம்பழம்’ என்ம் அைழக்கப்பகின்றன. பைனயின் வளரியல்கைள
உணர்ந்த பண்ைடத்தமழர்களின் தாவரவியல் லைமைய,

“……எண்ணம் ெபண்ைணேபான் றட்டஞான் றட்டேத
ெதான்ைம ைடயார் ெதாடர்”  (இளவழகனார்,நால,பா.அகள்.216:3-4)

என்ற பாடல விளக்கின்றன. பைன பவம் அைடவதற்ள் பதிைனந்
வடங்கள் எத்க் ெகாள்கின்ற என்பதைனம் வறட்சிையத் தாங்கி
உப்பங்கழகளில் வளம் தன்ைம உைடய என்பதைனம் அறய கின்ற.
மனிதர்களின் பண்பிைன பைனயின் உயரத்டன் ஒப்பிம் பழந்தமழர்களின்
ண்ணியத் திறைன,
  “திைனத்ைணய ராகித்தந் ேதள் ளடக்கிப்

பைனத்ைணயார் ைவகம் பாடழந் வாழ்வர்”
(இளவழகனார்,நால,பா.அகள்105:1-2)

என்ற பாடலகள் விளக்கின்றன. இேத கத்திைன (நால-344) வ பாடம்
எத்ைரக்கின்றன.

பைனயில் ஆண், ெபண் என்ற இரண் வைககள் உள்ளன. இவற்றல்
பானப்ெபக்கம், விைதயில்லா ெபக்கம் என்ற இரண் ைறகளில்
இனப்ெபக்கம் நிகழ்கின்ற. க்களில் ேதான்ம் வித்கள் வழ நைடெபவ
பானப்ெபக்கம் ஆம். தண் மற்ம் கிழங் லம் விைதயில்லாமல்
நைடெபவ விைதயில்லா ெபக்கம் ஆம். ெபண்பைனயில் பதர்
இறக்கப்பகிற. ெபண்பைனயின் க்கியத்வத்ைத அறந்த பழந்தமழரின்
ண்மாண்ைழலத் திறைன,

“நள் ேவதிைன ற்க்ேகாட் க்க
பபைண யன்னர் பலர்நச்ச வாழ்வார்….”
(இளவழகனார்,நால,பா.அகள்96:1-2)

என்ற பாடல ட்கின்றன. காய்க்கின்ற ெபண்பைணைய அைனவம் விம்வர்.
காய்த்தல்லாத ஆண்பைனைய விம்பவர் எவம் இல்ைல. ெபண்பைனயின்
உணப்ெபாட்களில் தன்ைமயான பதர். இப்பதேர கப்பட், ெவல்லம்,
பனஞ்னி, பனங்கற்கண், பனம்மட்டாய், பனங்ழ் என் பல்ேவ வைகயான
ெபாள்கைள தயாரிக்க இன்ம் பயன்பகின்ற. ஆண்பைன கட்ட ேவைலக்
பயன்பத்தப்பகின்ற.
பைனைய ேபாந்ைத, ெபண்ைண என் இலக்கியங்கள் றப்பிகின்றன.
பைனஓைலயின் பயன்பாட்ைன,

“……பைனயின் ேமல்
  வற்றய ஓைல கலகலக்ம், எஞ்ஞான்ம்
  பச்ேசாைலக் கில்ைல ெயா” (இளவழகனார்,நால,பா.அகள்.256:2-4)

“கடகஞ் ெசறந்ததங் ைககளால் வாங்கி
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அட பறத்க்ெகாண் டட்க் - ைடகலனா
  உப்பி ெவந்ைததின் ள்ளற் வாழ்பேவ…..”
        (இளவழகனார்,நால,பா.அகள்289:1-3)
என்ற பாடலகள் எத்ைரக்கின்றன. பைன ஓைலயில் ைட, ெபட், பாய், விசிற,
ெதாப்பி, ைட, ஓைலச்வ என் பல்ேவறான ெபாட்கள் தயாரிக்கப்பகின்றன.

பைன உணப்ெபாட்கள் வழங்வேதா பல்ேலாக் பைனமரம் ஏதல்,
கள் மற்ம் பதர் இறக்தல், கப்பட் மற்ம் பைனெவல்லாம் தயாரித்தல் என்
ைகத்ெதாழலாகம் பயன் அளிக்கின்ற. “விவசாயம் ைகத்தறக் அத்தப்பயாக
ேபரள ேவைல வாய்ப்பிைனக் ெகாண்டதாக பைனத்ெதாழல் விளங்கிற.”6 என்
இைணயம் உைரக்கின்ற. வர்ப்ம் இனிப்ம் கலந்த பதரின் ைவ உடக்
ஊட்டத்ைத அளிப்பேதா ெவப்பத்ைதத் தணித் ளிர்ச்சிையத் தவ பனம்பழம்
சிறந்த உயிர்சத் உைடய. பைனெவல்லாம் நிலக்கரி மற்ம் கா சிகளால்
ஏற்பம் ைரரல் பாதிப்ைப ைறக்ம் என்ப ெதரிய வகின்ற. தமழர்களின்
பண்பாட்ச் சின்னமான பைனமரங்கள் வளர்க்கப்பட ேவண்ம். பைனமரங்கள்
அழவதால் மண்வளம் மனிதவளம் ெககிற.
பாக்

பாக் ஒ வித்திைலத் தாவரம் ஆம். இலக்கியங்களில் க என்
அைழக்கப்பகின்ற. இஃ ெந ஓங்கி வளரிம் ‘ல்’ என்ற வைகயிைனச்
சார்ந்ததாம். இதன தாவரவியல் ெபயர் அகா காட்  (Areca  catechul)  என்பதாம்.
ெபாவாக பாக் ெதன்ைனையப் ேபால் கடற்கைரச் சார்ந்த உப் மண்ணில் நன்றாக
வளம் தன்ைம ெகாண்ட. இதன் தண் ெவண்ைமயாக வழவழப்பாக இக்ம்.
இவற்றன் இைல சிற வவக் ட்ைலயின் பட்ைட அகலமாக தண்ைடச் ற்றக்
த்க்ப் பாகாப்பாக இக்ம். கடற்கைரேயாரப் பதிகளிம்
மைலயவாரங்களிம் இஃ பயிரிடப்பகின்ற. ககின் தன்ைமயிைன நால,

“கைடயாயார் நட்பிற் ககைளயர் ஏைன..”
(இளவழகனார்,நால,பா.அகள்.216:1)

என்ற பாடலயில் றப்பிகின்றார். ழ்நிைலயில் உள்ேளாரின் நட்ைப ககின்
தன்ைமேயா ஒப்பிட்ள்ள பண்ைடத் தமழரின் தாவரவியல் லைம
அளவிடற்கரிய. தமழர்களின் சடங் மற்ம் விழாக்களில் அதிகள
ெவற்றைலடன் ேசர்த் பயன்பத்தப்பகின்ற. பாக்கின் மத்வத்
தன்ைமயிைன ேஜ.சி.ரியன் தன் ல், “பிஞ் பாக்க் ெகாட்ைடகள்
மலமளக்கியாம். திர்ந்த பாக்க் ெகாட்ைடகள் ஒ நல்ல க்ெகால்யாம்.”7

என்ற ைறகளில் றப்பிகின்றார். அதிகள பாக்கிைன எத்க் ெகாண்டால்
ற்ேநாய் ஏற்பவதற்கான வாய்ப்ம் உள்ள. அர்ேகான் என்ம் நச்த்தன்ைம
வாய்ந்த அல்கலாய் ெகாட்ைடயில் நிரம்பிள்ளதால் பக்கவாதத்ைத ேதாற்விக்ம்.”8

என்பைத இைணயம் வழ அறய கின்ற. இன்ம் பாக் மங்கலப்ெபாளாக
பயன்பத்தப்பகின்ற.
வாைழ

வாைழ கிய கால பயிராம். தாவரவியலாளர் இதைன “Musa Paradisiaca” என்
றப்பிவர். உதியாக உயர வளம் வாைழைய மரம் என் ேபச்வழக்கில்
றப்பிட்டாம் இஃ ல் இனத்ைதச் சார்ந்ததாம். வாைழயினங்கள் ெச மற்ம்
மரங்கைளப் ேபால் காணப்பவதில்ைல. இவற்றன் தண்ப்பதி கிழங் வவில்
மண்க்கயில் மட்ேம வளர்கிற. ேமல்பதியான நிைலத்தாக வளம்
ேபாத்தண்டாம். எனேவ இைவ தாவரங்களின் ல் வைகையச் சர்ர்ந்ததாம்.
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இந்தியாவில் மாமரத்திற் அத் வாைழேய அதிகமான நிலப்பரப்பில்
பயிரிடப்பகின்றன. தமழ்நாட்ல் தைலசிறந்த க்கனிகள் மா, பலா, வாைழ
என்பதாம். வாைழயின் காய், கனி, தண், இைல, பட்ைட தய அைனத்
பாகங்கம் உணவிற்ப் பயன்பகின்றன. வாைழ மைலப்பதிகளிம், ர்வளம்
மந்த நிலங்களிம், வயேலாரங்களிம் அதிகமாக வளம் தன்ைம ெகாண்ட.
வாைழயினங்கள் கனிகைளப் ெபவதற்காகம், அலங்காரச் ெசயாகம், நார்
ெபவதற்காகம் பயிரிடப்பகின்றன. ெதன்ைன மற்ம் வாைழ பயிரிவேத ஒ
நாட்ன் ெசைம என் றப்பிவதாக டத்தாமக்கண்ணியார்,

“ேகாள் ெதங்கின் ைல வாைழ” 
(ெபா.ேவ.ேசாமந்தரனார்,ெபாநராற்ப்பைட,பா.அ:205)
என்ற பாடலகளில் றப்பிகின்றார். வாைழயில் வன், ெமாந்தன், ேபயன் என்ற
வைகயான பழங்கள் ைறேய அயன், அரி, அரன் என்ற வர்க்ம் உரியன என்
பாரம்பரியாக நம்பப்பகின்ற. வாைழப்பழங்கள் மகம் இனி. இவற்றன்
ைவைய நால,

“ேவம்பின் இைலட் கனியிம் வாைழதன்
ஞ்ைவ யாந் திரியாதாம்…..” (இளவழகனார்,நால,பா.அகள்.244:1-2)

என்ற பாடல றப்பிகின்ற. ேவப்ப மரத்தின் இைலக்ள்ளிந் பத்தாம்
வாைழப்பழம் தன இன்ைவயில் இந் மாபடா என் றப்பிவதன் லம்
வாைழயின் இனிய ைவயிைன அறய கின்ற. வாைழயின் தன்ைமயிைன
.நிவாசன் தன் ல், “வாைழமரம் ஒ ைற மட்ேம க்ம். வாைழக்ைலயில்
கஞ்ெசம்ைமயான மடல்கள் இக்ம். இம்மடல்கக்ள் வாைழ மலர்கள்
ப்ச்ப்பாக அைமந்திக்ம். வாைழக்ைலைய வாைழத்தார் என்பர். தாரின்
னிப்பதியில் ஆண்க்கம், அப்பதியில் ெபண்க்கம் உண்டாம். மடல்
விரிந் ஆண் க்களின் தாக்கள் ெபண் க்களின் னியில் ேசர்ந்தபின்
ெபண்க்கள் பிஞ்சாகிப் பழமாம்”9 என்ற ைறகளில் றப்பிகின்றார்.

வாைழ ரகங்கள் நிலத்திற் ஏற்ப பயிரிடப்பகின்றன. வாைழயின் அைனத்
பாகங்கம் மத்வ ணமாம். இவற்றன் இைல நச்றப்பாகம், நார் ச்சரம்
கட்டம், க்ப்ெபா ைவக்ம் மட்ைடயாகம், ல் தயாரித் ணி ெநய்யம்
பயன்பகின்றன. இவற்றன் தண்ர் இரத்த ேபாக்ைக ணப்பத்தம் பட்ைட
மற்ம் தண்டான பித்தத்ைதக் கட்பத்தம், சிைரப் ெபக்கம்
பயன்பகின்ற. வாைழயின் , பிஞ், காய் ேபான்றன வர்ப்ச் ைவையத்
ண்ம், ெவள்ைளப்பதைலம் கட்ப்பத்ம். ேமம் வாைழப்பழமான
உள்ப்களின் ண்கைள ஆற்கின்ற திறைடய.
ெதாப்ைர

➢ பழந்தமழரின் திைணப்பாபாேட அவர்கள தாவரவியல் லைமயிைன
அறவதற் சிறந்த சான்றாகிய ைறயிைன அறந் ெகாள்ள கின்ற.

➢ தாவரங்களின் ட்பமான வளரியல்கைள அறந்திந்த
பண்ைடத்தமழனின் தாவரவியல் சிந்தைன நாலயார் வழ
ெவளிக்ெகாணரப்பகின்ற.

➢ தாவரவியலாளரின் கத்ேதா ஒன்றைணந்த இலக்கியப் லவர்கள்
தங்கள பைடப்களில் தாவரங்களின் பைமயிைன தன் எத்தில்
பைடத்தேதா தாவரங்களின் வைகபாட்ைனம் மத்வ
பயன்பாட்ைனம் ட்பமாக பதி ெசய்த லவனின்
ண்மாண்ைழலத்திறன் அளவிடற்கரிய.



KALANJIYAM – International Journal of Tamil Studies Vol. 10, No. 02 (September 2026)

https://ngmtamil.in/ 133

➢ தாவரங்கள் ற்ச்ழைல ேமம்பத்வதில் க்கிய பங்காற்கின்ற
➢ தாவரங்களின் அைனத் உப்கம் மனிதர்கக் சிறந்த மத்வ

ணைடயதாக பயன்பத்கின்ற பாங்கிைன அறய கின்ற.
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