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ஆய்ச்க்கம்
பக்தி இலக்கியத்தின் த்ப் ெபட்டகம் ஆண்டாள் அளிய திப்பாைவ. ஆன்க
ெவளிப்பாட்ைடக் கடந் மனித மனத்தின் ஆழக்கைளச் ெசம்ைமப்பத்ம்
மாெபம் உளவியல் களேம இத்திப்பாைவ.
திப்பாைவ ப்ப பாரங்கம் திமான் ெபைமகைளப் பா,
அவைடய திவைளப் ெபற்ற வரலாற்ைற எத்க் வ.
இப்பிரபந்தத்தின் உட்கத், கண்ணனின் திவைளப் ெபவைத, இதி
இலட்சியமாகக் ெகாண் ஆண்டாம், ஆயர்ல சிமம் தங்கக்ம்,
உலகத்தார்க்ம் எல்லாவித சிறப்பான நன்ைமகள் கிைடக்க ேமற்ெகாண்ட
இந்ேநான்ைபக் றக்ம் ஓர் அற்த இலக்கியம். இந்ைலப் பக்ம் ேபா
ஏற்பம் உணர் "யாவர் என்ைன எங்ஙனம் ேவண்கிறார்கேளா அவர்கைள
நான் அங்ஙனேம சார்கிேறன்" (1-11) வைத பிரதிபக்ம் ைத.
இச்சிறந்த பக்தி இலக்கியத்தில் உளவியல் மற்ம் சக ஒைமப்பாட்
சிந்தைனகள் எங்ெகங், எவ்வா எத்தாளப்பட்ள்ள என்பைத
இவ்வாய்வின் ேநாக்கமாம்.

Keywords / திறச்ெசாற்கள்: 1.உளவியல்- Psychology 2.சக ஒைமப்பா- social
integration 3.பக்தி இலக்கியம்- Devotional literature 4.ேநான் - Fasting 5.பாவைன -
Pretense 6.தன்வய சிந்தைன - Self- centered thinking 7.உளகட்ப்பா - Mental control 8.
மனஉதி; - Strength of Mind 9.விழப்ணர் - Awareness 10.அகந்ைத -- Ego Dissolution

Abstract

Thiruppavai,graced by Andal ,is a treasure chest of devotional literature. Beyond being an expression
of spirituality, this text serves as a grand psychological arena that penetrates deep into the recesses of
the human mind.
All thirty hymns (Pasurams) of Thiruppavai sing the glories of Lord Vishnu (Thirumal) and narrate the
history of obtaining his divine grace. The core concept of this text is that it is a wonderful piece of
literature denoting the penance (Nonbu) undertaken by Andal and the young girls of the cowherd
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community for themselves and for the people of the world to receive all kinds of excellent benefits,
keeping the attainment of Lord Krishna’s (kannan) divine grace as their ultimate goal. The feeling that
arises while reading this book reflects the Gita, which says, “In whatever way men approach Me, in
that  same way do  I  accept  them”.  The objective  of  this  research is  to  analyze  where  and how
psychological and aesthetic unification thoughts have been handled in this outstanding devotional
literature.
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ன்ைர: -INDRODUCTION

ஆண்டாள் தந்தளிய திப்பாைவ எம் பக்தி இலக்கியம், மாநில மக்களின் மனம்,
மற்ம் நற்பண்கைள ேமம்பத்ம் உன்னதமான உளவியல் கத்க்கைள
பாரங்களால் ேகார்த்ெதத்த பக்தி பாமாைல என்றால் அ மைகயாகா.

"மனநலம் மன்யிர்க் காக்கம் இனநலம்
எல்லாப் கம் தம்" (றள் 457)

அஃதாவ ஆண்டாள் நாச்சியார் தன் ேதனினிக்ம் பாரங்களில், ேதாழயைர, தன்
ஆயர் லச் சிமயைர ஒன்றைணத் ேநான் ேநாற்பம், ேசாம்பைல அகற்ற
மனைத ஒகப்பத்வம் வள்வர் காட்ம் 'மனநலம்' மற்ம் இனநலத்தின்
வவமன்ேறா?திப்பாைவ பாரங்கள் ப்பம் இளம் மங்ைகயரின் உள்ளங்களில்
நல்ெலாக்கத்ைதம், இல்லறவாழ்வில் இைணந்த இல்லதரிசிகக்ம்
அறெநறையம் பக்தி மார்க்கத்ைத நா பரம பதம் அைடய நிைனப்பவர்கக்
இைறவைன அைடவதற்கான பக்தி மார்க்கத்ைதம் எத்ைரக்கின்றன.
திப்பாைவ ெசால் நயம், ெபாள் நயம், கற்பைன அழம், கவிச்சிறப்ம் ெகாண்ட
ஒ சிறந்த இலக்கியப் ெபாக்கிஷம்.
இவ்விலக்கிய பாரங்கைள சமய ல், சதாய ல், தத்வ ல் என ஒவ்ேவார்
அப்பைடயிம் பத் மகிம் வைகயில் அைமந்த. இக்கட்ைரயின் ழ்
அப்பாரங்களில் உளவியல் மற்ம் சக ஒைமப்பாட்ச் சிந்தைனகள் ெபாந்
மாற்ைறக் காண்ேபாம்.

ஆண்டாள் - ெபண் ஆழ்வார◌் :- நாச்சியார் – ANDAL THE FEMALE ALVAR

ஆண்டாள் நாச்சியார், க் ெகாத்த டர்க் ெகா, ெபரியாழ்வாரின் அைமத்
திமகள், திவில்ப்த்ரில் வாழ்ந்த விஷ்சித்தர் என்ம் ெபரியாழ்வாரின்
அைமத் திமகள்.

திப்பாைவ 'பட்டர்பிரான்  ேகாைத' என்ம், திெமாழ 'விட்சித்தன்  ேகாைத'
'வில்ப்த்ர்க்  ேகான்  ேகாைத' என்ம் ஆண்டாைளக் றப்பிகின்றன.
கண்ணன், மணிவண்ணன், ஆயர்ல தைலவன், யல மன்னன் அவதார ெபைம,
மகிைமகைளப் ெபரியாழ்வார் மனகிப் பாவைதக் ேகட்க் ேகட், ஆண்டாளின்
உள்ளம் அதில் தன்ைனம் ஈர்த்தைத அறந் தந்ைதயிடம் ஆன்ம ஞான அறைவப்
ெபற் வளர்ந்தாள்.
ழந்ைதப் பவத்திந்ேத ஆண்டாளின் உள்ளத்தில் ைளயிடபட்ட பக்தி
உணர்ச்சி, அவள் வளர்ந்த நிைலயில் ேமம் மலர்ந் மணம் பரப்பிய.
அவள் வளர்ந்த ெதய்கம் ழ்நிைல பின்னாளில் நாச்சியாைர பக்தி ெநற மக்க
ெதய்கப் ெபண்ணாக உவாக்கியதில் ஆச்சரியமல்ைல.
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"அமனதில்  உைறந்  கிடக்ம்  உணர்கள்  தான்  மனிதனின்  ஆைமைய
உவாக்வதில்  ெபம்  பங்  வகிக்கின்றன.  இளைமப்  பவத்தில்  ஏற்பம்
பிற்காலத்தில்  ஏேதம்  ஒ  வவில்  ெவளிப்பம்.  இத்தைகய  அமன
உணர்கள்  கைலஞைடய  பைடப்களில்  ஏேதம்  ஒ  வவில்
ெவளிப்பத்தக்  ம்" என்ப  'பிராய்' தம் விளக்கமாம்.
பிரபந்த லான திப்பாைவ ஆண்டாளின் திவாக்காக ேதான்றயதன் ேநாக்கம்
திமாேல பரம்ெபாள், அவைன நம் திவாயால் பா, நல் மனத்தால் சிந்தித்தால்
விைன அைனத்ம் ெநப்பிட்ட சியாய் ேபாம், எத்தைனப் பிறவி எத்தாம்
திமாக் ெதாண் ெசய் வாழ்வேத ேபரின்ப வாழ் என்பவற்ைற உலக மாந்தர்
அைனவம் அறம் வண்ணம் எத்ைரக்க எந்தேத இத் திப்பாைவ
பாரங்களாம்.

திப்பாைவயில் உளவியல் கத்க்கள்: - PSYCHOLOGICAL ASPECTS IN THIRUPPAVAI

ஆண்டாளின் தன்னலமற்ற, பரந்த உலக ேநாக்கில் உவானைவேய
இப்பாஅரப்பாடல்கள். திப்பாைவ ஒ கற்பைன இலக்கியப் பைடப்பாக இந்தாம்,
இளம் பவத்தினர்கக் இக்க ேவண்ய
ஒக்க ெநறகள், கட்ப்பா, நல்வாழ்விற்கான உயர்ந்த வழைறகள் ஆகியன
வைரயத்க் றப்பட்ள்ளன.
ெபாவான உடன்பா க்களிடம் இந்தாம் மனஉதி மந்திக்க ேவண்ம்.
நல்லெதா மனஉதிக் சில இன்றயைமயாத காரணிகள் உண்.
தல் ஐந் பாடல்களில் ேநான் ேநாற்பவர் யார், ேநான் ேமற்ெகாள்ளக் காரணம்,
ேநான்பின் ேபா பின்பற்ற ேவண்ய விதிைறகள், ேநான்பின் பயன்கள் ஆகியன
றப்பகின்றன. தல் பாடல்

"மார்கழகழத் திங்கள் ெதாடங்கி……..

...

"ர் ஆடப் ேபார்
ேபாமேனா ேநர் இைழர்!

ர்மல்ம் ஆய்ப்பாச்
ெசல்வச் சிர்காள்” - (பா. 1)

இப்ப அைழப்பதிந்ேத பக்திக்ம், இைறத் ெதாண்ற்ம் விப்பம் மட்ேம
ேபாம், ேவேறம் ேதைவயில்ைல எனத் ெதரிகிற.
"ேநான் உளக்கட்ப்பா நிைலயில் அைமகிற எப்ப என்றால், தான் விப்பம்
நிைறேவற இன்ன ெசயல்கைளச் ெசய்கிேறன், இன்ன ெசயல்கைளச் ெசய்ய மாட்ேடன்
என்ேறா உள்ளத்ைதக் கட்ப்பத்வ ேநான். எத்த காரியம் க்க சில
விதிகைளம், சில நியமங்கைள, விலக்கைள கைடபிக்க ேவண்ம் அல்லவா?

• இைறவன் அ பாதல்
• காைல ராதல்
• ஐயம் பிச்ைசம்
• ெநய், பால் உண்ணாதித்தல்
• ைமம், மலம் அலங்கரித் ெகாள்ளாதித்தல்
ேபான்றவற்ைற கைடபிக்கின்றனர்.ேமம்
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"ேயாமாய் வந் நாம்
 மலர்வித் ெதா
வாயினால் பா
மனத்தினால் சிந்திக்க

தவான் நின்றனவ யினில் சாம்" (பா. 5)

அஃதாவ மனம், ெமாழ, ெமய் என்ற ன்றாம் இைறவைன வழபம் கிரிைய
ெநற, மனத்ைத ஒகப்பத்ம் ேயாக சக்தி ெநற, இைறவைன வழபட்டால்
ைமகள் ங்கி கிைடக்ம் ஞான ெநறம் ஒங்ேக அைமவைத மனஉதிேயா
கிறாள் ஆண்டாள் நாச்சியார்.

உள்ளத்தின்  பல்ேவ  நிைலகம்,  சதாய  ஒற்ைமம்:HEART  VARIOUS
STATE  SOCIAL  UNITY:

திப்பாைவயின் ஆறாம் பாரம் தல் பத் பாடல்கள் ெபண்கக்ரிய
இயல்பான அன்ம் ேபச்ம், பரிகாசப் ேபச்ம், உைரயாடல்கள், என
இப்பாடல்கள் ஒ நாடக நிகழ்ச்சி நைடெபவ ேபாலேவ அைமந்ள்ள
சிறப்பானதாம்.
யில் எந்தவர்கள், யில் ெகாள்பவர்கைள யிெலப்ம் ேதாழ வயதில்
சிறயவளாக இப்பதால் "பிள்ளாய்  எந்திராய்,  ள்ம்  சிலம்பின  காண்"

என எப்கிறாய்.
பறைவகளின் ஒ, ேகாயில் ெபரிதாகக் ஒக்ம் சங்ெகா, ஆச்சியல்
மத்தினால் ஓைசப்பத்ம் தயிர் மத்தின் ஓைச ேகட்கவில்ைலயா
என்பதிந் அவள் சாதாரண ட்ப்ெபண் எனத் ெதரிகிற.
ெசல்வம் பைடத்த ம்பப் ெபண்ைண
"மணி மாடத்"…… (பா. 9)
எப்தம் ம்பகர்ணன் ேபால் ங்பவைள ெபாற்ெறாேம என்ம்,
நற்ெசல்வன் தங்ைகைய காலயில் பால் ெவள்ளட எனச் உணர்ச்சி
ெபாங்கிடம்

"எல்ேல இளங்கிளிேய இன்ம் உறங்திேயா"

என் இளங்கிளிைய ஒத்த ெபண்ைணம் அைழப்பதிந், இவர்கள்
அைழத்ச் ெசல்ம் ேதாழப் ெபண்கள் ெவவ்ேவ ணகியல்பற்றவர்களாகம்
ெவவ்ேவ ப்பிறப்பில் பிறந்தவர்களாக இப்பத்ைதம் காைகயில்
சதாய வாழ்க்ைகயில் ஒற்ைமையக் காட், அன்பின் இன்றயைமயாைமைய
இளம் உள்ளங்கக் அறத்தேவ இப்பாரத்ைத ஆண்டாள் பானாேளா
என எண்ணத் ேதான்கிற.

நம்பிக்ைகம் மனஉதிம்: - BELIEF AND MIND FIRMNESS

நம்பிக்ைகம், மனஉதிேம இைறவழபாட்ற் இ கண்கள் ேபான்ற.
இைதேய இவர சமகாலத் ஆழ்வார்கள் பாயிப்பைத இங் உற்
ேநாக்கத்தக்க.

"அன்ேப தகளியா
ஆர்வேம ெநய்யாக
இன் சிந்ைத இதிரியா -
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நன்கழ் நாரணனஞானச் டர் விளக் ஏற்றேனன்
நாரணற் ஞானத் தமழ் ரிந்த நான்"

- தத்தாழ்வார்
இரண்டாம் திவந்தாதி.

என்பதற் ஏற்றாற்ேபால கண்ணன் தங்கக் அள் ெசய்வான் என்ற தளராத
நம்பிக்ைக.

"எற்ைறக்ம் ஏேழழ் பிறவிக்ம
உற்ேறாேம ஆேவாம்
உனக்ேக நாம் ஆட்ெசய்ேவாம்
மற்ைறநம் காமங்கள் மாற்" (பா. 29)

என்ற பாரத்ைதக் காம் ேபா இவர்கள் கண்ணனிடம் ெகாண்ட ஆழ்ந்த
விப்பத்ைதம், மனத் திடத்ைதம் உணர கிற.

நிைறைர: - CONCLUDING REMARKS

மார்கழ ேநான்ைப ைமயமாகக் ெகாண் ஆண்டாள் தன் திப்பாைவ பாரங்கள்
லம் இந்ேநான்ைப ஒற்ைற நபராக இல்லாமல் ேதாழப் ெபண்கடன் ேசர்ந் ெசய்ம்
ட் பிரார்த்தைனயாக விவரிக்கிறாள்.
ேபதைம ங்க, லேபதம், ெசல்வமக்கவர், ஏற்றத்தாழ் ேபான்ற ேவபாகைளக்
கடந் அைனத் தரப்ப் ெபண்கைளம் உறக்கம் ங்க எப்பி அைழத்
கண்ணைன வாயாரப் பா, மனதினால் சிந்தித்ச் ெசய்வ சக ஒைமப்பாட்ைட
எத்ைரக்கிற.
ேமம் ெபா நலமாக, தனிமனித ேவண்ேகாள் இன்ற, "நாங்கள்" என்ற ஒமத்த
ட்ச் ெசால்லாம்
"நாங்கள் நம் பாைவக்ச் சாற்ற" என உலக நன்ைமக்காக, மைழையப் ெபாழயச் ெசய்ய
இைறவைன ேவண்வ சக நலத்ைதக் றக்கிற.

சமத்வ உணர் தம் பாரமாக
"அங்கண்மா ஞாலத்தரசர்
அபிமான பங்கமாய் வந்...

யாம் வந்ேதாம்..." (பா. 22)

ெபரிய, ெபரிய அரசர்கம் ட தங்களின் அகந்ைதைய விட்விட் இைறவனின்
சன்னதியில் எளிய மக்கேளா மக்களாக நிற்பைதக் காம் ேபா ஆன்கத்திம்,
சகத்திம் அைனவம் சமம் என்ற சமத்வக் ேகாட்பாட்ைட உணர்த்கிற.
மக்கள் உள்ளங்கைளக் கவரக் ய, பதியக் ய, ஏற்க் ெகாள்ளக் ய
பாடல்கம், இலக்கியம்தான் காலம் கடந் வாம். அந்த வைகயில் மழைலகள்
தல் இைறய ேசம் ெபரிேயார் வைர, பல்ேவ நிைலயிள்ள யாவம்
உய்த்ணர்ந், நல்ல வாழ்க்ைகக்ம், நற்கதிக்ம் வழகாட்யாகம், உளவியல்
கத்க்கள் உள்ளடக்கியதாகம், சக ஒைமப்பாட்ைட உயர்த்திக் காட்வதாகம்
இத்ெதய்வ பிரபந்த பாரங்கள் ஒவ்ேவார் ஆண்ம், ஒ மாதமாம் தி மாதமான
மார்கழத் திங்களில் உகிப் பாகின்ற காரணத்தால் உலகம் வாழ்கிற என்

வாம், பல்லாண் வாம் என்ப உதி:
"ஓங்கி உலகளந்த உத்தமன் ேபர்பா
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நாங்கள் நம் பாைவக்ச் சாற்ற ர் ஆனால்
ங்கின்ற நாெடல்லாம் திங்கள்ம் மாரிெபய்
ஓங் ெபஞ் ெசந் ெநல் ஊ கயல் உகளப்
ங்வைளப் ேபாதில் ெபாறவண் கண்பப்பத்
ேதங்காேத க்கிந் ர்த்த ைலபற்
வாங்கக் டம் நிைறக்ம் வள்ளல் ெபம்பக்கள்
ங்காத ெசல்வம் நிைறந்ேதேலார் எம்பாவாய்" — (பா. 3)

என்ற இப்பாரேம இக்கட்ைரயின் ெமாத்த கத்திற்ம் ஒத்த எத்க்காட்டாய்
திகழ்கிற எனக் ற இக்கட்ைரைய நிைற ெசய்கிேறன்.
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