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ஆய்ச்க்கம்
சிறப் வாய்ந்த தமழ்ெமாழயின் தல் லான ெதால்காப்பியம் ெமாழ, இலக்கிய
இலக்கண வைரயைறகைளத் தாண், பழந்தமழரின் வாழ்வியைலம் அறவியல்
சிந்தைனகைளம் தன்னகத்ேத ெகாண் விளங்ம் தன்ைம லாம். உலக
நாகரிகங்கள் வளரத் ெதாடங்கிய காலத்திேலேய தமழர்கள் அற உச்சத்ைத
எட்யிந்தனர் என்பைதத் ெதால்காப்பிய ற்பாக்கள் மற்ம் உைரகளின்
அப்பைடயில் ெவளிக்ெகாணர்வேத இக்கட்ைரயின் ேநாக்கமாம்.
இக்கட்ைரயில், உலகத் ேதாற்றம் றத்த ெதால்காப்பியரின் ஐம்தக் ெகாள்ைக
ேமைலநாட் அறஞர்களின் பிரபஞ்சப் பரிணாமக் ெகாள்ைககேளா
ஒப்பிடப்பகிற. ேமம், உடைலம் உள்ளத்ைதம் ன்த்ம் பிணி மற்ம்
ேநாய்கைளத் தாேன கண்டறம் ஆண், ெபண் இபால் "ேநாய் மங்கறஞர்கள்"
பற்றம், ேவம், கக்காய் ேபான்ற ைககைளப் பயன்பத்திய "வாைற"
மத்வ ைறகள் றத்ம் ஆராயப்பகிற. அதிர்ம் மனத் தமாற்றம்
உயர் இரத்த அத்தத்ைத ஏற்பத்தி இதய ேநாய்கக் வழவக்ம் உடயல்
உண்ைமகைளம், ெபண்களின் கம் காலத்ைதப் பன்னிரண் நாட்கள்
("ப்பின் றப்பா ஈரா நாம்") எனத் ல்யமாகக் கணக்கிட்ட
சான்ேறார்களின் கணிதவியல் கண்ேணாட்டத்ைதம் இக்கட்ைர
ெதளிபத்கிற.
வாக, இன்ைறய அறவியல் வளர்ச்சிக் இலக்கியங்கள் அத்தளம்
அைமப்பதற் ன்ேப, அவற்க்ெகல்லாம் ற்பட்ட இலக்கண லான
ெதால்காப்பியம் இயற்ைகயின் இயல் மாற்றங்கள், மத்வம், கணக்கியல்
ேபான்ற அறவியல் கைள அழபடப் பதி ெசய் பழந்தமழரின்
தத்வார்த்த அறவியல் அத்தளமாக விளங்வைத இக்கட்ைர உதி
ெசய்கிற.

Keywords / திறச்ெசாற்கள்: ெதால்காப்பியம்; உலகத் ேதாற்றம்; ஐம்தங்கள்; ேநாய்
மங்கறஞர்; கணக்கியல்.

Abstract

*Tholkappiyam*,  the  earliest  extant  text  of  the  distinguished  Tamil  language,  transcends  mere
linguistic and literary definitions; it is a seminal work that encapsulates the lifestyle and scientific
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insights of the ancient Tamils. This article aims to demonstrate—based on the *sutras* (aphorisms)
and commentaries of *Tholkappiyam*—that Tamils had attained intellectual heights at a time when
other world civilizations were merely beginning to develop.
The article compares Tholkappiyar’s theory of the five elements (*pancha-bhuta*) regarding the origin
of the universe with the theories of cosmic evolution proposed by Western scholars. Furthermore, it
examines the "healers" (both male and female) who diagnosed ailments affecting the body and mind,
as well as the "Vayurai" medical practices that utilized medicinal herbs such as neem and *kadukkai*
(haritaki). The article also elucidates physiological insights—such as how stress and mental agitation
induce high blood pressure and lead to heart disease—and highlights the mathematical precision of
ancient scholars who accurately calculated the female fertile period as twelve days.
In conclusion, the article affirms that long before literature laid the foundation for modern scientific
advancement,  *Tholkappiyam*—a  grammatical  treatise  predating  such  literature—beautifully
documented scientific elements like natural phenomena, medicine, and mathematics, thereby serving
as the philosophical and scientific foundation of ancient Tamil civilization.

How to cite / ேமற்ேகாள் காட்ம் ைற: ச.ப., . (2026). ெதால்காப்பியத்தில் அறவியல்
சிந்தைனகள். KALANJIYAM – International Journal of Tamil Studies, 10(02), 53–59.

ன்ைர
 சிறப் வாய்ந்த தமழ்ெமாழயில் ேதான்றய ெதால்காப்பியம் தமழர்தம் ெமாழ,
இல்க்கியம், இலக்கணம் பற்றய மட்மல்லாமல் தமழரின் வாழ்ம் நாகரிகம் பற்றய
லாகம் விளங்கிற. உலக மனித வரலாற்றன் இன்றயைமயாத ஒ பதியான
அறவியல் அைனத்ைதம் தன்னகத்ேத ெகாண் விளங்கின்ற. இதற்த் தமழ்
சகம் விதிவிலக்கன். இந்நிலலகில் தமழகம் ெதான்ைமக், ேவர்விட்டத்
ெதால்லக மண்ணாம். நாகரிகம் வளரத் ெதாடங்கிய நாள் தல் இன்வைர
உலகின் பிற நாகரிகங்கேளா உறெகாண்ட சிறப்ைடய தமழ்ச் சகத்தில்
இடம்ெபற்ள்ள அறவியல் – ெதாழல்ட்பம் பற்ற அறய பண்ைடய இலக்கியங்கள்,
இலக்கணங்கள் அவற்றன் உைரகள் தன்ைமயாகத் திகழ்கின்றன. இவற்றன்
அப்பைடயில் தமழ்ெமாழயின் தல் லான ெதால்காப்பியத்தில் காணலாம்
அறவியல் ெசய்திகைள ெவளிக்ெகாணர்வதாய் இக்கட்ைர அைமகின்ற.

உலகத் ேதாற்றம்
 உலகின் ேதாற்றம் றத்ப் பல்ேவ கைதகள் வழங்கப்பகின்றன. ஆன்கத்தில்
உலகின் பல்ேவ சமயங்கம் பலவிதமான கத்கைளத் ெதரியப்பத்திள்ளன.
அறவியல் அறஞர்கம் விர ஆராய்ச்சிகக்ப் பிற உலகின் ேதாற்றம் பற்றய
உண்ைமகைள ெவளிப்பத்திள்ளனர். தமழ் இலக்கியங்களில் காணப்பம்
ஐம்தங்கள் பற்றய சிந்தைனகைளக் ெகாண், உலகத் ேதாற்றம் பற்றய
தமழறஞர்களின் கத்க்கைள அறவதன் வாயிலாக இலக்கியங்கள் ெவம்
கற்பைனப் பைடப்பாக இல்லாமல் அறவியல் சிந்தைனகைளக் ெகாண்ட
கலங்களாக அைமகின்றன என்பைத அறய இயம்.
 “உலகம் எப்பத் ேதான்றய என்ற வினாவிற்ப் பல கத்க்கள் ன்
ைவக்கப்பட்க்கின்றன. அவற்ள் தாலஸ் என்பவர் உலகம் ரினால் ஆக்கப்பட்ட.
ஆக ேர தன்ைமப் ெபாள் என்றார். அனாக்மனிஸ் என்ற அறஞர்
காற்றனாேலேய உலகம் ஆன என்றார். அனாக்ேமண்டர் (மார் கி.. 6ஆம்
ற்றாண்) என்பவர் “ஏைபரான்” என்ற உவமற்ற யாம் பார்க்க யாத
ெபாளால் உலகம் ஆக்கப்பட்ட என்றார். தாலம என்பவர் பிரபஞ்சத்ைதப் பற்றய
கத்திைன ன் ைவத்தார். இப்பப் பல்ேவ கத்க்கள் ேதான்றய காலக் கட்டத்தில்
தமழர்கம் அற உச்சத்ைத எட்யிந்தனர் என்பதற்த் ெதால்காப்பியர்
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சான்றாவார்.” (பா.பிரி, 2019)
 தமழ் இலக்கண மரபின் ெதான்ைமயான இலக்கண லான ெதால்காப்பியம்
அறவியல் லாகம் திகழ்கிற. ெமாழ, இலக்கியம், அறவியல், ஆன்கம் என்ம்
பல்ேவ பதிகைளத் ெதால்காப்பியர் விளக்கிச் ெசன்ள்ளார். உலகத் ேதாற்றம்
றத் ெதால்காப்பியர் ம் கத்க்கள் இன்ைறய அறவியலாளரின்
கத்க்கேளா ஒத்திப்பைதக் காணகிற.
 “ஆதியில் இயற்ைகைய ஆராயத் ெதாடங்கிய மனிதக் ஓர் உண்ைமப் லப்பட்ட.
ஒன்றாய் இந்த விைத ேவராய், அமரமாய், கிைளயாய், ெகாம்பாய், கவடாய்,
இைலயாய், வாய், காயாய் என் பலவைகயாய் மாவ ேபாலேவ, வித்ெதன
அவமாய் நின்றைவ “மரம்” என உமாறயதாக அவன் நிைனத்தான்.
இக்ெகாள்ைகக்ப் “பரிணாம வாதம்” என் உமாறயதாக அவன் நிைனத்தான்.
இக்ெகாள்ைகக்ப் “பரிணாம வாதம்” என்ம், “ர்தல் அறம்” என்ம் ெபயர்.
ஐம்தங்களின் ேசர்க்ைகயினாேலேய “உலகம் ேதாற்றம் ெபற்ற” என்ற ெகாள்ைகைய
வற்த்தியவர் அரிஸ்டாட்ல் என்பவர் ஆவார்.” (ந. ப்ெரட்யார், 1990)

“நிலம் ர் வளி விம்ேபா ஐந்ம்
கலந்த மயக்கம் உலகம் ஆதன்
இதிைண ஐம்பால் இயல்ெநற வழாைமத்
திரிவில் ெசால்ெலா தழாஅல் ேவண்ம்” (ெதால்.ெபாள். 635)

 என்ம் ெதால்காப்பிய ற்பா நிலம், ர், காற், வானம்,  ஆகிய ஐந்ம்
கலந்த மயக்கேம உலகம் என் றப்பிகிற.

இதைனேய கம்ப நாடம்

“…………………………. தம் ஐந்ம்
விலங்கிய விகாரப் பாட்ன ேவபா உற்ற க்கம்”

(கம்பர்-ந்தர காண்டம்-கடள் வாழ்த்)

 என் வான். மனித வாழ்க்ைகையக் கப்ெபாளாகக் ெகாண் பைடக்கப்பட்ட
திைணநிைல இலக்கியமான சங்க இலக்கியத்தில் உலகத் ேதாற்றத்ைத, ஐம்தக்
கத்தியைலச் சில பாடல்களில் காணகிற. ரஞ்சிர் நாகராயர் பாய
றநாற்ப் பாடல் “ஐம்தச் ேசர்க்ைகேய உலகம்” என்ம் கத்திைனப் பதி
ெசய்கிற.

‘மண் திணிந்த நிலம்
நிலம் ஏந்திய விம்ம்
ஐம்ெபம் தத் இயற்ைக ேபால”  (றம். 2)

 என்ம் இப்பாடல் ஐம்ெபம்தங்களான நிலம், விம், வளி, , ர் பற்றக்
றப்பிகிற.
மத்வம் 

 மத்வம் என்ப ேநாய்கைளக் ணப்பத்வதற்கான கைலம், அறவியம்
ஆம். உலகில் ேதான்றய அைனத் உயிரினங்கம் இயற்பியல், ேவதியியக்
உட்பட்டைவயாம். உயிரிகள் அைனத்ம் உயிர் அக்களால் ஆனைவ. மனித உயிர்
உட்பட அைனத்யிர்கம் பல்ேவ ேவதிப் ெபாட்களின் உள்ளடக்கமாம்.
இவ்ேவதிப் ெபாட்கள் உயிரினங்களின் உடம்பில் ைறந்ம் மந்ம் காணப்பட்
ஒசில மாற்றங்கைள ஏற்பத்கின்றன. இம்மாற்றங்கள் உடலளவிம்,
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உள்ளளவிம் பல்ேவ இன்ப ன்பங்கைள உவாக்கின்றன, ன்பங்கைள நாம்
ேநாய், பிணி என்கின்ேறாம், இவற்ைறச் சரி ெசய்ம் யற்சிேய “மத்வம்” ஆம்.
 “இன்ைறய மத்வமைனகளில் மத்வச் ேசைவம், பயிற்சிம், ஆராய்ச்சிம்
க்கிய இடம்ெபகின்றன. அந்நாளில் மடாலயங்கம் கல்விக் டங்கம்
இவ்வைகச் ேசைவகளில் ஈபட்டன. ேநாற்றவர்க்ம், அன்னியர்க்ம் ஒக்கப்பட்ட
அைறகக் ”ஹாஸ்பிெசஸ்”  (hospices)  என் ெபயர். பைழய இலத்ன் வழக்கியல்
“ேஹாஸ்திஸ்” பைக இராவத்தான் அல்ல “எதிரி” என் ெபாள். இன்ைறய
வழக்கில் இேவ விந் உபசரிப்பவைனக் றப்பிம் ெசால் ஆயிற். அவ்வாேற
“ஹாஸ்பிஸ்” என்றால் விந்தாளி. அதனாேலேய பிற்காலத்தில் “உபசரிப் இல்லங்கள்”
என்ற ெபாளில் மத்வமைனக்ம் “ஹாஸ்பிடல்” என்ற ெபயர் வழங்கலாயிற்.”
(.த், 2018)
இம்மத்வம் பற்றத் ெதால்காப்பியம்

“ேநாய்மகப் ெபகித்தன் ெனஞ் கழ்ந் ேதாைள
அழந்த கைளெயன ெமாழந்த ற”  (ெதால். ெபாள். 42)

 என் ற ேநாய் என்ப ெநஞ் அளவில் ன்பத்ைத உண்டாக்வ என்ம்,

“ப்ேப பிணிேய வத்த ெமன்ைமேயா
யாப்ற வந்த இளிவரல் நான்ேக”   (ெதால். ெபாள். 250)

 என் பிணி பற்றக் கிறார். ேநாய் பற்றத் ெதால்காப்பியம்,

“ைபம் சிைமம் ேநாயின் ெபாள” (ெதால். ெபாள். 335)

 என் கின்ற. ேநாய் என்ப உள்ளத்ைதத் ன்பத்தில் ஆழ்த்வெதன்ம்,
பிணி உடைலத் ன்பத்தில் ஆழ்த்வெதன்ம் இவற்ைறச் சரி ெசய்வேத மத்வம்
என்ம் அறயப்ெபகிற.
 மத்வத் ெதாழைல ெசய்பவர்கள் மத்வர்கள் ஆவார். ேநாயாளிக்
சிகிச்ைசயளிக்ம் மத்வர் ேநாயாளிக் நம்பிக்ைகேயற்பம் அளவில்
மத்வத்தில் நன் ேதர்ச்சி ெபற்றத்தல் ேவண்ம். ேநாய்களின் வைகயிைன
கண்டறம் திறன்ெபற்ற மத்வர்கள் ெதால்காப்பியர் காலத்தில் இந்ள்ளனர்.
“மத்வ அறவியன் தந்ைத எனப் ேபாற்றப்பம் ஹப்ேபாகிேரட்டஸ் உடல்
அைவயங்களின் அப்பைட ேநாக்கம் என்ம் அதன் அப்பைடயில்தான்
ேநாய்கக்த் ர் காணம் என்ம் வத்திள்ளார்”. எனேவ மத்வர்
என்பவர் ேநாயாளிகளிடம் ேநாயிைனக் ேகட்டறயா தாேன எந்ேநாய் என்
கண்டறதல் ேவண்ம். இவற்ைறேய மத்வ உலகில் ஆங்கிலத்தில்  “Diagnosis”
என்கின்றனர். இவற்ைறத் ெதால்காப்பியம்,

“ஊ மயங் ேசரி ேயாம்
ேநாய்மங் கற நந் தந்ைதம் தன்னங்” (ெதால். ெபாள். 492)

 என்ற ற்பாவில் “ேநாய் மங்கறஞர்” என்கிற. இதில் ேநாய் மங்கறஞர் என்ப
ஆண், ெபண் இவைரம் றப்பதாம். என்ேவ ெதால்காப்பியக் காலத்திேலேய
ேநாயிைனக் கண்டறம் ஆண், ெபண், இபால் மத்வ அறஞர்கம் இந்தனர்
என்ப உதியாகின்ற. மத்வன், மத்தன், மாமாத்திரர், ைவத்தியன் மற்ம்
சவர்ணன் ேபான்ற ெசாற்கள் ெபாவாக மத்வர் ெதாழல் ரிபவைரக்
றப்பிகிற.
 இன் ேபால் மத்வமைன வசதி அன் இந்திக்கவில்ைல. மக்களின் உடன
பிணி ர்க் ைக மந்கைளேய நம்பி இந்தனர். எனேவ மக்கள் அைனவம்
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ைக மந்கைளேய நம்பி இந்தனர். எனேவ மக்கள் அைனவம்
ைககளின் மத்வப் பயன்கைள நன் அறந்திந்தனர். அவர்கக்த்
ேதைவப்பம் ைககைளப் பறத்த் தாங்கேள ேநாய்கக்கான மத்வம்
ேமற்ெகாண்டனர். இரண்டாயிரத் ஐந் ஆண்கக் ன் ேதான்றய
ெதால்காப்பியம் ேவம்ம், கம் தல் கசந்தாம் பின்னர் அைவ உடக்
நன்ைமையத் தம் என்கிற இதைனேய. 

“வாைற வாழ்த்ேத வயங்க நான்
ேவம்ம் கம் ேபால ெவஞ்ெசால்
தாங்தல் இன்ற வழநனி பயக்ெமன்
ஓம்பைடக் கிளவியின் வாத் தற்ேற” (ெதால். ெபாள். 417)

 என்ற ற்பாவால் அறயலாம். ேநாள்ளவர்களின் உடன் உள்க்ள்
ெசத்வதற் வாய் வழயாகக் ெகாக்கப்பம் மந் வாைற எனப்பம்.
இந்ற்பாவில் ேவம்ம் கம் என்ற இரண் மந்கள் றப்பட்ள்ளன. இரண்
மந்ப் ெபாட்கம் கசப்த் தன்ைம ெகாண்டைவ. இதைன ேநாயாளிக்
ேநரிைடயாகக் ெகாக்கா அதடன் ேதைனக் கலந் ெகாத்தால் நன்ைம பயக்ம்
என் அறயகின்ற.

“கக்காய்க் அகணி நஞ்இ க்கிற்ப் றணி நஞ்”

(கமலதியாகராசன், 2017)

 என்ற பழெமாழ அகணி என்ப உள்ெகாட்ைட. கக்காயின் ெகாட்ைட வர்ப்ச்
ைவைடய. இ நச்த்தனைம ெகாண்ட. எனேவ எவ்வைகப் பயன்பாட்ற்ம்
கக்காயின் ெகாட்ைடைய க்கிவிட் பயன்த்வேத சிறந்த என்பைத
உணர்த்கிற.

இதய ேநாய்
 உயர் இரத்த அத்தள்ள ஒவக் எந்தெவா அதிர்ச்சியானத் தகவல்கைளச்
ெசான்னாம் அ நக்கத்ைத ஏற்பத்தி இதய ேநாய்கைள உண்டாக்கிவிம்.
இவற்ைறேய ெதால்காப்பியம்

“அதிர்ம் விதிர்ப்ம் நக்கஞ் ெசய்ம்”  (ெதால். ெசால். 310)

 என்கிற. அதிர் என்ப அதிர்ச்சிையக் றப்பதாம். இவ்வா மன அத்ம்
உள்ள ஒவர் அதிர்ச்சியைடம்ேபா அவர மனம் தமாற்றம் அைடகின்ற.
இவற்ைறேய

“அலமரல் ெதமரல் ஆயிரண்ம் ழற்சி”  (ெதால். ெசால். 304)

 என்கிற ெதால்காப்பியம். இதற் உைர ம் நச்சினார்க்கினியர் “அலமரல்
ெதமரல் ஆகிய அவ்விரண்ம் மனத் தமாற்றம் ஆகிய றப் உணர்த்ம்”
என்கிறார். இந்த மனத் தமாற்றமான மன அத்தத்தால் நக்கமாகி என
அத்தத்தால் மனத் தமாற்றம் அைடம்ேபாத அவர கம் ெவத்
காணப்பவைத நாம் உணரலாம்.
 இன் மனிதர்கைள உடனயாக மரணத்தில் தள்ம் ேநாய்களில் றப்பிடத்தக்க
இதய ேநாய்களாம். இவ்விதய ேநாய்கள் உயர் இரத்த அத்தத்தாம் மன
அத்தத்தாேம ஏற்பகின்றன. இவ்வா உயர் இரத்த அத்தம், மன அத்தம்
பற்றய பதிகள் ெதால்காப்பியத்தில் காணப்பவதால் இதய ேநாய்கள் பற்றய
அறம் ெதால்காப்பியக் காலத் தமழரிைடேய காணப்பட்க்கின்ற என்ப
அறயலாகின்ற.
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கணக்கியல்
 பண்ைடத் தமழர்கள் எண் எத் ஆகி இவ்விரண்ம் நாட்டம் ெசத்தி
எண்ணற எத்தற ஆகியவற்றல் சிறந் விளங்கிள்ளனர். கணிதத்க்ம்
இலக்கியத்திற்ம் தமழரின் எத்தறம் எண்ணறம் ைறயாக இந்ள்ளன.
“இலக்கண இலக்கியங்கைள வைகப்பா ெசய்வதற்க்ட கணிதம் ேதைவப்பகிற.
கணிதம் இன்ைறய நன காலத்திம் மனித வாழ்க்ைகயில் மக க்கியப்
பங்ப்ெபம். கணிதத்ைத அறவியன் அரசி என்ம் வர்ணிப்பர்”.
(கமலதியாகராசன், 2017)
 ெதாழல்ட்பக் கண்ேணாட்டத்தில் மட்மன்றக் கணிதவியல் கண்ேணாட்டத்திம்
தமழரின் உலகளாவிய பங்களிப் றப்பிடத்தக்க. உலகம் எண்களால் ஆன
என்ப கிேரக்கர்களின் நம்பிக்ைக. அவர்கைளப் ேபாலேவ தமழர்கம் எண்கள் 
நம்பிக்ைகம் ஈபாம் ெகாண்ந்தனர். எனேவ தான் ஐம்தம் ஐம்லன் ஏழ்கடல்
ஏழ்மைல ஏழ்பிறவி என்றாய்ந் றப்பிட்ட இங் ஒப் ேநாக்கத்தக்கதாம்.

“எண்ம் எத்ம் கண்ெணனத் தம்”  (ெகான்ைற ேவந்தன் – 7)

“எண் எத் இகேழல்”    (ஆத்திச் – 7)

 என் ஔைவயாம் கணிதவியல் பற்றக் றப்பிட்ள்ளார். இேத ேபான்
கணக்கியல் அப்பைடயிலான கத்க்கள் ெதால்காப்பியத்திம் இடம்ெபற்ள்ளன.
 ெபண்களின் கம் காலத்ைதத் ெதால்காப்பியர்

“ப்பின் றப்பா ஈரா நாம்
த் அகன் உைறயார் என்மனார் லவர்” (ெதால். ெபாள். 187)

 என்ைரத்தார். தைலவிக் மாதப் ப் ந்த காலத்திற்ப் பின்வம்
பன்னிெரண் நாம் தைலவன் அவைளப் பிரிய மாட்டான். ஏெனனில் அ கம்
காலம் என்கிறார். உைரயாசிரியர். இதைன உற் ேநாக்ம் ேபா பண்ைடயச் சான்ேறார்
சிறந்த கணக்காயர்களாகத் திகழ்ந்தனர் என்பதில் ஐயமல்ைல.
ைர
 ெதால்காப்பியம் இலக்கணத்திற்ரிய வைரயைறகைளக் வேதா மட்மல்லாமல்
அறவியல் கைளம் அழபடக் றள்ள. இன்ைறய அறவியல் வளர்ச்சிக்
இலக்கிய ல்கள் அத்தளம் அைமத்த ேபால் இலக்கியத்திற் ற்பட்ட இலக்கண
லான ெதால்காப்பியம் அத்தளமாக விளங்கிற. இக்கட்ைரயில் இயற்ைகயில்
ஏற்பம் இயல் மாற்றங்கம் மத்வம் பற்றய சிந்தைனகம் கணக்கியல்
ெதாடர்பான கத்க்கம் மகத் ெதளிவாகப் பதி ெசய்யப்பட்ள்ளன.
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