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Abstract / ஆய்ச்க்கம்
To guide one's way of life,  Thiruvalluvar delineates the principles of domestic life across twenty
chapters under the section titled *Illaraviyal* (The Ethics of Domestic Life). Valluvar systematically
outlines the essential attributes of domestic life and the ideal partner; the blessing of having children;
the  possession of  love;  hospitality;  the  habit  of  speaking pleasantly;  gratitude;  impartiality  and
adherence to virtue; self-restraint; moral conduct; fidelity (not coveting another's spouse); patience;
freedom from envy; refraining from coveting others' wealth; avoiding backbiting; abstaining from idle
speech; the fear of committing evil acts; living in harmony with the ways of the world; generosity; and
attaining undying fame through these virtues. It is Valluvar’s view—and indeed the truth—that all
these qualities are essential for both the man and the woman leading a domestic life. Let us now
examine what Valluvar has to say about each of these aspects.
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ன்ைர
வாழ்க்ைக ெநற ெபாந்தத் திவள்வர் இல்லறவியல் என்ம் தைலப்பில்

இல்வாழ்க்ைகக்ரிய ெசய்திகைள இப அதிகாரங்களில் கின்றார்.
இல்வாழ்க்ைகயின் இலக்கணம், வாழ்க்ைகத்ைணயின் இலக்கணம், மக்கட்ேப,
இல்லறத்தார்க் இக்க ேவண்ம் அன்ைடைம, விந் ேதாம்பல் பண், இனியைவ
ம் இயல், ெசய்நன்ற யறதல், அறத்தில் வவா நநிற்றல், அடக்கைடைம,
ஒக்கைடைம, பிறனில் விைழயாைம, ெபாைம ைடைம, ெபாறாைம
ெகாள்ளாதித்தல், பிறர் ெபாைள வவ்வக் கதாைம, றங்றாைம, பயனற்ற
ெசாற்கைளச் ெசால்லாைம, யவற்ைறச் ெசய்வதற் அஞ்தல், உலக நைடைய
அறந் நடத்தல், ஈைகக்ணம், இவ்வைனத்ப் பண்களாம் இறவாத கழ்ெபதல்
என்பன வள்வரால் ைறப்பத்திக் றப்பட்ள்ளன. இல்வாழ்க்ைக வாம்
ஆக்ம், ெபண்க்ம் இைவயைனத்ம் ேதைவ என்ப வள்வர் கத்.
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உண்ைமம் அேவயாம். இனி, இவ்ெவாவ்ெவான்றைனப் பற்றம் வள்வர்
வைதக் காண்ேபாம்.
வாழ்க்ைகத்ைண நலம்

உன்ைன மணந் ெகாண்ட கணவைனேய பற்க் ேகாடாகக் ெகாண் அவன்
விம்ம் ைறயில் இல்லறத்ைத நடத்வாயாக' என் மணநாள் அன் ெபரிேயார்
கற்பித்த ைறப்பநடப்பவள் 'கற்ைடயாள்' எனப்பவாள். அக்கற் பினின்ம்
வவாமல் தன்ைனக் காத்க் ெகாண், தன் கணவைனம் உண தயவற்றால்
ேபணி, இவரிடத்ம் கழ் ங்காமல் காத், நற்ண நற்ெசய்ைககளில் வவாமல்
இப்பவேள ெபண் என் ெசால்லப்பவாள், அவள் கணவன வவாய்க்த்
தக்கவா வாழ்க்ைக நடத்வாள்; றந்தவைரப் பாகாத்தம் விந்தினைர
உபசரித்தம் வறயவரிடம் அேளா நடந் ெகாள்தம் அவைடய
நற்ணங்களாம். வாழ்க்ைகக் ேவண்ம் ெபாள்கைள அறந் கைடப்பித்தம்,
சைமயல் ெதாழல் திறைமம், உலக நைடக் ஏற்ப நடத்தம், அவைடய
நற்ெசயலாம். இைவ அைமயப் ெபறாத மைனவி இக்ம் , எவ்வள ெசல்வம்
இந்தாம், பிற சிறப்க்கள் இந்தாம், டாகக் கதப்படா . ேமேல ெசால்லப்
ெபற்ற நற்ணங்கைளம், நற்ெசயல்கைளம் உைடய மைனவி இக்ம் 
ெபாள் வசதி அற்றதாயிம், இன்பம் தம் இனிய டாகக் கதப் பம். கற்
என்ம் திண்ைமைய உைடய மைனவிையப் ெபற்றவேள ேப ெபற்றவள். அவேள
பிற ேபாகபாக்கியங் கைளப் ெபற்றவைளவிடச் சிறந்தவளாவாள். கற்ைடய
மைனவிையப் ெபற்றவன் சதாயத்தில் சிங்க ஏ ேபாலப் ெபமதநைடநடப்பான்.
அஃதாவ, கணவன், மைனவியின் நற்ண நற்ெசயல்களாற்றான் இல்லற இன்பம்
ய்த்ச் சதாயத்தின் பாராட்ைடப் ெபவான் என்ப. மைனவியின சிறப்ேப
கணவக் மங்கலத்ைதத் தம். இச்ரிய பண் நலம் வாய்ந்த மைனவிக் அவள
உள்ள உதிேய காவலாம். இத்தைகய மைனயாைளப் ெபற்றவன் ேப
ெபற்றவனாவான்.
மக்கட் ேப

சிறந்த மைனவாழ்க்ைகக் மக்கட்ேபேற மக்க அழகாம். அம்மக்கைளக் கல்வி,
ேகள்வி, ஒக்கம் இவற்றால் சிறக்கச் ெசய் சான்ேறார் அைவயில் ன்வரிைசயில்
இக்கச் ெசய்தேல ெபற்ேறார் கடைமயாம். தன் மகன் கல்வி,ேகள்வி ஒக்கங்களாற்
சிறந்தவன் என் பிறரால் கழப்பம் ெபா தாய். அவன் ெபற்றேபா அைடந்த
மகிழ்ச்சிைய விடப் ெபமகிழ்ச்சி அைடவாள். மக்கள அறைடைம சதாயத்
திற்ப் பயன்பம். ஆதலால் அவர்கைள அறைடயவர் களாகச் ெசய்ம் ெபற்ேறார்
அம்மக்கக்ம், சதாயத்திற்ம் ஒங்ேக ெதாண் ெசய்தவராவர். ெபற்ேறாரால்
நன்ைறயில் வளர்க்கப்பம் மக்கள், 'இவர்கைளப் ெபற இவர் ெபற்ேறார்
எத்தவத்ைதச் ெசய்தனேரா! என் பாராட்டத்தம் ைறயில் அறத்ைறயில்
ன்னணியில் நிற்கேவண்ம். அறவறந்த மக்கள் ெபற்ேறார்க்ச் ெசய்ம் கடைம
இேவயாம்.

ழந்ைதகள் வாழ்க்ைகைய வளப்பத்ம் விளக்கங்கள் ஆவர். அவர்கள்
ெபற்ேறார் உண்ம் ெபா அவ்ணப் ெபாள்கைளத் தம் சி ைககளால்
ழாவர். அங்ஙனம் ழாவப்ெபற்ற உணப் ெபாள்கள் அன் மதியால்
அமழ்திம் மக்க ைவையத் தம். ழந்ைதயின் உடம்ைபத் ண்வ ெபற்ேறார்
உடம்பிற் இன்பத்ைதத் தம்; அவர்தம் ெசாற்கைளக் ேகட்ப ெசவிக் இன்பத்ைதக்
ெகாக்ம். மக்களின் மழைலச் ெசாற்கள் ழனிைசைய விட-யாழைசையவிட
இனியைவயாக இக்ம். இத்தைகய மக்கைளப் ெபற்ற , இன்பம் தம் இனிய
டாம்.
அன்ைடைம



KALANJIYAM – International Journal of Tamil Studies Vol. 10, No. 02 (September 2026)

https://ngmtamil.in/ 92

அன் என்ப மைனவி, மக்கள், உற்றார் ெபற்றார் தய வர்கள்  ெசல்ம்
பிரியம். பின் அ பப்பயாக வளர்ந் அைனவர்பாம் ெசல்லவல்ல.
வாழ்வரசியாக இக்ம் மைனவி  கணவக் அன் இல்ைலயாயின், இல்
வாழ்க்ைக பபம். அவ்வாேற கணவன்  மைனவிக் அன் இல்ைலயாயின்,
இல்வாழ்க்ைக நரக வாழ்க்ைகயாம். ஆதன் இல்வாழ்க்ைகக் அன்
அப்பைடயாம். அன் கணவைனம் மைனவிையம் தல் பிணிக்கின்ற;
பின் ழந்ைதகைளம் பிணிக்கின்ற. அன் இக்ம் இடத்தில் இன்பம்
யிக்ம். அன் என்ம் நற்பண்ைப ைடயவர்தந்நலம் விம்ம் ழ்மக்களாக
இரார். அன்ைடயவர் ெசால்லாம் ெபாளாம் - உடம்பாம் பிறர்க் உதவர்.
தல் உற்றார் உறவினரிடம் ெசல்ம் அன், பின் அயலாரிடத்ம் விம்பிச்
ெசல்ம். அப்ெபா தான் அவக்ப் பைகவம், அயலாம் இரார். 'இவ்லகத்தில்
இல்வாழ்க்ைகயில் நின் இன்பம் கர்ந் இல்லறத்தால் அைடம் சிறப் அன்பின்
பயன்' என் அறஞர் அைறவர். அறத்திற் மட்ம் அன் ைணயாவதன்;
யவைன நல்லவனாக்கம் அன் பயன்பம். மனத்தில் அன்பில்லாத ஒவர்
இல்லறத்தில் இந் வாழ்தல், வய பாைலநிலத்தில் பட்க்கிடக்ம் மரம் தளிர்ப்ப
ேபான்றதாம். ங்கக்றன், அன்ைடய உடம்ேப உயிள்ள உடம்பாம். அன்
இல்லாத உடம் எம்ம் ேதாம் ேபார்த்த உடம்பாம்.
விந்ேதாம்பல்

விந்ேதாம்பல் இல்வாழ்க்ைகயின் உயிர் நாயாம். விந் - ைம,
விந்தினர் - தியவர்; தாம் ன்னர் அறயாதவர், ஏைழகள், நன்னிைலயில் இந்
ெகட்டவர், ஊர் விட் ஊர் வந்தவர், இவர் ேபான்ேறார் பிறம் விந்தினர். எனப்பவர்.
இவர்கைள உபசரித் உண்பித்தல் இல்வாழ்வர் கடைமயாம். இவர்கள் தன் ட்த்
திண்ைணயில் இக்க, ஒவன் தான் மட்ம் உண்தல் அறமாகா. தன்ைன ேநாக்கி
வம் விந்தினைர நாள்ேதாம் உபசரிப்பவன இல் வாழ்க்ைக
சிறப்ைடைமேயயன்றச் ர்ெகடா. விந்தினர் உள்ளம் ளிர உணவளிப்பவன்,
ேவள்வி ெசய் ெபற ேவண்ம் பயன் ஒன்மல்ைல. ெபாைடயவர் விந்
ேதாம்பைலப் பாகாக்க ேவண்ம். ெபாளிந்ம் அறவில்லா தவர்
விந்ேதாம்பைலக் ைகவிவார். அனிச்சப் ேமாப்பக் ைழம்; அ ேபால
உபசரிப்ேபார் கம் ேவபன் விந்தினர் மனவாட்டமைடவர். ஆதலால்
இல்வாழ்க்ைகயில் ஈபட்டவர் அகம் கம் மலரத் தம்மால் இயம் வைரயில்
விந்தினைர உபசரித்தல் நல்ல.
இனியைவ றல்

இல்வாழ்வார்க் அத் இக்க ேவண்ம் பண் இனியைவ றல் என்ப.
கணவன் மைனவியிடம், மைனவி கணவனிடம், இவ்விவம் பிள்ைளகளிடம்
இனிய ெசாற்கைளப் ேபவராயின், இல்லத்தில் இன்பம் நிைறந் திக்ம். இப்பண்
இல்லறத்தாரிடம் வளமாயின், விந்தின ரிடம் பிறரிடம் இனிய ெசாற்கைளேய
ேபவர். பிறர்க் இனிைம தராத ெசாற்கள் காய் ேபான்றைவ; இனிைம தம் ெசாற்கள்
கனி ேபான்றைவ. நமக் காய் ேவண்மா? கனி ேவண்மா? கனிைய விம்வ தான்
அறைடைம.அ ேபால இனிய ெசாற்கைளப் ேபதல் இல்லறத்தார் கடைமயாம்.
கமலர்ச்சிேயா இனிைமயாகப் ேபபவர் ெபாதவி ெசய்யாவிம், வறயவர்
ஆதேலா அவர்கைள வாழ்த்திச் ெசல்வர். 'ஒவைரக் கண்ட ெபாேத அவைர
கமலர்ச்சிேயா ேநாக்கி இனிய ெசாற்களாற் ேபவேத அறம் என் அறஞர்
கின்றனர். எல்ேலாரிடம் இன்பத்ைத உண்டாக்ம், இனிய ெசாற்கைளப் ேப
ேவார்க்த் ன்பம் ெதாடரா. எல்ேலாரிடத்திம் பணிம், இனிய ெசாற்கைளச்
ெசால்தம் உைடய ஒவர்க் ேவ சிறப்த் ேதைவயில்ைல. பிறர்க் நன்ைம
பயக்ம் ெசாற் கைள மனத்தால் ஆராய்ந் இனிய ைறயில் ெசால் ேவார்க்
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நன்ைமேய வம். பிறர் மனத்ைத வந்தாத இனிய ெசால், அதைனச் ெசால்ேவாக்
இம்ைமயிம் - மைம யிம் இன்பத்ைதத் தம். இங்ஙனம் இனியைவறல்
எல்ேலார்க்ம் இன்பத்ைதத் தந் தன்ைனம் உயர்த் வைத அறந்ம், ஒவன்
வன்ெசாற்கைளப் ேபவ அறைடைமயாகா அன்ேறா? எனேவ, இல்லறம்
நல்லறமாக ேவண்மாயின் இனிய ெசாற்கள் இன்றயைமயாதைவ, சதாயத்தில்
நல்லவர் என் ெபயர் எக்க ேவண்மாயின், இனிய ெசாற்கள்
ேதைவப்பவனேவயாம்.
ெசய்நன்றயறதல்

ெசய்நன்றயறதல் என்ப தனக்ப் பிறர் ெசய்த நன்ைமைய மறவாைம,
இனியைவ ற இல்லறம் வவா நடத்ேவார்க் இந்நற்பண் இத்தல் ேவண்ம்.
ஆதன் அறவிற் சிறந்த திவள்வர் இனியைவ றைல அத் இதைனக்
றள்ளார்.

தனக் ன் ஓர் உதவிம் ெசய்யாதிக்க, ஒவன் பிறக் உதவி
ெசய்கிறான். அவ்தவிக் மண்லம் விண்லம் ைகம்மாறாகக் ெகாத்தாம்
ஈடாகா என்ப வள்வர் கத். அதனால் அவர், "ஒவக் தாங்கயாத
ன்பம் வந்தெபா ஒவன் ெசய்த உதவி, தன்ைன ேநாக்கச் சிறயதாய் இந்தாம்,
அக்காலத்ைத ேநாக்க நிலலகத்ைதவிட மகப் ெபரியதாம்" என்கிறார்.இவர்க் இ
ெசய்தால் நாம் இன்ன பயைனப் ெபறலாம் என்பைத எண்ணாதவராய்ச் ெசய்த
உதவிைய ஆராயின், அதன் நன்ைம கடம் ெபரி என் றலாம். தக்க காலத்திற்
ெசய்த உதவி திைனயளவாக இப்பிம், அறைடேயார் அதைனப் பைனயளவாகக்
ெகாண் பாராட்வர். ன்பக் காலத்தில் இங்ஙனம் உதவி ெசய்பவர நட்ைப
விடலாகா; அதைன என்ம் நிைனப்ப நல்ேலார கடைம. ஒவன் ெசய்த
ைமைய ெசய்த அப்ெபாேத மறப்ப நல்ல. ஆனால் ஒவன் ெசய்த நன்ைமைய
மறப்ப அறமாகா. தனக் ன் ஒ ைற நன்ைம ெசய்தவன் பின் மகக் ெகாய
ெசயைலச் ெசய்தானாயிம், அவன் ன் ெசய் நன்ைமைய எண்ணிப் பின் ெசய்த
ைமைய மறத்தேல ெபந்தன்ைம, பவின் காம்ைப அத்தல், மகளிர் கவிைனச்
சிைதத்தல் தய ெகாைமகைளச் ெசய் ேவாக்க் கவாய் உண். ஆயின்,
ஒவர் ெசய்த நன்றைய மறந்தவர்க்க் கவாய் இல்ைல. ஆதலால், ஒவன் ெசய்த
உதவிைய மறவா ேபாற்வேத மாண்ைடய.
நநிைலைம

பைகவர், நண்பர், அயலார் நமக் உதவி ெசய்தவர் என்ற எத்திறத்தாரிடத்ம்
அறத்தின் வவா ஒப்ப நிற்ம் நிைலைமேய நநிைலைம என்ப, ஒவன்
பைகவன், அயலான், நண்பன், தனக் உதவி ெசய்தவன் என்ம் இவரிடம்
நநிைலைமயிந் தவறா நடத்தேல அறம் என் ெசால்லலாம். நநிைலைம
உைடயவன் அறெநற தவற வாழான். ஆதலால் அறெநறயில் நடப்பதால் வம் கழ்
அவன் இறந்த பின்ம் நிைலத் நிற்ம். எனேவ, தனக்ச் யநன்ைம இப்பதாயிம்,
நநிைலயிந் தவவதால் வம் ெசல்வத்ைத விம்பாதித்தேல அறமாம்.
மனத்தின்கண் நநிைலயிந் பிறழாைமேய சான்ேறார்க் அழகாம். ன்ேன
தான் சமனாக நின், பின் தன்னிடம் ைவத்த பாரத்ைத வைரயக்ம் லாம் ேபால
நநிைலயிந் ஒ பக்கத்ம் சாயாைம கல்வி, ேகள்வி, ஒக்கங்களாற் சிறந்த
ெபமக்கட் அழகாம்.
அடக்கைடைம

மனம், ெமாழ, ெமய் என்ம் ன்ம் யெநறயிற் ெசல்லாமல் அடங்தல்
உைடயவராய் இத்தல் அடக்க ைடைம எனப்பம். பைகவர் ெசய்த ற்றத்ைத தாம்
ெசய்த ற்றத்ைதம் நிக்கின்ற நநிைலைமையைடயவர் அடக்கத்ைத
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அணிகலனாகக் ெகாண்டவராவார். அடக்கம் ஒவைன ேதவர் உலகத் உய்க்ம் ;
அடங்காைம நரகத்தில் தள்ம். அஃதாவ, அடக்கைடயவன் இன்பத்ைதத்
ய்ப்பான், அடங்காதவன் ன்பத்ைத கர்வான் என்ப ெபாள், மனம் ஒன்ைற
எண்ம்; அவ்ெவண்ணம் ெசயன் உவத்ைத அைடம். எனேவ, ெசயக் மனேம
தற் காரணமாக அைமகின்ற. ஆதலால் மன அடக்கம் உைடயவன் ெமாழ அடக்கம்
உைடயவனாவான்; ெசயல் அடக்கம் உைடயவம் ஆவான்.

அடக்கேம ெபதற்கரிய ெசல்வம், அதைன உதிப் ெபாளாக ெகாண்
அழயாமற் காப்பவேன அறஞன். அவ்வடக்கம் அறஞரால் அறயப்பட் அவக்
உயர்ைவத் தம். இல்வாழ்க்ைக ஆகிய தனி ெநறயிந் ேவபடா நின்
அடங்கியவன உயர்ச்சி, மைலயின் உயர்ச்சிைய விட மகப் ெபரியதாம்.
ெபமதமன்ற அடங்தல் எல்ேலாக்ம் நல்ல; ெசல்வர் அடங்கியித்தல் ேமம்
சிறப்ைடய. ஆைம தன் ஐந் உப்கைளம் அடக்தல் ேபால்
ஐம்ெபாறகைளம் யெநறகளிற் ெசல்லாமல் நடத்பவன் மகச் சிறந்தவன். ஒவன்
எதைனக் காக்க யா விம் நாைவ மட்ம் காத்தல் சிறந்த ; அதைனக்
காவானாயின் ெசாற்ற்றத்தால் ன்வான். ஒவைன ெயாவன் யினாற்
ட்டண் உடம்பில் இக்ம்; மனத்தில் பதியா; ஆனால், நாவினால் டப்பட்ட வ
மனதிற் பதிந் விம்; அ என்ம் ஆறா. ஆதலால் மனதில் ேகாபம் ேதான்றாமல்
ஒவ்ெவாவம் காக்க ேவண்ம்.
ஒக்கைடைம

ஒக்கம் ஒவ்ெவாவக்ம் சிறப்பிைனத் தம். ஆதலால் அஃ உயிரிம்
ேமலாகப் பாகாக்கப்பட ேவண்வதாம். மனிதன் ேநர்ைமயான வாழ்க்ைகக்ரிய
பாைதயிற் ெசல்தேல ஒக்கம் என்ப. அப்பாைத யினின்ம் வவாேனயாயின்,
அவன் ழ் மகனாகக் கதப்பவான். ஆதன் ஒக்கத்திைன எதனாம்
அழபடாமல் பாகாக்க ேவண்ம். ஒக்கம் தவறயவன் இழபிறப்பாளனாய்க்
கதப்பவான். ெபாறாைமைடயவன் வாழ்க்ைகயில் ன்ேனறமாட்டான்; அவைனப்
ேபாலேவ ஒக்கமல்லாதவம் சதாயத்தில் மதிப்ைபப் ெபற மாட்டான்.
ஒக்கைடைமக் மனதி ேவண்ம்.

மனதி இல்லாதார் ஒக்கைடயவராய் இத்தல் அரிதாம். நல்ல ஒக்கம்
அறத்திற்க் காரணமாய் அைமந் இைமயிம் இன்பம் பயக்ம்: ய ஒக்கம்
பாவத்திற் காரணமாய் இைமயிம் ன்பம் பயக்ம். ஒக்கைடயவர் மறந்ம்
ய ெசாற்கைளத் தம் வாயாற் ெசால்லார். கல்வி, ேகள்வி, ஒக்கங்களாற் சிறந்த
ெபமக்கள ஒக்க ெநறையப் பின்பற்ற நடவாதவர். ல்கைளக் கற்றவராயிம்
அறவற்றவர் என்ேற அறஞரால் கதப்பவர்.
பிறனில் விைழயாைம

காம மயக்கத்தால் பிறன மைனயாைள விம்பாைமேய பிறனில் விைழயாைம
என்ப. ஒக்கைடயவேர இங்ஙனம் விைழயார். இல்வாழ்க்ைகயில் ஈபட்ட ஒவன்
நண்பர் பலைரப் ெபற்றப்பான். அவன் அவர்தம் ஒக்கத்ைத ஐறாமல் தன் ட்ல்
அவர்கைளப் பழக விவான். அத்தைகய நிைலயில் அவன இல்லாைள விம்ம்
நண்பர் ெநறப்பட்டவேர ஆவர். அத்தைகேயார் இறந்தாேரயாவர் என்ப வள்வர்
கத். எத்ைணப் ெபைமைடயவராயிம் பிறன் மைனவிைய விம்ேவார்
அற்பராய்க் கதப்பவர்; இந்திரைனப் ேபால எல்லாப் ெபைமகைளம் இழந்
சிைம அைடவர் என்ம் நிைலநிற்ம் ப்பழயிைனம் அைடவர், பைக பாவம்,
அச்சம், ப்பழ என்ம் நான் ற்றங்கம் அவைர விட் அகலா. பிறன்
மைனவிைய உள்ளத்தாம் நிைனயாதவேன ேபராண்ைமைடய ஆண்மகன். அவேன
அறைடயவன்; ஒக்கம் உைடயவன் என் வள்வர் கின்றார்.
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ெபாைறைடைம
ஏேதம் ஒ காரணம் பற்றேயா அல்ல அறயாைம யாேலா ஒவன் தனக்

ைம ெசய்த ேபா, தாம் அவக்த் ைம ெசய்யா ெபாத்தித்தல் ெபாைற
ைடைம எனப்பம். ெநறயில்லாதவற்ைறச் ெசய்த வைனம் ெபாக்க ேவண்வேத
ெபந்தன்ைம. தன்ைனத் ேதாண்பவைரம் நிலம் தாங்கி நிற்கிற. அேபாலத்
தன்ைன அவமதிப்பவைரப் ெபாத்தல் மகச் சிறந்த அறமாம். ஒவன் ெசய்த
பிைழையப் ெபாத்தல் நல்ல. ஆனால் அப்பிைழ ெசய்யப்பட்டெபாேத அதைன
மறந் விதல் அப்ெபாைமயிம் நல்லதாம். அறவின்ைமயால் ைம
ெசய்பவைரப் ெபாத்தல் வன்ைமள் வன்ைம' என் ெசால்லலாம். ெபாைமையக்
ைகவிடாதவன் 'சான்ேறான் என் ேபாற்றப்பவான். பிறர் தனக்ச் ெசய்ம் தவ
கைளப் ெபாப்பவைன அறைடேயார் ெபான்ேபால் பாராட்வர். நமக் ங்
ெசய்தவைனத் தண்த்தவர் ஒநாைள இன்பேம அைடவர். ஆயின், ங்
ெசய்தவைனப் ெபாத்தவர் உலகம் உள்ளளம் கழ் ெபவர். மனச் ெசக்கால்
தன்னிடம் யவற்ைறச் ெசய்தாைரத் தான் தன ெபாைமயால் ெவல்தேல
சிறப்பாம். நன்ெனறயற்ற யவர் ெசாற்கைளப் ெவப்பவர், இல்வாழ்க்ைகயில்
இப்பிம், ற்ம் றந்த னிவைரப் ேபான்ற ய்ைம உைடயவராவர்.
ெபாறாைமப் படாதித்தல்

ெபாறாைம என்ப மனிதன உயர்ச்சிையக் ெகக்ம்; ஊக்கத்ைதச்
சிைதக்ம்; உைழப்ைபப் பாதிக்ம். இல்லறத் தான் இத்ய ணத்தால்
க்கப்பவானாயின், அவைடய உயர்ச்சி, ஊக்கம், உைழப் என்ம் ன்ம்
ெகட்விம். இைவ காரணமாக அடக்கம், ஒக்கம் தய நற்பண்கள் அைனத்ம்
ெகட ேநரிம்; இல்லறம் நல்லறமாகத் திகழா. ஆதன் ெபாறாைம என்ம் ய
பண்க் ஆட்படாமல் ஒவ்ெவா இல்லறத்தாம் தன்ைனப் பாகாத்க்
ெகாள்தல் ேவண்ம். ஒவன ஆக்கத்திைனம் ற் ேபாக்கிைனம் கண்
தாம் அவ்வா ஆக்கம் ெபதல் ேவண்ம். ற்ேபாக் அைடதல் ேவண்ம் என்
எண்பவன் ஊக்கம் ெபவான்; ஊக்கத்திற் ஏற்ப உைழப்பான்; அதனால் ஆக்கம்
ெபவான். இவற்றற் மாறாகப் ெபாறாைமப் பபவன் தன்ைனத்தாேன அழத்க்
ெகாள்பவனாவான்; அதனால் தாம் ெகவதின்றத் தன்ைனச் சார்ந்தாைரம் ெகடச்
ெசய்வான். ெபாறாைமப் ேபயால் பற்றக் ெகாள்ளப்பட்ட ஒவன் இம்ைமயில்
அைமதிைய இழப்பான்; அதனால் வாழ்ைவம் இழப்பான். ெபாறாைமப்பட் உலகில்
ெபைமயைடந்தவன் ஒவம் இல்ைல; அவ்வாேற ெபாறாைமப்படாததால் சிைம
யைடந்த வம் இல்ைல. எக்காரணம் ெகாண்ேடம் பிறர ஆக்கம் கண்
ெபாறாைமப்பதல் ய.
ெவஃகாைம

பிறர்க் உரிய ெபாைள வவ்வக் கதாைமேய 'ெவஃகாைம' எனப்பம். பிறர
ெபாைளக் கண் அ தன்னிடம் இல்ைலேய என் ெபாறாைமப்பதல் கண்டடன்
தவ; அதைன அபகரித்க் ெகாள்ள கதல் அதனிம் தவ. இச்ெசயல் ஒவன
ையக் ெகப்பேதா, பல் ற்றங்கக்ம் அவைன ஆட்பத்தி விம்.
அறெநறயிற் ெசல்பவர் பிறர் ெபாைள வவ்வி, அதனால் வம் நிைலயற்ற இன்பத்ைத
விம்பமாட்டார்; தம் வைமையப் ேபாக்கப் பிறர்ெபாைள விம்பார். பல
ல்கைளக் கற்ம் பிறர் ெபாைள அபகரிக்க எண்ேவார் கற்றற டேரயாவர்.
அளாகிய அறத்ைத விம்பி, அதற் வழயாகிய இல்லறத் தில் இப்பவன், பிறர்
ெபாைள வவ்விக் ற்றப்பதல் தவ. பிறர் ெபாைள வவ்வி அதனால் வம்
ஆக்கத்ைத விம்பின், அவ்வாக்கம் நற்பயன் விைளவியா. வவ்விேயான் மனச்
சான்ேற அவன் உள்ளத்ைதச் ட்க் ெகாண்க்ம். பிறர் ெபாைள வவ்வ
நிைனயாதவேன ஆக்கம் ெபவான்.
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றங்றாைம
ஒவன் இல்லாத இடத்தில் அவைன இகழ்ந் ேபசா தித்தேல 'றங்றாைம'

எனப்பம். ஒவன் அறம் என் ெசால்லப்பவைதச் ெசய்யாமல் ைம தரத்தக்க
ெசயல் கைளச் ெசய்வானாயிம், பிறைனப் றங்றாமல் இப்பின், உலகத்தாரால்
பாராட்டப்பவான். அறம் என்ப ஒன்றல்ைல என் வாதித், அதன் ேமல்
பாவங்கைளச் ெசய்வைத விட, ஒவைன இல்லாத இடத்தில் இகழ்ந்ைரத் ேநரிற்
கண்டடன் ெபாய்நட்க் ெகாள்தல் ெகாய ைம யாம். இவ்வா ெசய்வைதவிட
ஒவன் இறந்பதல் நல்ல. ஒவன் எதிரில் கண்ேணாட்டம் இல்லாமல் அவைனக்
கந் ேபசலாம். ஆயின், அவன் இல்லாதேபா அவைனப் பற்றத் தவறான
ெசாற்கைளச் ெசால்லாதித்தல் நல்ல. றங்ேவான் அறத்ைத
அவமதிப்பவனாவான்,  மகிம்ப இனிய ெசாற்கைளச் ெசால் அயலாேரா
நட்க் ெகாள்ள அறயாதவேர றங்றத் தம் ற்றத்தாைரம் பிரிம்ப ெசய்வர். தம்
உற்றார் உறவினர ற்றத்ைத அவர் இல்லாத ெபா ற்ம் இயல்ைடயார்.
பிறரிடம் என்னதான் ெசய்ய ெசய்யார்! றங்ேவான் நிலத்திற்ச் ைம ேபான்றவன்.
பிறைரப் றங்ேவார், றங்றலாகிய தம ற்றத்ைத எண்ணிப் பார்ப்பின்,
றங்றார். இத்தைகய அற ெபவேத ஒவ்ெவாவர கடைமயாம்.
பயனில ெசால்லாைம

தமக்ம் பிறர்க்ம் அறம், ெபாள், இன்பம் ஆகிய பயன்கள் ஒன்ம் தராத
ெசாற்கைளச் ெசால்லாதித்தேல பயனில ெசால்லாைம' எனப்பம். ெபாய், ேகாள்
ெசால்தல், கஞ்ெசால் றல், பயனில ெசால்தல் என்பன வாக்கின் கண் நிகம்
ற்றங்கள். இவற்ள் ேகாள்ெசால்தல் றங் றாைமயால் விலக்கப்பட்ட;
கஞ்ெசால் இனியைவ றலால் விலக்கப்பட்ட. ெபாய் ஆங்காங்க் கயப்
பட்ட.எனேவ, பயனில ெசால் இங் வற்த்தப்பகின்ற.

அறைடயவர் பலம் ேகட் ெவக்ம்ப பயனற்ற ெசாற்கைளச்
ெசால்பவன் எல்ேலாராம் இகழப்பவான். பயனற்ற ெபாள்கைள
விரித்ைரக்ம் ஒவைன ெநறயற்றவன் என் உலகம் இகம். ஒவன் பண்பற்ற
ெசாற்கைளப் பலரிைடச் ெசால்வானாயின், அப்பலம் அவன்  ைவத்திந்த
மதிப்ைப விட்விவர். பயனில்லாத ெசாற் கைளப் பலகாம் ெசால்பவைன 'மகன்'
என் ெசால்ல லாகா; மக்கள் பதர் என் ெசால்ல ேவண்ம். சான்ேறா ராயிம்
அறத்ெதா படாத ெசாற்கைளச் ெசால்தல் ற்ற ேமயாம். சிறந்த அறம் ஒக்கம்
உைடய ெபமக்கள் பயனற்ற ெசாற்கைளச் ெசால்லார். ெசாற்களில் ேகட்பாக்ப்
பயன்தரத்தம் ெசாற்கைளப் ேபசேவண்ம்; பயன் தராத ெசாற்கைள விட்ெடாழத்தல்
ேவண்ம்.
விைன அச்சம்

ய காரியங்கைளச் ெசய்வதற் அஞ்தேல 'விைன யச்சம்' எனப்பம். இதனால்
உடம்பால் நிகம் ச்ெசயல்கள் தனக் இன்பத்ைதத் தம் தம் என் எண்ணி
ஒவன் ெசய்ம் ச்ெசயல்கள் அவக்த் ன்பம் பயத்தைலேய காண் கிேறாம்.
ஆதலால் அவற்ைறச் ெசய்ய ஒவ்ெவாவம் அஞ்தல் ேவண்ம். தம் பைகவரிடத்ம்
ய ெசயல்கைளச் ெசய்யாதித்தேல சிறந்த அற என் அறஞர் அைறவர்.
பிறக்க் ேக பயக்ம் விைனைய எண்கின்றவக் அறக் கடள் ேக
ெசய்ம். தன் வைம ங்வதற்காகப் பிறர்க்த் ைம ெசய்ம் ஒவைன பற்றக்
ெகாள்ேம தவிர, விட் ங்கா பிறர்க்ச் ெசய்ம் ேககள் பின் வந் நம்ைம
வத்ம். விைனயாகிய பைக மகக் ெகாய. தன் நல்வாழ்ைவ விம்ம் ஒவன்
பிறர்க்த் ைம ெசய்வதிந் விலதல் ேவண்ம்.

இவ்வதிகாரம் வாழ்க்ைகக் மகம் இன்றயைமயாத. பிறர் வாழ்வைதப்
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ெபாறா சிலர் அவர்க்ப் பலேககைளச் ெசய்தைலக் காண்கிேறாம். இங்ஙனம் ேக
ெசய்பவர் என்ன பயைன அைடகின்றனர்? நல்லறைடய பலராம் இழத் ைரக்கப்
பகின்றனர்; அகாம் தாம் ெபற்றந்த மதிப்ைப இழந், மானம் இழந்
ெவட்கப்பகின்றனர். நாம் இதைனச் சதாயத்தில் கண்டாகக் காண்கின்ேறாம்.
மனிதன் எைத விைதக்கிறாேனா, அைதேய அவைட ெசய்கிறான். அேபாலப்
பிறர்க்த் ைம ெசய்பவன் தன்ைன அறயாமல் தனக்ேக ைம ெசய் ெகாள்கிறான்.
பிறன் ேக தன் ேக ஆகிற. இந்த உண்ைமைய உணர்ந் இல்வாழ்க்ைகயில்
ஈபட்ள்ள ஒவ்ெவாவம் பிறர்க்த் ைம ெசய்தைல மனத்தாம் நிைனத்தல்
ஆகா.
ஒப்ர அறதல்

உலகநைடயிைன அறந் - உயர்ந்ேதார் ெசல்ம் ெநறயிைன அறந்-தாம்
அந்ெநறயிற் ெசல்தேல ஒப்ர அறதல் எனப்பம். அஃதாவ, பயன் கதா
ெபா நலத்திற்ரியவற்ைறச் ெசய்தேல ஒப்ரவறதல் எனப்பம். வள்வர்
இவைரயில் மனம், ெமாழ, ெமய்களால் விலக்க ேவண்வனவற்ைறக் றள்ளார்.
இங்ச் ெசய்யத் தவனவற்ைறக் கின்றார். ேமகங்கள் உலக உயிர்கக் ைர
உதகின்றன. ஆயின், உயிர்கள் அம்ேமகங்கக் ஏேதம் ைகம்மா
ெசய்கின்றனவா? இல்ைல, அங்ஙனம் ைகம்மா ெசய்யாதிப்பிம், ேமகங்கள் தம்
கடைமையச் ெசய்கின்றன. அவ்வாேற சதாய நலங்கள், எவ்விதப் பயைனம்
எதிர்பாராமல் இல்வாழ்வாரின் சில கடைமகைளச் ெசய்தல் ேவண்ம்.

இங்ஙனம் சான்ேறார் ெசய்த நல்லவற்ைறச் ெசய்பவன் உயிேரா
வாழ்பவனாவன்; இங்ஙனம் ெசய்யாதவன் இறந்தாள் ஒவனாகக் கதப்பவான்.
ஊணியில் உள்ள ர் ஊர் மக்கள் எல்ேலாக்ம் பயன்பகிற. அ ேபால உலக
நைட அறந்த அறஞன ெசல்வம் பலர்க்ம் பயன்பதல் ேவண்ம். ஊர் நவில்
இனிய பழங்கைளக் ெகாண்ட மரம் இப்பின், அப்பழங்கள் ஊர் மக்கக்ப்
பயன்பம். அேபால விரிந்த மனப்ேபாக்ைடயவன ெசல்வம் ஊர் மக்கள்
நலத்திற்ப் பயன்பம். அச் ெசல்வம் தன்ைன உைடயான பரந்த ேநாக்கால்
ஊராக்ப் பயன்பம்; மத்வமைனயாகம், பப்பகமாகம், பள்ளி யாகம்,
உணவி விதியாகம், பிறவாறாகம் உ ெவத்ப் பயன்தம். இங்ஙனம் சதாய
நலத்திற்ச் ெசலவிபவேன 'ஒப்ரவாளன்' எனப்பவான். ெபா நலத்திற்த் தாம்
ெசய்யத் தவனவற்ைற அறந்த அற ைடயார், தம ெசல்வம் ங்கிய காலத்திம்
ெபா நன்ைமக் ரியவற்ைறச் ெசய்ய தயங்கார். ெபாநலத் ெதாண்டால் ஒவன
ெசல்வம் அழந் விம் என்றாம், அவன் ணிந் ெபாநலத் ெதாண் ெசய்வேத
வரேவற்கத் தக்க என்ப வள்வர் கத்.

இல்லறத்தான் ஒவன் தன் உைழப்பால் ெபம் ெசல்வத்ைத ஈட்கிறான். அவன்
அதைனத் தன் ம்ப அளவில் மட்ம் ைவத்திப்பின், 'யநலப் ேபயன்' என்
உலகத்தாரால் இகழப்பவான். அவன் ஈட்ம் ெபாள் சதாயத்திந் வம்
ெசல்வேமயாம். ஆதலால் தன் வாழ்க்த் ேதைவயானைத ைவத்க் ெகாண்
எஞ்சிய ெபாைளச் சதாய நலக்ேக ெசலவிதல் ேநர்ைம. இச்ரிய நிைலயங்கைள
ஏற்பத்தி, உலக நாகளில் எல்லாம் அற ைறயிைன அறந்ேத, அெமரிக்க
ேகாவரர்கள் அற ெசயல்கைளச் ெசய் வகின்றனர். இத்ததி உைடய ெசயலால்
அவர்தம் கடம் என்ம் நிைலத்திக்க வழ உண்டாகிற. நம் நாட்ம்
பச்ைசயப்ப தயார், இராசா அண்ணாமைலச் ெசட்யார், டாக்டர் அழகப்பச்
ெசட்யார், மைரக் கத். தியாகராசச் ெசட்யார் ேபான்ற ெப மக்கள்
சதாயத்திற்ப் பயன்ெபம் வைகயில் பல அறங் கைளச் ெசய்ள்ளனர்.
ெசல்வத்தில் இவரிம் ைறந்தவர் தத்தம் வசதிக்ேகற்ற ைறயில் சதாயத்திற்ப்
பயன்பதல் ேவண்ம். இஃ ஒவ்ெவாவர் இல்வாழ்வர சிறந்த கடைம யாம்.
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ஈைக
நம்மடம் ஏற்ற வறயவக் 'இல்ைல' என் ெசால்லாமற் ெகாத்தேல 'ஈைக'

என் ெசால்லப்பம். ஒ ெபாம் இல்லாதவக் அவர் ேவண்ய ஒன்ைறக்
ெகாப்பேத உண்ைமயில் 'ஈைக எனப்பம். பிறவைகக் ெகாைடகள் பயன் கதிச்
ெசய்வனவாம். பிறரிடம் ைகட் ஒன்ைறப் ெபதல் ேமலகத்திற் நல்ல என்
தல் ; வறய வர்க்க் ெகாப்பவர்க் ேமல் உலகம் இல்ைல என் ெசால்ம்,
ஏைழகட் உதவேத நல்ல. ஒவன் இல்ைல என் நம்மடம் வந் இரக்ம் ேபா,
இரக்ம் ேபா, நாம் 'இல்ைல' என் ெசால்தல் தவ; அவக் உததேல அறம்.
ஏைழ கள மக்க பசிையத் ர்ப்ப அறம். அங்ஙனம் ெசய்யின், தன ேமல் உலக
வாழ்க்ைக என்ம் பயிர்க் ஒவன் வித்திட்ட ேபாலாம்.

ஏைழகட் வழங்கி அவர்கள் மகிழ்வைதக் கண் தாம் மகிழ்தேல ெசல்வர்
கடைமயாம். இங்ஙனம் ெசய்யாதவன் ெபாைள ைவத் இழக்ம் வன்கண்ணன்
ஆவான். வறயவர்க்க் ெகாடாமல் தாேன தனித் உண்தல், பிறரிடம் ெசன்
இரத்தம் இழவான. சா ேபான்ற ெகாய ஒன்றல்ைல; வறயவர்க் ஒன்
ெகாக்க யாத ேபா சாதல் இனிைம பயக்ம். அஃதாவ, இறப்பவக்க்
ெகாக்க யாத நிைல ஒவக் ஏற்பமாயின், அந் நிைலயில் அவன் வாழ்தைல
விட இறத்தேல நல்ல. ஏைழ எளியவர்க் உதம் மனப்பான்ைம இல்லாதவன் சதா
யத்தில் இப்பைத விட இறந்பதல் நல்ல என்ப வள்வர் கத்.
கழ்

வறயவர்க் வழங்கம் அதனால் கழ் உண்டாக வாழ்தம் வாழ்க்ைக'
எனப்பம். அப்கைழத் தவிர மனிதன் ெபறத்தக்க ேவெறான்மல்ைல.
வைமயால் இறப் பார்க்க் ெகாப்பதால் வம் கேழ உலகத்தில் நிைலத் நிற்ப.
அத்தைகயவன் அைனவராம் வரேவற்கப்பவான். ஈைகயாற் கழ் எய்தாதவைன
மக்கள் இழத்ப் ேபவர். ஈைகயால் வம் கழ் ெபறாதவைர, அவர் மைறந்த பிறம்
உலகத்தார் இகழ்ந் ேபவர். ஆதலால் தம்மடம் வைச உண்டாகாமல் வாழ்பவேர உயிர்
வாழ்பவராவர்.
இல்வாழ்க்ைக

இங்ஙனம் வாழ்க்ைகத் ைணநலம் தலாகப் கழ் ஈறாக உள்ள அறெநறகளிற்
பிைழயாமல் இல்வாழ்க்ைக நடத் பவேர, இல்வாழ்க்ைகயால் வம் பயைன
அைடபவராவர். மைனவிேயா இல்வாழ்க்ைகயில் இப்பவேன ற்றத்தாரால்
றக்கப்பட்டவக்ம். வறயவர்க்ம், நாதியற்றவர்க்ம் ைணயாவான்.
இம்வைகயாைரம் காத்தல் அவன் கடைமயாகின்ற. யில் ேதான்ற இறந்த
ன்ேனாைர நிைன ர்தல் இல்லறத்தான கடைம: தனக் வாழ்வளித்த
இைறவைனப் ேபாற்தல் இல்லறத்தான் கடைம. தன்னிம் எளியராய்த் தன் உதவி
ேதவம் உறவினர்க் உதவம் அவன் கடைமயாம். இல்லாழ்வான்
இக்கடைமகளிந் தவறலாகா. இவற்றற் அன் அப்பைடயாம். அன்
இல்வாழ்க்ைகயின் பண்பாம்; அறணர்ச்சி இல் வாழ்க்ைகயின் பயனாம். இவற்ைற
உணர்ந் ெசயலாற் ேவார் இல்லற இன்பத்ைதக் ைறவின்ற அைடவர். இத்தைகய
இல்வாழ்க்ைக தவவாழ்விம் அப்பைட.

சதாய வாழ்விற் இல்வாழ்க்ைகேய அப்பைட. இேவ அறல்களால்
சிறப்பித்ச் ெசால்லப்பவ. ேமற்ெசான்ன ெநறகளில் தவறா இல்லறத்தில்
வாழ்பவன் இந்நிலலகில் வாழ்பவேனயாயிம். ேமல் உலகில் வாம் ேதவள்
ஒவனாக ைவத் நன் மதிக்கப்பவான்

ைவயத்ள் வாழ்வாங் வாழ்பவன் வாைறம்
ெதய்வத்ள் ைவக்கப் பம்.  (றள், 50)
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