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ABSTRACT  

R. Abhilash's novel Kaalgal (Legs, Uyirmmai, 2012) centers on the lived 

experiences of Madhu, a young woman affected by polio, literary 

demonstrating that disability is not merely a deficit residing within the body, 

but a social experience constructed collectively by the family, society, and 

structural frameworks. Recipient of the Sahitya Akademi Yuva Puraskar in 

2014 and the Bhasha Parishad Award in 2016, this novel is analyzed in this 

paper within the theoretical framework of Disability Studies. 

 Using the medical model, social model, human rights model of disability, and 

feminist disability theory as its conceptual foundations, this study analyzes 

four dimensions reflected in Madhu's life: (1) overprotection by the family 

and parental guilt; (2) society’s perspective of pity, sympathy, and exclusion; 

(3) accessibility barriers in the home, public spaces, transportation, and 

education; and (4) psychological struggles related to isolation, self-worth, 

body image, and the desire for self-determination. 

 The central hypothesis of this study is that physical impairment alone does 

not define a person's life; rather, it is the prevailing societal barriers and 

marginalization that restrict their opportunities. The paper aims to establish 

that the novel calls into question the 'disabled vs. non-disabled' binary and 

serves as a literary testament shifting the paradigm from a pity-based approach 

to a rights-based framework. 
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ஆய்வுச ்சுருக்கம் 

ஆர.் அபிலாஷின் ‘கால்கள்’ (உயிரம்ம, 2012) புதினம், பபாலிபயாவால் பாதிக்கப்பை்ை 

இளம் பபண் மதுவின் வாழ்வியல் அனுபவங்கமள மமயமாகக் பகாண்டு, 

மாற்றுத்திறன் என்பது உைலில் மை்டும் குடியிருக்கும் ஒரு குமறபாடு அல்ல; குடும்பம், 

சமூகம், கை்ைமமப்பு ஆகியமவ பசரே்்து உருவாக்கும் ஒரு சமூக அனுபவம் என்பமத 

இலக்கிய வழியில் முன்மவக்கிறது. 2014ஆம் ஆண்டுக்கான சாகித்ய அகாபதமி யுவ 

புரஸ்கார ் விருதும் 2016இல் பாஷா பரிஷத் விருதும் பபற்ற இப்புதினத்மத 

மாற்றுத்திறனியல் (Disability Studies) பகாை்பாை்டுச ் சை்ைகத்தில் இக்கை்டுமர 

ஆராய்கிறது. 

மாற்றுத்திறனின் மருத்துவ மாதிரி, சமூக மாதிரி, மனித உரிமம மாதிரி, பபண்ணிய 

மாற்றுத்திறனியல் சிே்தமன ஆகியவற்மற ஆய்வின் பகாை்பாை்டு 

அடிப்பமைகளாகக் பகாண்டு, மதுவின் வாழ்வில் பவளிப்படும் ோன்கு தளங்கள் 

பகுப்பாய்வு பசய்யப்படுகின்றன: (1) குடும்பத்தின் அதீத பாதுகாப்பும் பபற்பறாரின் 

குற்றவுணரவ்ும்; (2) சமூகத்தின் இரக்க, பரிதாப, புறக்கணிப்புப் பாரம்வ; (3) வீடு, 

பபாதுபவளி, பபாக்குவரத்து, கல்வி ஆகிய இைங்களில் உள்ள அணுகல்தன்மமத் 

தமைகள்; (4) தனிமம, சுயமதிப்பு, உைல் பிம்பம், சுயேிரண்ய விருப்பம் சாரே்்த 

உளவியல் பபாராை்ைங்கள். 
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உைல் சாரே்்த குமறபாடு மை்டுபம ஒருவருமைய வாழ்க்மகமய வமரயறுக்கவில்மல; 

சமூகத்தில் ேிலவும் தமைகளும் புறக்கணிப்புகளுபம அவருமைய வாய்ப்புகமளக் 

கை்டுப்படுத்துகின்றன என்பபத ஆய்வின் மமயக் கருதுபகாள். ‘ஊனம் × 

ஊனமற்றவர’் என்ற இருமமமயப் புதினம் பகள்விக்குள்ளாக்குகிறது என்றும், 

இரக்கம் சாரே்்த அணுகுமுமறயிலிருே்து உரிமம சாரே்்த அணுகுமுமறக்கு ேகரும் 

ஒரு இலக்கியச ் சாை்சியமாக அது விளங்குகிறது என்றும் இக்கை்டுமர ேிறுவ 

முமனகிறது. 

திறவுச ் பசாற்கள்: கால்கள் புதினம், ஆர.் அபிலாஷ், மாற்றுத்திறனியல், சமூக 

மாதிரி, சமூக விலக்கல், அணுகல்தன்மம, அதீத பாதுகாப்பு, பபண்ணிய 

மாற்றுத்திறனியல், தன்னாை்சி, வாழ்வுரிமம. 

Abstract: 

R. Abhilash's novel Kaalgal (Legs, Uyirmmai, 2012) centers on the lived experiences of Madhu, a young 

woman affected by polio, literary demonstrating that disability is not merely a deficit residing within the 

body, but a social experience constructed collectively by the family, society, and structural frameworks. 

Recipient of the Sahitya Akademi Yuva Puraskar in 2014 and the Bhasha Parishad Award in 2016, this 

novel is analyzed in this paper within the theoretical framework of Disability Studies. 

Using the medical model, social model, human rights model of disability, and feminist disability theory 

as its conceptual foundations, this study analyzes four dimensions reflected in Madhu's life: (1) 

overprotection by the family and parental guilt; (2) society’s perspective of pity, sympathy, and exclusion; 

(3) accessibility barriers in the home, public spaces, transportation, and education; and (4) psychological 

struggles related to isolation, self-worth, body image, and the desire for self-determination. 

The central hypothesis of this study is that physical impairment alone does not define a person's life; 

rather, it is the prevailing societal barriers and marginalization that restrict their opportunities. The paper 

aims to establish that the novel calls into question the 'disabled vs. non-disabled' binary and serves as 

a literary testament shifting the paradigm from a pity-based approach to a rights-based framework. 

Keywords: 

Kaalgal novel, R. Abhilash, Disability Studies, social model, social exclusion, accessibility, overprotection, 

feminist disability studies, autonomy, right to life. 

1. முன்னுமர 

தமிழ் ேவீன இலக்கியத்தில் மாற்றுத்திறனாளிகள் ேீண்ைகாலமாகக் கமதயின் 

விளிம்பிபலபய ேிறுத்தப்பை்டு வே்துள்ளனர.் பல பமைப்புகளில் அவரக்ள் 

இரக்கத்மதத் தூண்டும் துமணப் பாத்திரங்களாகபவா, விதியின் பகாடுமமமயக் 

காை்டும் குறியீடுகளாகபவா, அல்லது ‘குமறமய மீறி பவன்றவர’் என்ற ஊக்கக் 

கமதயின் ோயகரக்ளாகபவா மை்டுபம இைம்பபற்றனர.் மாற்றுத்திறனாளியின் 

அகவுலமக, அவருமைய ஆமசகள், உைல் சாரே்்த அனுபவங்கள், குடும்ப உறவுகளின் 
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சிக்கல்கள், சமூகத்துைனான அன்றாை உரசல்கள் ஆகியவற்மற மமயப்படுத்தி 

எழுதப்பை்ை பேடும் புமனவுகள் தமிழில் அரிதானமவ. 

இப்பின்னணியில் ஆர.் அபிலாஷின் முதல் ோவலான ‘கால்கள்’ குறிப்பிைத்தக்கபதாரு 

வரவாகும். 2012 ஜனவரியில் உயிரம்ம பதிப்பகம் பவளியிை்ை இே்த ோவல், 

பபாலிபயாவால் ஒரு கால் பாதிக்கப்பை்ை மது என்ற இளம் பபண்மண மமயப் 

பாத்திரமாகக் பகாண்ைது. இப்புதினம் 2014ஆம் ஆண்டுக்கான சாகித்ய அகாபதமி 

யுவ புரஸ்கார ்விருமதயும், 2016இல் பாஷா பரிஷத் விருமதயும் பபற்றது. இப்புதினம் 

‘இயலாமம’ பற்றிப் பபசவில்மல; மாறாக வலிகளாலும் உைலின் வாமதகளாலும் 

உருவாகும் ஒரு மாற்று உலமகப் பற்றிப் பபசுகிறது மாற்றுத்திறன் என்பது உைலின் 

குமறபாைா, அல்லது அே்த உைமலச ் சுற்றியுள்ள சமூகம் உருவாக்கும் தமைகளின் 

விமளவா? இக்பகள்விமய மமயமாகக் பகாண்டு, மதுவின் வாழ்வியமலச ் சமூக 

விலக்கல், அணுகல்தன்மமத் தமைகள், உளவியல் பபாராை்ைங்கள் ஆகிய மூன்று 

அசச்ுகளில் இக்கை்டுமர ஆராய்கிறது. 

2. மாற்றுத்திறனியல் ஆய்வு: பகாைப்ாை்டு அடித்தளம் 

மாற்றுத்திறனியல் (Disability Studies) என்பது 1970களுக்குப் பின் பமற்குலகில் உருவாகி, 

இன்று பன்முகத் துமறயாக வளரே்்துள்ள ஒரு அறிவுப்புலமாகும். மாற்றுத்திறமன 

மருத்துவச ் சிக்கலாக மை்டுபம பாரக்்காமல், அதிகாரம், பண்பாடு, பமாழி, 

கை்ைமமப்பு ஆகியவற்றுைன் பதாைரப்ுமைய சமூக-அரசியல் ேிகழ்வாக  அணுக 

பவண்டும். அதற்காக இக்கை்டுமர பின்வரும் ோன்கு மாதிரிகமளப் 

பயன்படுத்துகிறது. 

2.1 மருத்துவ மாதிரி (Medical Model) 

மருத்துவ மாதிரி மாற்றுத்திறமனத் தனிமனித உைலில் உள்ள ‘குமறபாடு’ அல்லது 

‘போய்’ என வமரயறுக்கிறது. சிக்கல் உைலில் இருக்கிறது; தீரவ்ு சிகிசம்ச, சீரப்சய்தல், 

இயல்புேிமலக்குத் திருப்புதல் ஆகியவற்றில் இருக்கிறது என்பது இதன் அடிப்பமை. 

இே்த மாதிரியில் மாற்றுத்திறனாளி ‘போயாளி’யாகவும், மருத்துவர,் குடும்பம், சமூகம் 

ஆகிபயார ்அவருக்காக முடிபவடுப்பவரக்ளாகவும் அமமகின்றனர.்  

2.2 சமூக மாதிரி (Social Model) 

சமூக மாதிரி என்பது மமக்பகல் ஆலிவர ்(Michael Oliver, 1990) என்பவரால் பகாை்பாை்டு 

வடிவம் பபற்றது. இது ‘குமறபாடு’ (impairment) என்பமதயும் ‘மாற்றுத்திறன் (disability) 

என்பமதயும் பிரித்துக் காை்டுகிறது. கால் பலவீனம் ஒரு குமறபாடு; ஆனால் 

படிக்கை்டு மை்டுபம உள்ள கல்லூரி, சாய்தளம் இல்லாத பபருே்து, ‘இவளுக்கு எதற்குப் 

படிப்பு?’ என்ற சமூக மனப்பான்மம ஆகியமவபய அவமர ‘முைக்குகின்றன’. எனபவ 

தீரவ்ு உைமலச ்சீரப்சய்வதில் அல்ல, சமூகத்மதச ்சீரப்சய்வதில் உள்ளது என்பமதப் 

பபசுகிறது சமூக மாதிரி. 
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2.3 மனித உரிமம மாதிரி (Human Rights Model) 

ஐக்கிய ோடுகளின் மாற்றுத்திறனாளிகள் உரிமமகள் உைன்படிக்மக (UNCRPD, 2006) 

இம்மாதிரியின் அடித்தளம். மாற்றுத்திறனாளிகள் இரக்கத்துக்குரிய பயனாளிகள் 

அல்ல; கண்ணியம், தன்னாை்சி, சுதே்திரமாக வாழும் உரிமம, சமூகப் பங்பகற்பு 

ஆகியவற்றுக்கு உரிமமயுமைய முழு மனிதரக்ள் என்பமத இது வலியுறுத்துகிறது. 

இே்தியாவில் மாற்றுத்திறனாளிகள் உரிமமகள் சை்ைம், 2016 (RPwD Act) 

இவ்வுைன்படிக்மகயின் அடிப்பமையில் இயற்றப்பை்ைது.  

2.4 பபண்ணிய மாற்றுத்திறனியல் (Feminist Disability Studies) 

திருமணம், தாய்மம, அழகு ஆகிய பாலின எதிரப்ாரப்்புகள் அவமள எவ்வாறு 

இரை்மை விலக்கலுக்கு உள்ளாக்குகின்றன என்பமத இசச்ிே்தமன 

பவளிசச்மிடுகிறது. இே்தியச ் சூழலில் அனிதா காய் (Anita Ghai, 2003) 

மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்களின் அனுபவத்மத ‘உைலற்ற உருவம்’ ((Dis)Embodied Form) 

என விளக்குகிறார.் 

2.5 ஆய்வு பொக்கங்கள் 

1. ‘கால்கள்’ புதினத்தில் மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்ணின் வாழ்வியல் 

அனுபவங்கமள அமையாளம் காணுதல். 

2. மாற்றுத்திறனாளிகள் மீதான சமூகப் பாரம்வ மற்றும் புறக்கணிப்பு 

ேமைமுமறகமள ஆராய்தல். 

3. குடும்ப அமமப்பில் உருவாகும் அதீத பாதுகாப்பு மற்றும் தன்னாை்சி 

பதாைரப்ான முரண்பாடுகமள விளக்குதல். 

4. அணுகல்தன்மமத் தமைகளுக்கும் சமத்துவ வாய்ப்புகளுக்கும் இமையிலான 

பதாைரம்பப் பகுப்பாய்வு பசய்தல். 

5. பாலினம், மாற்றுத்திறன், உளவியல் அனுபவங்கள் ஆகியவற்றின் பரஸ்பரத் 

பதாைரம்ப ஆராய்தல். 

6. மாற்றுத்திறனாளிகளின் சுயமரியாமத மற்றும் வாழ்வுரிமம குறித்த 

இலக்கியப் பங்களிப்மப மதிப்பிடுதல். 

ஆய்வு அணுகுமுமற 

1. சமூகவியல் ஆய்வு அணுகுமுமற 

2. மாற்றுத்திறனியல் ஆய்வு அணுகுமுமற 

3. பபண்ணிய ஆய்வு அணுகுமுமற 
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Fig 1: ‘கால்கள்’ ோவலில் மாற்றுத்திறனியல் ஆய்வு 

ஆர.் அபிலாஷின் ‘கால்கள்’ ோவமல மமயமாகக் பகாண்டு, மாற்றுத்திறனாளிகளின் 

அகவுலகம் மற்றும் சமூகச ் சிக்கல்கமள மருத்துவ, சமூக, மனித உரிமம மற்றும் 

பபண்ணிய மாற்றுத்திறனியல் மாதிரிகளின் அடிப்பமையில் இக்கை்டுமர 

ஆராய்கிறது. சமூக விலக்கல், அணுகல்தன்மமத் தமைகள் மற்றும் உளவியல் 

பபாராை்ைங்கமள மமயமாகக் பகாண்ை இதன் ஆய்வு போக்கங்கள் மற்றும் 

அணுகுமுமறகமள இப்பைம் விளக்குகிறது. 

3. ‘கால்கள்’ புதினத்தில் மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்ணின் வாழ்வியல் 

மதுவின் வாழ்க்மக உைலுைன் பதாைரே்்து உமரயாடிக்பகாண்பை தன்மன அறிய 

முயலும் ஒரு பபண்ணின் கமத. குழே்மதப் பருவத்தில் ஏற்பை்ை பபாலிபயா 

அவளுமைய ஒரு காமலச ் சூம்பச ் பசய்கிறது. அே்தக் கால் அவளுமைய ேமைமய 

மை்டுமல்ல, வீை்ைார ் அவமளப் பாரக்்கும் விதத்மதயும், ஊரார ் அவமள அளக்கும் 

விதத்மதயும், அவள் தன்மனத் தாபன மதிப்பிடும் விதத்மதயும் தீரம்ானிக்கும் ஒரு 

மமயப் புள்ளியாக மாறுகிறது. 

3.1 உைலுைனான உமரயாைல் 

மது அவளது காமலத் தன் உைலின் ஒரு பகுதியாக எண்ணுவது மை்டுமன்றி, தன்னுைன் 

எப்பபாதும் கூைபவ வரும், தனக்குப் பயன்பைாத ஒரு பமௌன சாை்சியாக, இன்பனாரு 

ஆளாகப் பாரக்்கிறாள் என்று ஆசிரியர ்விளக்குகிறார.் இே்த இருமம, மருத்துவ மாதிரி 

உருவாக்கும் ‘உைல் × குமறபாடு’ என்ற பிளவின் உளவியல் பவளிப்பாைாக 

வாசிக்கத்தக்கது. சமூகம் அவளுமைய காமலபய அவளாகப் பாரக்்கும்பபாது, அவள் 

அே்தக் காமலத் தன்னிைமிருே்து பிரித்து ‘மற்றவராக்க’ முயல்கிறாள். ”காபல காமல 
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குணப்படுத்தும்அமத அதிகம் பொவாமல் பாரத்்துக் பகாள்ள பவண்டும்”1 

(கால்கள் ப.எ – 147) 

3.2 அன்றாை வாழ்க்மகயின் நுண்ணனுபவங்கள் 

மாற்றுத்திறனாளியின் வாழ்க்மக பபரிய துயர ேிகழ்வுகளால் மை்டும் ஆனதல்ல; 

ஒவ்பவாரு ோளும் எதிரப்காள்ளும் சிறு சிறு உரசல்களால் ஆனது. ேைக்கும் 

தூரத்மதக் கணக்கிடுவது, மற்றவரக்ளின் பவகத்துக்கு ஈடுபகாடுக்க முடியாத 

சங்கைம், உதவி பகை்க பவண்டிய ேிமலயின் அவமானம், உதவி பகை்காமபலபய 

திணிக்கப்படும் ‘உதவி’யின் எரிசச்ல் ஆகியமவ மதுவின் அன்றாைத்தின் 

பகுதிகளாகும்.  

3.3 விருப்பங்களும் எதிரப்ாரப்்புகளும் 

மது ஒரு ‘மாற்றுத்திறனாளி’ மை்டுமல்ல; கல்வி, ேை்பு, காதல், சுதே்திரமான 

ேைமாை்ைம், பசாே்த முடிவுகள் ஆகியவற்மற விரும்பும் ஓர ்இளம் பபண். அவளுமைய 

ஆமசகள் அவளுமைய வயதுப் பபண்களின் ஆமசகளிலிருே்து பவறுபை்ைமவ அல்ல. 

பவறுபாடு, அே்த ஆமசகமள அமைவதற்கு அவள் முன் சமூகமும் குடும்பமும் 

எழுப்பும் கூடுதல் சுவரக்ளில் மை்டுபம உள்ளது. சமூக மாதிரியின் பமாழியில் 

பசான்னால், அவளுமைய குமறபாடு (impairment) மாறாதது; ஆனால் அவளுமைய 

முைக்கம் (disability) சூழலுக்பகற்ப ஏறி இறங்குகிறது. 

3.4 சுய அமையாளம் 

புதினம் மதுமவச ் சுற்றி மற்ற உைல் பவறுபாடுகள் பகாண்ை பாத்திரங்கமளயும் 

ேிறுத்துகிறது: திடீபரனப் பக்கவாதத்தால் தளரே்்துபபாகும் ஒரு விமளயாை்டு வீரன், 

மனவளரச்ச்ிக் குமறபாடு உள்ள ஒரு பபண், தான் சமமப்பமதத் தாபன உண்ண 

விரும்பாமல் உறங்கிக் கழிக்கும் மிகப் பருமனான ஒரு பபண். இவரக்ள் சாரப்ாக மது 

‘இயல்பான உைல்’ பகாண்ைவரக்ளுைன் உமரயாடுகிறாள்; இதன் வழியாகத் தன் 

பாமதமயக் கண்ைமைகிறாள். 

இே்தப் பல்குரல் அமமப்பு முக்கியமானது. மாற்றுத்திறன் என்பது ஒற்மற அனுபவம் 

அல்ல, பல வடிவங்கள் பகாண்ை ஒரு ேிறமாமல என்பமத அது உணரத்்துகிறது. ஒரு 

காலத்தில் ‘முழு உைல்’ பகாண்டிருே்து பின் இழே்த விமளயாை்டு வீரனும், 

பிறப்பிலிருே்பத பவறுபை்ை உைலுைன் வாழும் மதுவும் ‘இயல்பு’ என்பது எவ்வளவு 

ேிமலயற்ற ஒன்று என்பமதக் காை்டுகின்றனர.் மாற்றுத்திறனியலாளரக்ள் 

பசால்வதுபபால, ‘இயல்பான உைல் பகாண்ைவர’் என்பவர ் ‘இன்னும் 

மாற்றுத்திறனாளி ஆகாதவர’் (temporarily able-bodied) மை்டுபம. 
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Fig 2: ‘கால்கள்’ புதினத்தில் மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்ணின் வாழ்வியல் 

இப்பைம் 'கால்கள்' ோவல் ோயகி மதுவின் உைலுைனான உமரயாைல், அன்றாை 

வாழ்க்மகத் துயரங்கள், கல்வி மற்றும் சுதே்திரம் சாரே்்த விருப்பங்கள் மற்றும் 

மாற்றுத்திறனின் பல்புகழ் தன்மமமய விவரிக்கிறது. 'இயல்பு' என்பது ேிமலயற்றது 

என்பமதயும், சமூகச ் சுவரக்ள் உருவாக்கும் தமைகமளயும் இது பதளிவாக 

எடுத்துமரக்கிறது. 

4. மாற்றுத்திறனாளிகள் மீதான சமூகப் பார்மவயும் புறக்கணிப்பும் 

மதுவின் வாழ்க்மகமய மிக அதிகமாகக் கை்டுப்படுத்துவது அவளுமைய கால் அல்ல; 

அே்தக் காமலப் பாரக்்கும் சமூகத்தின் கண்கள். இே்தப் பாரம்வ மூன்று வடிவங்களில் 

பவளிப்படுகிறது: இரக்கம், பரிதாபம், சாரப்ுேிமல எதிரப்ாரப்்பு. 

4.1 இரக்கம் என்ற ஒடுக்குமுமற 

தமிழ்ச ் சமூகத்தில் ‘பாவம்’ என்ற பசால் மாற்றுத்திறனாளிகமள போக்கி அடிக்கடி 

பசால்லப்படுகிறது. பமபலாை்ைமாக அது அன்பின் பவளிப்பாைாகத் பதான்றினாலும், 

அதன் அடியில் ஒரு படிேிமல ஒளிே்திருக்கிறது: இரக்கம் காை்டுபவர ்பமபல, இரக்கம் 

பபறுபவர ் கீபழ. இரக்கம் ஒருவமரச ் சமமானவராக அல்ல, உதவிக்குரியவராக 

ேிமலேிறுத்துகிறது. மதுமவச ் சுற்றியுள்ள உறவினரக்ளும் அயலாரும் 

பவளிப்படுத்தும் ‘அய்பயா பாவம்’ மனப்பான்மம, அவளுமைய ஆற்றல்கமளக் 

கண்ணுக்குத் பதரியாமல் ஆக்கி, அவளுமைய குமறபாை்மை மை்டுபம 

முன்னிறுத்துகிறது. 
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4.2 சமூகத்தின் பார்மவ 

மது பபாதுபவளியில் நுமழயும்பபாபதல்லாம் இே்தப் பாரம்வகமளச ் சுமே்பத 

பசல்கிறாள். அவளுமைய ேமை, அவளுமைய சாய்வு, அவளுமைய பவகம் ஆகியமவ 

எல்லாம் மற்றவரக்ளின் கண்களுக்கு உை்பை்ைமவ. ஆனால் புதினம் இே்தப் 

பாரம்வமய ஒருவழிப் பாமதயாக விைவில்மல. மது பதிலுக்கு ‘இயல்பான உைல்’ 

பகாண்ைவரக்மளபய உற்றுப் பாரக்்கிறாள், அவரக்ளுமைய பதற்றங்கமளயும் 

பபாலித்தனங்கமளயும் அமையாளம் காண்கிறாள்.. 

4.3 எதிரப்ாரப்்பும் வாய்ப்பு மறுப்பும் 

மாற்றுத்திறனாளியிைம் எதிரப்ாரப்்பது சாரே்்திருத்தல். சுயமாக முடிபவடுப்பவர,் 

சுயமாகப் பயணிப்பவர,் சுயமாகச ் சம்பாதிப்பவர ் என்ற உருவங்கமள சமூகம் 

மாற்றுத்திறனாளிக்கு வழங்குவதில்மல. இதன் விமளவு வாய்ப்பு மறுப்பாகும்: 

கல்வியில் ‘இவளால் முடியுமா?’ என்ற சே்பதகம், பவமலயில் ‘இவளுக்கு ஏற்றது எது?’ 

என்ற குறுக்கல், உறவுகளில் ‘இவமள யார ் மணப்பார?்’ என்ற கவமல 

இமவபயல்லாம் சமூகத்தின் குறுகிய பாரம்வ ஆகும்.  

மதுவின் கால் அவமளக் கல்லூரிக்பகா பவமலக்பகா பபாகவிைாமல் தடுக்கவில்மல; 

அவளால் முடியாது என்று முன்கூை்டிபய தீரம்ானிக்கும் சமூகபம அவமளத் 

தடுக்கிறது. உைல் சாரே்்த குமறபாடு ஒரு யதாரத்்தம்; ஆனால் அதன் மீது சமூகம் 

கை்டிபயழுப்பும் எதிரப்ாரப்்புகபள அமத ஒரு வாழ்ோள் தண்ைமனயாக்குகின்றன. 

கால்களின் பகள்விகள் என்ற புத்தகத்தில் ஆர.் அபிலாஷ் மாற்றுத்திறனாளிகள் 

மீதான சமூக எண்ணத்மத,  “ஊனமுற்றவரக்ள் சமூகத்துக்குத் 

பதமவயில்லாதவரக்ள் என்கிற ஒரு தவறான எண்ணம் ெம் சமூக மனதில் 

உள்ளது………………… உைல்தான் மனிதனின் அடிப்பமை மூலதனம் என்று 

ெம்புகிபறாம். அதனால் உைல் குமறபாடு உள்ளவமர அமர மனிதராகபவ 

ெிமனக்கிபறாம்.”2  (கால்களின் பகள்விகள் ப.எ – 69) என்று பதிவு பசய்கிறார.் 

4.4 சமூக ஏற்றுக்பகாள்ளலின் இமைபவளி 

சமூகம் மாற்றுத்திறனாளிகமள ‘பபாறுத்துக்பகாள்கிறது’ (tolerates); ஆனால் 

‘ஏற்றுக்பகாள்வதில்மல’ (accepts). பபாறுத்துக்பகாள்ளல் என்பது ஓரத்தில் இருக்க 

அனுமதிப்பது; ஏற்றுக்பகாள்ளல் என்பது மமயத்தில் இைம் தருவது. மதுவின் 

பபாராை்ைம் இே்த இமைபவளிமயக் கைப்பதற்கான பபாராை்ைம். அவளுக்கு 

பவண்டியது அனுதாபம் அல்ல, சமமான இைம். 
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Fig 3: ‘கால்கள்’ புதினத்தில் சமூகப் பார்மவயும் புறக்கணிப்பும் 

இப்பைம் இரக்கம் என்னும் ஒடுக்குமுமற, பபாதுபவளியில் சமூகத்தின் கண்கள், 

வாய்ப்பு மறுப்புகள் மற்றும் சமூக ஏற்றுக்பகாள்ளலின் இமைபவளி ஆகியவற்மற 

விளக்குகிறது. சமுதாயத்தின் குறுகிய எதிரப்ாரப்்புகள் மற்றும் அனுதாபத்மதத் 

தாண்டி மாற்றுத்திறனாளிகளுக்குச ்சமமான இைம் பதமவ என்பமத இது பதளிவாக 

எடுத்துமரக்கிறது. 

5. அணுகல்தன்மமச ்சிக்கல்களும் கை்ைமமப்புச ்சாரெ்்த தமைகளும் 

அணுகல்தன்மம (accessibility) என்பது சமூக மாதிரியின் மிகத் பதளிவான ேமைமுமற 

பவளிப்பாடு. ஒரு கை்ைைம், ஒரு பபருே்து, ஒரு பாைத்திை்ைம் யாருமைய உைமல 

மனதில் பகாண்டு வடிவமமக்கப்படுகிறபதா, அே்த உைலுக்கு பவளிபய உள்ள 

அமனவரும் அே்த இைத்திலிருே்து விலக்கப்படுகின்றனர.் மதுவின் வாழ்க்மகயில் 

இே்த விலக்கல் ோன்கு பவளிகளில் ேிகழ்கிறது. 

பவளி தமையின் வடிவம் மாற்றுத்திறனியல் 

வாசிப்பு 

வீடு உயரே்்த வாசற்படிகள், 

வழுக்கும் தமர, 

கழிப்பமற அமமப்பு; 

‘உள்பளபய இரு’ என்ற 

குடும்ப விதி 

பாதுகாப்பு என்ற 

பபயரில் வீபை ஒரு 

பமன்சிமறயாகிறது 

பபாதுபவளி சீரற்ற சாமலகள், 

ேமைபாமதயின்மம, 

உைலியல் தமையும் 

உளவியல் தமையும் 
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பவளி தமையின் வடிவம் மாற்றுத்திறனியல் 

வாசிப்பு 

கூை்ை பேரிசல், பிறரின் 

பாரம்வ 

ஒன்மறபயான்று 

வலுப்படுத்துகின்றன 

பபாக்குவரத்து உயரமான பபருே்துப் 

படிகள், அவசர ஏற்றம்-

இறக்கம், பசாே்த 

வாகனமின்மம 

ேைமாை்ைச ் சுதே்திரம் 

மறுக்கப்படுவது, 

வாய்ப்புகள் 

அமனதம்தயும் 

மறுப்பதாகிறது 

கல்வி ேிறுவனம் மாடி வகுப்பமறகள், 

சாய்தளமின்மம, 

ஆசிரியரக்ளின் 

குமறே்த எதிரப்ாரப்்பு 

கை்ைைமும் 

மனப்பான்மமயும் 

பசரே்்து கல்விமயத் 

‘தகுதி’ 

சாரே்்ததாக்குகின்றன 

5.1 வீடு: பாதுகாப்பான சிமற 

வீடு மாற்றுத்திறனாளிக்கு மிகப் பாதுகாப்பான இைமாகக் கருதப்படுகிறது. ஆனால் 

அதுபவ அவமள பவளியுலகிலிருே்து பிரிக்கும் சுவராகவும் மாறுகிறது. மது பவளிபய 

பசல்ல ஒவ்பவாரு முமறயும் அனுமதி, துமண, காரணம் பதமவப்படுகிறது. வீை்டின் 

கை்ைமமப்பு அவளுக்கு ஏற்றதாக மாற்றப்படுவதற்குப் பதிலாக, அவபள வீை்டின் 

கை்ைமமப்புக்கு ஏற்பத் தன்மனச ்சுருக்கிக்பகாள்ள பவண்டியிருக்கிறது. 

5.2 பபாதுபவளியும் பபாக்குவரத்தும் 

ேகரப்்புற, சிறுேகர இே்தியாவின் பபாதுபவளிகள் ‘சராசரி உைமல’ மனதில் 

பகாண்பை அமமக்கப்பை்டுள்ளன. ேமைபாமதயில் கமைகள், சாமலயில் குழிகள், 

பபருே்தின் முதல் படி தமரயிலிருே்து ஓர ்அடிக்கும் பமல் உயரம் என ஒவ்பவான்றும் 

மதுமவப் பபான்றவரக்ளுக்கு ஒரு சிறு பபாரக்்களம். ேைமாை்ைச் சுதே்திரம் என்பது 

பவறும் பயண வசதி அல்ல; அதுபவ கல்வி, பவமல, ேை்பு, சமூகப் பங்பகற்பு 

அமனத்துக்குமான வாசல். அே்த வாசல் அமைக்கப்படும்பபாது, மற்ற எல்லா 

உரிமமகளும் ஏை்ைளவிபலபய ேின்றுவிடுகின்றன. 

பபருே்துப் பயணம் குறித்து கால்களின் பகள்விகள் நூலில், “இெ்தப் பபருெ்துகள் 

விசித்திரமாக அமமக்கப்பை்ைமவ – பபரிய உயரமான படிக்கை்டுகமளக் 

பகாண்ைமவ. என்னால் ஒரு எை்டில் ஒரு படிக்கை்டில் ஏற முடியாது ொன் 

பபரும்பாலும் உை்கார்ெ்து உை்கார்ெ்து ஊர்ெ்து தான் ஏற பவண்டும்.”3 (கால்களின் 

பகள்விகள் – ப.எ 27) இதிலிருே்து மாற்றுத்திறனாளிகளின் சிரமங்கமள 

அறியமுடிகிறது.  
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இே்திய மாற்றுத்திறனாளிகள் உரிமமகள் சை்ைம், 2016இன் பிரிவுகள் 40–46 பபாதுக் 

கை்ைைங்கள், பபாக்குவரத்து, தகவல் பதாைரப்ு ஆகியவற்றில் அணுகல்தன்மமமயக் 

கை்ைாயமாக்குகின்றன. “உரிய அரசும் மற்றும் உள்ளாட்சி அமமப்புகளும் 

அமைத்து கட்டிடங்கள் மற்றும் அத்தியாவசிய ததமவகள் வழங்கும் இடங்கள் 

குறிப்பாக ஆரம்ப நலவாழ்வு நிமலயம், பபாதுமருத்துவமமை, பள்ளிகள், 

தபருந்து நிறுத்தம், இரயில் நிமலயம் ஆகியமவகளில் அணுகுவதற்கு ஏற்றவாறு 

பெயல்திட்டம் வகுத்து முை்னுரிமம அடிப்பமடயில் பவளியிடுதல்”4 (இெ்திய 

மாற்றுத்திறனாளிகள் உரிமமகள் சை்ைம் 45.2 ப. எ - 59 ) 

‘கால்கள்’ பவளியான 2012இல் இசச்ை்ைம் ேமைமுமறக்கு வரவில்மல என்பது 

கவனிக்கத்தக்கது. அவ்வமகயில், சை்ைம் வருவதற்கு முன்னபர, அது தீரக்்க முயலும் 

சிக்கல்கமள இலக்கியம் பதிவு பசய்துள்ளது. 

5.3 கல்வி ெிறுவனங்கள் 

கல்வி மாற்றுத்திறனாளிக்கு விடுதமலயின் முதன்மம வழி. ஆனால் கல்வி 

ேிறுவனங்கபள பல பேரங்களில் விலக்கலின் தளமாகின்றன. மாடிப்படிகள் மை்டுபம 

உள்ள வகுப்பமறகள், விமளயாை்டு, ேிகழ்சச்ிகள், பயணங்கள் ஆகியவற்றிலிருே்து 

‘உன் ேல்லதுக்காக’ விலக்கி மவக்கப்படுதல், ஆசிரியரக்ளின் குமறே்த எதிரப்ாரப்்பு 

ஆகியமவ கை்ைைம் சாரே்்த தமைகமளயும் மனப்பான்மம சாரே்்த தமைகமளயும் 

இமணக்கின்றன. 

 

Fig 4: இலக்கியமும் அணுகல்தன்மமயும் 

இப்பைம் தமிழ் இலக்கியங்களில் மாற்றுத்திறனாளிகள் எதிரப்காள்ளும் 

கை்ைமமப்புத் தமைகமளயும் வாழ்விைச ் சிக்கல்கமளயும் விளக்குகிறது. வீடு, 

பபாதுபவளி, பபாக்குவரத்து மற்றும் கல்வி ேிமலயங்களில் உள்ள அணுகல்தன்மமச ்
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சவால்கள் மற்றும் சமூக மாதிரியின் அடிப்பமையிலான தீரவ்ுகள் ஆகியவற்மற இது 

பதளிவாக எடுத்துமரக்கிறது. 

6. குடும்பச ்சூழலும் மாற்றுத்திறனாளிகளின் உரிமமயும் 

‘கால்கள்’ புதினத்தின் மிக ஆழமான முரண், அன்புக்கும் கை்டுப்பாை்டுக்கும் 

இமையிலானது. மதுவின் குடும்பம் அவமள பேசிக்கிறது; அபத அன்பு அவமளச ்

சிமறப்படுத்துகிறது. இே்த முரணின் மமயத்தில் பபற்பறாரின் குற்றவுணரவ்ு 

இருக்கிறது. 

6.1 பபற்பறாரின் குற்றவுணர்வு 

தன் மகளின் ஊனத்துக்குத் தாங்கபள காரணம் என்ற உணரவ்ு மதுவின் பபற்பறாமர 

ஆை்டிப்பமைக்கிறது. தடுப்பூசி தவறியபதா, கவனம் குமறே்தபதா, விதிபயா, 

முன்விமனபயா எதுவாயினும் அே்தக் ‘குற்றம்’ அவரக்ளுமையது என்று அவரக்ள் 

ேம்புகின்றனர.் குறிப்பாகத் தே்மதயின் குற்றவுணரவ்ு, மகமளத் பதாைரே்்து ஒரு 

குழே்மதயாகபவ அணுகும் பபாக்காக பவளிப்படுகிறது. "ஆமா பிை்தை இவமள 

நிமைத்து அழுது அழுது தாதை பிதரதமந்திரை் குடிகாரைாயிப் தபாைாை்.”5 

(கால்கள் ப.எ - 18) மது இே்தக் குற்றவுணரம்வ எதிரப்காண்டு, அது அபத்தமானது 

என்று தத்துவ, அறிவியல் ரீதியாகப் புரிே்துபகாள்கிறாள்; அதுபவ அவமள 

விடுவிக்கிறது என்று ஆசிரியர ்தன் பேரக்ாணலில் குறிப்பிடுகிறார.் இது புதினத்தின் 

உசச்ப் புள்ளிகளில் ஒன்று. பபற்பறாரின் குற்றவுணரவ்ு, மருத்துவ மாதிரியின் ஒரு 

குடும்ப வடிவம்: ‘குமற’ உைலில் இருக்கிறது, அதற்கு யாபரா பபாறுப்பு, அே்தப் 

பபாறுப்மப ஈடுபசய்ய பவண்டும். அமைய கால் ஒரு மவரஸின் விமளவு, ஒரு 

உயிரியல் ேிகழ்வு; அது யாருமைய பாவமும் அல்ல, யாருமைய தண்ைமனயும் அல்ல. 

6.2 அதீத பாதுகாப்பு 

குற்றவுணரவ்ின் பேரடி விமளவு அதீத பாதுகாப்பு (overprotection). ‘விழுே்துவிடுவாள்’, 

‘யாராவது ஏதாவது பசால்வாரக்ள்’, ‘ஏமாற்றப்படுவாள்’ என்ற அசச்ங்களின் பபயரால், 

மதுவின் ஒவ்பவாரு ேகரவ்ும் கண்காணிக்கப்படுகிறது, தடுக்கப்படுகிறது அல்லது 

துமணயுைன் மை்டுபம அனுமதிக்கப்படுகிறது. அதீத பாதுகாப்பின் முரண் 

என்னபவன்றால், அது பாதுகாக்க ேிமனக்கும் ேபமரபய பலவீனப்படுத்துகிறது. 

ஆபத்மத எதிரப்காள்ளும் அனுபவம் மறுக்கப்படும்பபாது, ஆபத்மதக் மகயாளும் 

திறனும் மறுக்கப்படுகிறது. 

மாற்றுத்திறனியலாளரக்ள் இமத ‘கற்றுக்பகாண்ை சாரப்ுேிமல’ (learned dependency) 

என்கின்றனர.் மாற்றுத்திறனாளி இயல்பாகபவ சாரே்்திருப்பவர ் அல்ல; அவமரச ்

சுற்றியுள்ளவரக்ள் அவருக்குச ்சாரே்்திருக்கக் கற்றுத் தருகின்றனர.் 

6.3 ெிரெ்தரக் குழெ்மதமம 

பன்னிரெண்டு வயசுப் பிள்ளையா இருக்கறச்சே ச ாைில சபாட்டு ரோமந்து 

பள்ைிக்கூடம் ரகாண்டு சபாவாசன”6 – (கால்கள் ப.எ – 18) 
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மாற்றுத்திறனாளிகள், குறிப்பாக மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்கள், வயதுக்கு வே்த 

பின்னரும் ‘குழே்மத’ ேிமலயிபலபய மவக்கப்படுவது பரவலான ேிகழ்வு. 

அவரக்ளுமைய பாலியல் விருப்பங்கள், காதல், சுய முடிவுகள், தனிமமக்கான பதமவ 

ஆகியமவ மறுக்கப்படுகின்றன அல்லது கண்டுபகாள்ளப்படுவதில்மல. மதுவின் 

தே்மத அவமள வளரே்்த பபண்ணாக அன்றி, என்பறன்றும் காக்கப்பை பவண்டிய 

சிறுமியாகபவ பாரக்்கிறார.் இே்த ேிரே்தரக் குழே்மதமம (infantilization) அவளுமைய 

தன்னாை்சியின் மிகப் பபரிய எதிரி. 

6.4 அன்பும்  உரிமமயும் 

புதினம் குடும்பத்மத வில்லனாக்கவில்மல என்பது அதன் நுை்பம். பபற்பறாரின் 

அன்பு உண்மமயானது, அவரக்ளுமைய அசச்ங்கள் புரிே்துபகாள்ளக் கூடியமவ. 

ஆனால் அன்பு மை்டுபம பபாதாது; அது உரிமமமய மதிக்கும் அன்பாக மாற 

பவண்டும். ‘ோன் உன்மனக் காப்பபன்’ என்பதிலிருே்து ‘ேீ உன்மனக் காத்துக்பகாள்ள 

ோன் உதவுபவன்’ என்பதற்கு ேகர பவண்டும். ஆனால் மதுவின் குடும்பபமா அவமளப் 

பற்றிய கவமலயிபலபய இருக்கிறது. அவளது தாய் தே்மத இருவருபம அப்படியான 

மனேிமலயில் தான் உள்ளனர.்  

"எங்காலம் வமர நாை் பாடுபட்டு பாத்துப்தபை் அக்கா. அது களிஞ்சு நாை் 

இல்லாதப்ப அவள் எை்ை பாடு படுவாை்னு நிமைெெ்ாதாை் தவதமையா 

இருக்குது. அம்மா பபருமூெச்ு விட்டாள்.”7 (கால்கள் ப.எ – 150)  ஆனால் மது 

இத்மதகய குமற பசால்லல் மற்றும் குற்ற உணரவ்ிலிருே்து பவளி வருகிறாள் 

UNCRPD பிரிவு 19 வலியுறுத்தும் ‘சுதே்திரமாக வாழும் உரிமம’ (right to live independently) 

குடும்பத்துக்குள்ளிருே்பத பதாைங்க பவண்டும் என்கிறது. 

 

Fig 5: ‘கால்கள்’ புதினத்தில் குடும்பச ்சூழலும் உரிமமகளும் 
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‘கால்கள்’ புதினத்தில் மாற்றுத்திறனாளிப் பபண் மதுவின் குடும்பம் அவளது 

ஊனத்துக்கான குற்றவுணரவ்ாலும், அதீதப் பாதுகாப்பாலும் அவமளக் 

குழே்மதயாகபவ ேைத்துகிறது. இத்தமகய ேிரே்தரக் குழே்மதமம மற்றும் அன்பின் 

பபயரிலான கை்டுப்பாடுகள் அவளது சுதே்திரமான வாழ்வுரிமமக்கும் 

தன்னாை்சிக்கும் எவ்வாறு முரணாக அமமகின்றன என்பமத இப்பைம் விளக்குகிறது. 

7. மாற்றுத்திறனாளிகள் எதிர்பகாள்ளும் உளவியல் சிக்கல்கள் 

சமூக விலக்கலும் கை்ைமமப்புத் தமைகளும் இறுதியில் மனதுக்குள் இறங்குகின்றன. 

‘கால்கள்’ புதினத்தின் பபரும்பகுதி மதுவின் அகவுலகில் ேிகழ்கிறது. பவளியுலகின் 

அழுத்தங்கள் அவளுமைய எண்ணங்களாக, கனவுகளாக, தன்னுைனான 

உமரயாைல்களாக மாறுவமத ஆசிரியர ்நுை்பமாகப் பதிவு பசய்கிறார.் 

7.1 தனிமம 

மதுவின் தனிமம உைல் சாரே்்தது மை்டுமல்ல. மற்றவரக்ளுைன் ஓை, விமளயாை, 

பயணிக்க முடியாததால் ஏற்படும் புறத் தனிமமயும், தன் அனுபவத்மத 

முழுமமயாகப் புரிே்துபகாள்ளக் கூடியவர ் யாருமில்மல என்ற அகத் தனிமமயும் 

இமணகின்றன. குடும்பத்தின் அக்கமற கூை இே்தத் தனிமமமயக் குமறப்பதில்மல; 

ஏபனனில் அே்த அக்கமற அவமளப் புரிே்துபகாள்வதிலிருே்து அல்ல, அவமளப் 

பற்றிய அசச்த்திலிருே்து பிறக்கிறது. 

 

7.2 ெிராகரிப்பு அசச்ம் 

ஒவ்பவாரு புதிய சே்திப்பும் மதுவுக்கு ஒரு பசாதமன: இவர ்என் காமலத்தான் முதலில் 

பாரப்்பாரா? என்மன ஒரு மனுஷியாக ஏற்பாரா, அல்லது இரக்கத்துக்குரியவளாக 

மை்டுபம பாரப்்பாரா? இே்த ேிராகரிப்பு அசச்ம், உறவுகளுக்குள் நுமழயும் முன்னபர 

அவமளப் பின்வாங்கச ்பசய்கிறது.  

7.3 சுயமதிப்பும் உைல் பிம்பமும் 

சமூகத்தின் அழகுக் கருத்தியல் ‘சீரான’, ‘சமசச்ீரான’, ‘பவகமான’ உைமலக் 

பகாண்ைாடுகிறது. அே்த அளவுபகாலுக்கு பவளிபய உள்ள உைல் பகாண்ை பபண், 

தன்மனத் தாபன அே்த அளவுபகாலால் அளக்கக் கற்றுக்பகாள்கிறாள். இதுபவ 

உள்வாங்கப்பை்ை ஊன ஒடுக்குமுமற (internalized ableism). மது தன் காலுைன் ேைத்தும் 

உமரயாைல்கள், இே்த உள்வாங்கலுக்கும் அமத மறுக்கும் முயற்சிக்கும் இமையிலான 

பபாராை்ைத்தின் பதிவுகள் ஆகும். 

7.4 உணர்சச்ிப் பபாராை்ைங்கள் 

பகாபம், ஏக்கம், பபாறாமம, குற்றவுணரவ்ு, அவமானம் ஆகிய உணரச்ச்ிகள் மதுவின் 

மனதில் மாறி மாறி எழுகின்றன. குறிப்பிைத்தக்கது என்னபவன்றால், புதினம் இே்த 

உணரச்ச்ிகமள ‘ேல்ல மாற்றுத்திறனாளி’ என்ற ஒழுக்கச ் சை்ைகத்துக்குள் 

அமைக்கவில்மல. மது எப்பபாதும் பபாறுமமயானவளாகபவா, 
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ேன்றியுள்ளவளாகபவா, ஊக்கமளிப்பவளாகபவா இல்மல. அவள் பகாபப்படுகிறாள், 

எரிசச்லமைகிறாள், பகள்வி பகை்கிறாள். இே்த முழுமமயான மனிதத்தன்மமபய 

அவமள ஒரு ‘குறியீைாக’ அன்றி ஒரு ‘மனுஷியாக’ ஆக்குகிறது. 

7.5 தன்னம்பிக்மகயும் சுயெிர்ணயமும் 

புதினத்தின் உளவியல் பயணம் விரக்தியில் முடியவில்மல. பபற்பறாரின் 

குற்றவுணரவ்ின் அபத்தத்மதப் புரிே்துபகாள்வதும், மற்ற மாற்றுத்திறனாளிப் 

பாத்திரங்களின் சாரப்ாக ‘இயல்பான’ உலகுைன் உமரயாடுவதும் மதுவுக்குத் தன் 

பாமதமயக் கண்ைமையும் பதளிமவத் தருகின்றன. இே்தத் பதளிவு ஒரு ‘அதிசய 

மீை்சி’ அல்ல. கால் மாறவில்மல; மதுவின் பாரம்வ மாறுகிறது. சிக்கல் தன் உைலில் 

அல்ல, தன்மனச ் சுற்றியுள்ள அரத்்தக் கை்ைமமப்புகளில் உள்ளது என்ற அறிதபல 

அவளுமைய விடுதமலயாகும்.  

இது சமூக மாதிரியின் உளவியல் பரிமாணம். ‘ோன் குமறபாடுமையவள்’ 

என்பதிலிருே்து ‘என்மனக் குமறபாடுமையவளாக்கும் சமூகம் இருக்கிறது’ என்ற 

ேகரவ்ு, சுயமதிப்பின் மறுகை்ைமமப்புக்கு அடிப்பமையாகிறது. 

 

Fig 6: ‘கால்கள்’ புதினத்தில் மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்ணின் உளவியல் 

சிக்கல்கள் 

இப்பைம் தனிமம, ேிராகரிப்பு அசச்ம், உள்வாங்கப்பை்ை ஊன ஒடுக்குமுமற மற்றும் 

உணரச்ச்ிப் பபாராை்ைங்கமள ஆராய்கிறது. சிக்கல் தன் உைலில் அல்ல, தன்மனச ்

சுற்றியுள்ள கை்ைமமப்பு மற்றும் அரத்்தங்களில் உள்ளது என்ற பதளிபவ அவளது 

உளவியல் விடுதமலக்கும் சுயேிரண்யத்துக்கும் அடிப்பமையாக அமமகிறது 

என்பமத இது அழகாக விளக்குகிறது. 
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8. மாற்றுத்திறனும் பாலினமும்: இரை்மை ஒடுக்குமுமற 

மது ஒரு மாற்றுத்திறனாளி மை்டுமல்ல, ஒரு பபண். இவ்விரு அமையாளங்களும் 

இமணயும் புள்ளியில் உருவாகும் ஒடுக்குமுமற, அவ்விரண்டின் கூை்டுத்பதாமகமய 

விைக் கடுமமயானது. கிம்பரப்ல க்பரன்ஷா (Kimberlé Crenshaw, 1989) முன்மவத்த 

‘இமைபவை்டு’ (intersectionality) கருத்தாக்கம் இே்த அனுபவத்மதப் புரிே்துபகாள்ள 

உதவுகிறது. 

8.1 பபண்ணுக்கான சமூக எதிர்பார்ப்புகள் 

தமிழ்ச ் சமூகம் பபண்ணிைம் எதிரப்ாரக்்கும் பாத்திரங்கள்: அழகான மகள், 

அைக்கமான மணப்பபண், திறமமயான இல்லத்தரசி, தியாகமுள்ள தாய். இமவ 

அமனத்தும் ஒரு குறிப்பிை்ை வமக உைமல முன்னூகிக்கின்றன. மாற்றுத்திறனாளிப் 

பபண் இே்தப் பாத்திரங்களுக்கு ‘தகுதியற்றவளாக’ முன்கூை்டிபய 

தீரம்ானிக்கப்படுகிறாள். அபத சமயம், பபண்ணுக்கு மறுக்கப்படும் சுதே்திரங்கள் 

(தனியாகப் பயணித்தல், பவமலக்குச ் பசல்லுதல், சுயமாக முடிபவடுத்தல்) 

மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்ணுக்கு இரை்டிப்பாக மறுக்கப்படுகின்றன. 

8.2 உைல் மீதான அதிகாரம் 

பபண்ணின் உைல் எப்பபாதும் குடும்பம், சமூகம், மரபு ஆகியவற்றின் 

கண்காணிப்புக்கு உை்பை்ைது. மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்ணின் உைல் கூடுதலாக 

மருத்துவத்தின் கண்காணிப்புக்கும் உை்படுகிறது. அவளுமைய உைல் எப்பபாதும் 

‘பாரக்்கப்படுகிறது’, ‘பரிபசாதிக்கப்படுகிறது’, ‘பபசப்படுகிறது’; ஆனால் அே்த 

உைலின் உரிமமயாளரான அவளுமைய குரல் அரிதாகபவ பகை்கப்படுகிறது. மது தன் 

காலுைன் உமரயாடுவது, இே்த உைமல மற்றவரக்ளிைமிருே்து மீை்பைடுத்துத் 

தன்னுமையதாக்கும் முயற்சியாகவும் வாசிக்கத்தக்கது. 

8.3 காதல், திருமணம், பாலியல் உரிமம 

மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்ணின் காதலும் பாலியல் விருப்பமும் சமூகத்தால் ஒன்று 

மறுக்கப்படுகின்றன அல்லது பகலிக்குள்ளாக்கப்படுகின்றன. ‘இவமள யார ்

கை்டுவாரக்ள்?’ என்ற பகள்வி குடும்பத்தின் கவமலயாக ஒலிக்கும்பபாது, அதன் 

அடியில் ‘இவள் விரும்பப்பைத் தகுதியற்றவள்’ என்ற தீரப்்பு மமறே்திருக்கிறது. 

மறுபுறம், திருமணம் ேைே்தாலும் அது பபரும்பாலும் ‘சமரசம்’ அல்லது ‘தியாகம்’ என்ற 

பாரம்வயிபலபய பாரக்்கப்படுகிறது. 

புதினம் மதுவின் ஆமசகமள மறுக்கபவா மமறக்கபவா இல்மல. அவள் 

விரும்புகிறாள், ஏங்குகிறாள், எதிரப்ாரக்்கிறாள். இே்த ஆமசகளுக்கு இலக்கியத்தில் 

இைம் தருவபத ஒரு அரசியல் பசயல்; ஏபனனில் மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்மண 

ஆமசயற்றவளாக, உைலற்றவளாகச ் சித்திரிப்பபத மரபான இலக்கியப் பபாக்காக 

உள்ளது. 
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8.4 தன்னிசம்சயான பதர்வுகள் 

கல்வி, பவமல, உறவு, வாழிைம் என எமதப் பற்றியும் மதுவுக்கு முழுமமயான பதரவ்ுச ்

சுதே்திரம் இல்மல. ஒவ்பவாரு பதரவ்ிலும் ‘ேீ பபண்’ என்ற கை்டுப்பாடும் ‘ேீ 

ஊனமுற்றவள்’ என்ற கை்டுப்பாடும் ஒருபசர அழுத்துகின்றன. கால்கள் புதினத்தில் 

மதுவுக்கு என்ளன பவமல சரியாக வரும், அவள் எப்படியான உமை அணிய 

பவண்டும், எப்படியான வண்டி ஓை்ை பவண்டும் என்பமதபயல்லாம் அவமளச ்

சூழ்ே்துள்ள மனிதரக்பள முன்முடிவு எடுத்துக் பகாள்கின்றனர ் அவள் 

தன்னிசம்சயாகச ்பசயல்படுதல் என்பது குமறவாகபவ உள்ளது.  

“மதுவுக்கு எை்ை விதமாை தவமலகள் ததாதுபடும் எை்று அவரக்ள் 

தயாசித்தைர். யாரும் தீரக்்கமாக ஒை்றும் ததாை்றவில்மல உட்கார்ந்து பாரக்்கிற 

மாதிரி தவமல தாை் ெரிப்படும் எை்று பபாதுவாக தீர்மாைித்தைர்.”8 (கால்கள் - 

ப.எ 149 – 150) 

அனிதா காய் இே்தியச ் சூழலில் சுை்டுவதுபபால, மாற்றுத்திறனாளிப் 

பபண்களுக்கான விடுதமல என்பது பபண்ணிய இயக்கமும் மாற்றுத்திறனாளிகள் 

இயக்கமும் இமணே்து சிே்திக்கும்பபாதுதான் சாத்தியம். ‘கால்கள்’ இே்த இமணப்புச ்

சிே்தமனக்கு ஒரு இலக்கியத் தளத்மத அமமத்துத் தருகிறது. 

 

Fig 7: ‘கால்கள்’ புதினத்தில் மாற்றுத்திறனும் பாலினமும்: இரை்மை ஒடுக்குமுமற 

இப்பைம் மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்ணின் மீது சமூகம் திணிக்கும் இரை்மை 

ஒடுக்குமுமறகமள விளக்குகிறது. பபண்ணுக்கான எதிரப்ாரப்்புகள், உைல் மீதான 

கண்காணிப்பு, காதல் மற்றும் திருமண மறுப்பு, மற்றும் தன்னிசம்சயான பதரவ்ுகள் 

மீதான கை்டுப்பாடுகள் ஆகியவற்மற இது பதளிவாக எடுத்துமரக்கிறது. 
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9. மாற்றுத்திறனாளிகளின் சமத்துவ வாழ்வுரிமமயும் சமூக 

உள்ளைக்கமும் 

‘கால்கள்’ புதினத்தின் இலக்கிய வாசிப்பு, ஒரு பரே்த சமூகக் பகள்விக்கு இை்டுச ்

பசல்கிறது: மதுமவப் பபான்றவரக்ள் முழுமமயான, கண்ணியமான, சுதே்திரமான 

வாழ்க்மக வாழ சமூகம் என்ன பசய்ய பவண்டும்? புதினத்தின் சித்திரிப்புகமள 

மாற்றுத்திறனியல் பகாை்பாடுகளுைன் இமணக்கும்பபாது ஐே்து அடிப்பமைத் 

பதமவகள் பவளிப்படுகின்றன. 

9.1 அணுகல்தன்மம 

அணுகல்தன்மம ஒரு சலுமக அல்ல; அது மற்ற எல்லா உரிமமகளுக்குமான 

முன்ேிபே்தமன. சாய்தளம், மின்தூக்கி, தாழ்தளப் பபருே்து, அணுகக்கூடிய 

கழிப்பமற ஆகியமவ இல்லாதபபாது, கல்வி உரிமமயும் பவமல உரிமமயும் பவறும் 

காகித வாக்குறுதிகளாகிவிடுகின்றன. ‘உலகளாவிய வடிவமமப்பு’ (universal design) 

என்ற கருத்து, முதியவர,் கரப்்பிணி, குழே்மதயுைன் பசல்லும் பபற்பறார ் என 

அமனவருக்கும் பயனளிக்கும் வமகயில் பவளிகமள வடிவமமக்கக் பகாருகிறது. 

மதுவுக்கான அணுகல்தன்மம, இறுதியில் அமனவருக்குமான 

அணுகல்தன்மமயாகபவ உள்ளது.  

வீட்டில் வேறு எந்த இடத்தத காட்டிலும் கழிேதைதை பைன்படுத்துேது அேளுக்கு 

மிகவும் சோலாக இருக்கும் பபாது பேளியில் கூட இவத மாதிரிைான பிரசச்தனகதள 

தான் ஒே்போரு மாை்றுத்திைனாளிகளும் எதிரப்காள்கின்ைனர.் “கழிப்பமற தமர 

ஈரமாக இருந்தது. ஈரமாை தமரயில் உருண்டு பெை்று அமர்வது அவளுக்கு 

ஒவ்வாமம உண்டு தமர ஈரமற்று இருக்க தவண்டும் எை்று ஒவ்பவாரு முமறயும் 

பிராரத்்தித்துக் பகாள்வாள்.”9 (கால்கள் ப.எ – 294) 

9.2 கல்வி 

உள்ளைக்கக் கல்வி (inclusive education) என்பது மாற்றுத்திறனாளிகமளத் தனிப் 

பள்ளிகளில் பிரித்து மவப்பதல்ல; பபாதுப் பள்ளிகமளயும் கல்லூரிகமளயும் 

அமனவருக்கும் ஏற்றமவயாக மாற்றுவது. மதுவின் கல்விப் பயணத்தில் 

பவளிப்படும் தமைகள், கை்ைைச ் சீரமமப்பபாடு ஆசிரியர ் பயிற்சி, மனப்பான்மம 

மாற்றம், எதிரப்ாரப்்பின் மறுவமரயமற ஆகியமவயும் அவசியம் என்பமதக் 

காை்டுகின்றன. 

9.3 தனிெபர் சுதெ்திரம் 

சுதே்திரம் என்பது ‘எல்லாவற்மறயும் தாபன பசய்வது’ அல்ல. சுதே்திர வாழ்க்மக 

இயக்கம் (Independent Living Movement) வலியுறுத்துவதுபபால, சுதே்திரம் என்பது தன் 

வாழ்க்மகமயப் பற்றிய முடிவுகமளத் தாபன எடுக்கும் உரிமம, பதமவப்படும் 

உதவிமய எப்பபாது, எவ்வாறு, யாரிைமிருே்து பபறுவது என்பமதத் தாபன 

தீரம்ானிக்கும் உரிமம. மதுவுக்கு மறுக்கப்படுவது உதவி அல்ல; உதவியின் மீதான 

கை்டுப்பாடு. 
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9.4 சுயமரியாமத 

சுயமரியாமத தனிமனித மன உறுதியால் மை்டும் கை்ைப்படுவதில்மல; அது சமூக 

அங்கீகாரத்தால் வளரக்்கப்படுகிறது அல்லது சிமதக்கப்படுகிறது. ‘பாவம்’ என்ற 

ஒவ்பவாரு பசால்லும், ‘உன்னால் முடியாது’ என்ற ஒவ்பவாரு தீரப்்பும் 

சுயமரியாமதமய அரிக்கின்றன. பபரியார ் வலியுறுத்திய சுயமரியாமதக் 

கருத்தியல், சாதி, பாலின ஒடுக்குமுமறகளுக்கு எதிராக மை்டுமின்றி, உைல் சாரே்்த 

படிேிமலகளுக்கு எதிராகவும் விரிவாக்கப்பை பவண்டியது என்பமத இப்புதினம் 

மமறமுகமாக ேிமனவூை்டுகிறது. 

9.5 சமூகப் பங்பகற்பு 

உள்ளைக்கம் (inclusion) என்பது ஒருவமர அமறக்குள் அனுமதிப்பது மை்டுமல்ல; அே்த 

அமறயின் விதிகமள வகுப்பதில் அவருக்கும் பங்கு தருவது. மாற்றுத்திறனாளிகள் 

இயக்கத்தின் முழக்கம் ‘எங்கமளப் பற்றி, எங்கமள இல்லாமல் எதுவும் பவண்ைாம்’ 

(Nothing about us without us) என்பது. இலக்கியத்திலும் இது பபாருே்தும்: 

மாற்றுத்திறனாளிகளின் கமதகள் அவரக்ளுமைய பாரம்வயிலிருே்து, 

அவரக்ளுமைய குரலில் பசால்லப்பை பவண்டும். ‘கால்கள்’ மதுவின் பாரம்வக்கு 

முதன்மம தருவதன் மூலம் இத்திமசயில் ஒரு முக்கியமான அடிமய எடுத்து 

மவக்கிறது. 

9.6 இலக்கியத்தின் பங்கு 

சை்ைங்கள் உரிமமகமள வமரயறுக்கின்றன; ஆனால் இலக்கியம் அே்த உரிமமகள் 

மறுக்கப்படும் அனுபவத்மத உணர மவக்கிறது. ஒரு சாய்தளம் இல்லாத படிக்கை்டு 

எவ்வளவு அவமானகரமானது, ஒரு ‘பாவம்’ எவ்வளவு காயப்படுத்துவது என்பமதப் 

புள்ளிவிவரங்கள் பசால்ல முடியாது; புதினங்கள் பசால்ல முடியும். அவ்வமகயில் 

‘கால்கள்’ மாற்றுத்திறனாளிகள் உரிமம விவாதத்தில் ஒரு பண்பாை்டுச ்

சான்றாவணமாகப் பங்களிக்கிறது. இதமன ஆசிரியர ் அபிலாஷ் வரிகளின் மூலம் 

அறியலாம்.  

”மாற்றுத்திறைாளி அல்லாத பபாதுமக்கமள தநாக்கி எளிமமயாக உமரயாட 

முயலும் பவகுஜை நூலாகும். மற்றமமமயப் புரிந்து பகாள்ளுதல் எை்பதத 

சிந்தமை மரபிை் முக்கிய தநாக்கம். மற்றமமயாக தம்மம மாற்றிக் 

பகாள்ளுததல ஒரு உை்ைதமாை ஆை்மீகப் பயிற்சி. நவீை உலகில் 

மாற்றுத்திறைாளிகதள முதை்மமயாை மற்றமம எை்பதால் இது பபாதுமக்கள் 

ஒவ்பவாருவரும் படித்திருக்க தவண்டிய வீட்டில் மவத்திருக்க தவண்டிய 

நூலாகிறது”10. (கால்களின் பகள்விகள் - அை்மைப்பக்கம்) 
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Fig 8: ‘கால்கள்’ புதினத்தில் மாற்றுத்திறனும் பாலினமும்: இரை்மை ஒடுக்குமுமற 

இப்பைம் மாற்றுத்திறனாளிப் பபண்ணின் மீது சமூகம் திணிக்கும் இரை்மை 

ஒடுக்குமுமறகமள விளக்குகிறது. பபண்ணுக்கான எதிரப்ாரப்்புகள், உைல் மீதான 

கண்காணிப்பு, காதல் மற்றும் திருமண மறுப்பு, மற்றும் தன்னிசம்சயான பதரவ்ுகள் 

மீதான கை்டுப்பாடுகள் ஆகியவற்மற இது பதளிவாக எடுத்துமரக்கிறது. 

10. முடிவுமர 

ஆர.் அபிலாஷின் ‘கால்கள்’ புதினம், மாற்றுத்திறன் என்பது உைலில் பதாைங்கி 

உைலிபலபய முடிவமையும் ஒரு குமறபாடு அல்ல, மாறாகக் குடும்பம், சமூகம், 

கை்ைமமப்பு ஆகியவற்றால் பதாைரே்்து உருவாக்கப்படும் ஒரு சமூக அனுபவம் 

என்பமத இலக்கிய வழியில் ேிறுவுகிறது. இவ்வாய்வின் முடிவுகள் பின்வருமாறு: 

1. உைல் அல்ல, சமூகபம முைக்குகிறது. மதுவின் பபாலிபயா கால் ஒரு மாறாத 

உைல் யதாரத்்தம். ஆனால் அவளுமைய கல்வி, ேைமாை்ைம், உறவுகள், சுய 

முடிவுகள் ஆகியவற்மறக் கை்டுப்படுத்துவது அே்தக் கால் அல்ல; சமூகத்தின் 

இரக்கப் பாரம்வயும், அணுகல்தன்மமயற்ற கை்ைமமப்புகளும், குடும்பத்தின் 

அசச்ங்களுபம. இது ஆய்வின் மமயக் கருதுபகாமள உறுதிப்படுத்துகிறது. 

வீடு, பபாதுபவளி, பபாக்குவரத்து, கல்வி ேிறுவனம் ஆகியவற்றின் கை்ைமமப்புத் 

தமைகள் பவறும் உைலியல் இமையூறுகள் அல்ல; அமவ தனிமமயாக, 

ேிராகரிப்பு அசச்மாக, தாழ்ே்த சுயமதிப்பாக மனதுக்குள் குடிபயறுகின்றன. 

2. மாற்றுத்திறனாளிப் பபண் இரை்மை ஒடுக்குமுமறக்கு உள்ளாகிறாள். 

பாலினமும் மாற்றுத்திறனும் இமணயும் புள்ளியில், மது பாரம்பரியப் பபண் 

பாத்திரங்களிலிருே்தும் ேவீன சுதே்திரங்களிலிருே்தும் ஒருபசர 

விலக்கப்படுகிறாள். அவளுமைய உைலும் ஆமசகளும் மற்றவரக்ளின் 

கை்டுப்பாை்டுக்கு உை்படுகின்றன. 
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 ‘கால்கள்’ வாசகரிைம் ஒரு பகள்விமய விை்டுச ் பசல்கிறது: மதுவின் காமல 

‘சரிபசய்ய’ முடியாது; ஆனால் அவமளச ் சுற்றியுள்ள உலமகச ் சரிபசய்ய 

முடியுமா? அே்தக் பகள்விக்கான பதில், சமூகத்தின் மககளில் இருக்கிறது. 
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