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Abstract: This Research Article examines the psychological ramifications of societal structures in ancient Tamil tradition that 

regulated male and female bodies, particularly in the context of inheritance within a possession-based society. This emphasis 

on inheritance led to the prioritization of female chastity, often presented as paramount to a woman's life. Consequently, female 

spaces were defined and policed through a dichotomy of "chaste women" versus "common women." This research explores 

the psychological pressures created by this masculine-dominated social order centered on chastity and analyzes the adaptive 

functions women developed within it. 
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தினைவழிப்ேட்ட நம் ேழந்தமிழ் மரேில் உனடனமயாக்கச் சமூகம் தனைப்ேட்டபோபத, ஆண் - சேண் 

உடல்கள் மீதாை கட்டுப்ோடுகளும் ஒழுங்குச் சசயல்ோடுகளும் உடன் வனரயறுக்கப்ேட்டை. வாரிசுரினம 

குைித்த சேரும் அக்கனை சகாண்ட அச்சமூகம், சேண்னைக் கற்பு சநைிக்குட்ேடுத்தி அக்கற்னே அவளது 

உயினர விட உயர்ந்தசதன்று அைிவுறுத்தியது. அதன்வழி கற்புக்கரசியர் -  சோதுமகளிர் எனும் 

எதிர்வுகனளக் சகாண்டதாகப் சேண் சவளி உருப்சேற்று, கண்காைிக்கப்ேட்டும் வருகின்ைது. இக்கட்டுனர 

ேரத்தனமச் சசயல்ோட்டில் தனைமகளும் ேரத்தனமயும் எதிர் எதிர் னவக்கப்ேடுதைில் ஆண்னமயச் 

சமூகசவளியில் உண்டாக்கப்ேட்ட உள அழுத்தங்கனளயும், தமக்சகைப் சேண்கள் வளர்த்சதடுத்துக் 

சகாண்ட தகவனமப்புச் சசயல்ோடுகனளயும் உளவியல் ரீதியாகக் காண்கின்ைது.   
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முன்னுனர  

 

ேரத்னதயர் ஒழுக்கம் குைித்துத் தனைவனை எதிர்த்துக் குரல் எழுப்ே முடியாமல், எழுப்ேிைாலும் எவ்வனக 

மாற்ைத்னதயும் காைாமல், மைதிற்குள் புைம்புவதும், அச்சூழனை எதிர்சகாள்ளத் தன்னைத் தகவனமத்துக் 

சகாள்வதுமாக அனைவுறும் சங்கப் சேண் குரல்கனள தகவனமப்புச் சசயல்ோடு (adaptive activity) எனும் 

உளவியல் சசயல்ோட்டின் அடிப்ேனடயில்  அனடயாளங்காைைாம். ேரத்னதனய எதிர்நினையில் காணும் 

தனைவியரும், அவனளத்  தனைசயாத்த மாசில் கற்புனடயவள் என்று ோராட்டும் தனைவியனரயும் சங்கப் 

ோடல்கள் காட்டுகின்ைை. இவ்விருவரும் தமக்குள் ேனகசகாள்ள யார் காரைம் எனும் விைானவ எழுப்ேித் 

தனைவினயச் சிந்திக்கத் தூண்டுகிை ேரத்னத; தனைவனைத் தன் ேக்கம் முற்ைிலுமாக ஈர்த்துக் சகாள்பவன் 

என்று சூளுனரக்கும் ேரத்னத; தன் அழகின்னமனயக் காரைமாக்கித் தன்னைத் தாபை பநாகும் தனைமகள்; 

தனைவனை எதிர்த்தால் உன் வடீ்டில் திருமகள் இருக்கமாட்டாள் எை அச்சுறுத்தும் பதாழி என்ேதாை 

சதாைியிைனமந்த கவினதகனள இக்கட்டுனர சேண்நினை (Female Space) பநாக்கில் மறுவாசிப்புச் 

சசய்கின்ைது.     

 

ஆண்னம x சேண்னம கருத்துருவாக்கங்கள் 

இவ்வுைகில்   ேிைக்கும்   ஆண்    -    சேண்    உடல்கள்,    ஆள்வதற்சகைப்    ேிைந்தசதன்றும்,    ேைிந்துசசல்ைப் 

ேிைந்தசதன்றும் ேண்ோட்டால் உருவாக்கி வளர்க்கப்ேடுகின்ைை.  ஆனை   வரீம்,   போர்,   ஆண்னம,   

வரம்ேற்ை   ோைியல்   பதடல்,   நுகர்ச்சி பவட்னக   என்ேைவற்ைால்   அனடயாளப்ேடுத்தும்  இைக்கிய 

இைக்கைங்கள்,   சேண்னை ஆனைச்   சார்ந்து   இன்ேம்   சேறுேவள்,   எதன்சோருட்டும்   ஆனை 

நிராகரிக்காதவள்,   சோனையுனடயவள்,   கற்சோழுக்கத்தில்   சிைந்தவள்,   சுற்ைம் பேணுேவள்,   தாய்னமப்   

பேற்னைத்   தன்   சேருங்கடனமயாகக்   சகாண்டவள், எப்சோழுதும்   பவட்னககனளப்   ேற்ைிபய   

பேசிக்சகாண்டிருப்ேவள்,   எதற்கும்   எதிர் பேசாதவள்   எை விவரிக்கின்ைை.    அதிகம் பேசாதிருக்கவும்   

உடன்   வாழும்   கைவைின்     பவண்டா   நடவடிக்னககனளக் கண்டும்   காைாதிருக்கவும்   கற்றுக்சகாண்ட     

மை    ஒடுக்கம் சகாண்ட தனைமகள், தைக்குச்   சசால்ைப்ேட்ட  சமூக   விழுமியங்களுக்பகற்ேத் தன்னைத் 

தகவனமத்துக் சகாள்கிைாள்.   ஏமாற்ைம்,    ேயம்,   காத்திருப்பு, நிராகரிப்பு,    குழப்ேம்,    சுதந்திரமின்னம,    

உடல், மை   ேைவைீம்,   இயைானம,   ேைிச்சுனம   எை எண்ைற்ை காரைங்களால்  சேண் உடலும் மைமும் 

அனைவுறுகின்ைது.   

 

களவு,   கற்பு   எைச்   சசால்ைப்ேட்ட   அகத்தினைக்   காதல்   வாழ்வில்,   சமய்யுறு புைர்ச்சிக்குப்   ேிைகு   

முன்னேப்   போல்   தனைவன்   தன்னைக்   காை   வருவதில்னை என்றும்    வனரபவன்  எை  உறுதி  
சசால்ைிச்  சசன்ை  தனைவன்  இன்னும்  திரும்ேவில்னை என்றும்   எண்ைி   வருந்தும்   தனைவியர் இருக்க, 

கற்புக்   காைத்தில்   அவர்கள்  எதிர்சகாள்ளும்   மை   சநருக்கடி   பவறு   வனகயாைது.  கற்பு வாழ்வில் 

இல்ைைத்னதப்   பேணும்   கடனம   அவளனடயது.   ஓதற்   ேிரிவு,   தூதுப் ேிரிவு,   ேனகப்   ேிரிவு,   

சோருள்வயிற்   ேிரிவு   எனும்   ேிரிவுகனளப்   போைபவ ேரத்னதயர்   ேிரிவும்  நனடமுனையில் இருக்க, 

தனைவியின் மாதவிடாய்க்   காைத்திலும்   மகப்பேற்றுக்   காைத்திலும்   ோலூட்டும்   காைத்திலும் தனைவன்   

தன்   ோைியல்   பதனவக்காகப்   ேரத்னதனய   நாடுவது   இயல்ோை   சமூக நடவடிக்னகயாக   இருந்தது.  

ஆைின் ேரத்தனம ஒழுக்கத்திற்கு சோருள் வளமும் எல்னையற்ை ோைியல் பவட்னகயும் காரைமாயிை. 

என்ைாலும் சேண்ைின் உடல்கூறும் துனைக் காரைமாகச் சசால்ைப்ேட்டனத சங்கப் ோடல்களில் 

இடம்சேற்றுள்ள தனைவியர் கூற்றுகளில் காண்கிபைாம்.  

 

புைத்தல்   ஒல்லுபமா 
இரவிலும்   ேகைிலும்   ேரத்னதபயாடு   வினளயாடி மகிழ்ந்த   ஆண்,   ஊரைியப்   அவனளத்   பதரில்   ஏற்ைி   
வைம்   வந்தான். அது   குைித்துத்     தனைவனைக்   கடிந்து   சசால்ைக்   கூடாது தனைமகள்.   ஓரளவிற்கு 
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ஊடிக்சகாள்ள   இடமுண்டு.   ஆைால்   அனத   நீட்டிக்கக்   கூடாது.   தனைமகைிடம் ேரத்னதயர்   ஒழுக்கம்   

குைித்துக்   பகாேம்   சகாள்ளும்   தனைவினயத்   பதாழி ேின்வரும்   சமூக   நடவடிக்னகனயச்   சசால்ைி   
ஆற்றுவிக்கிைாள்.   இந்தக்   பகாேம் கூடாதசதன்று   அைிவுறுத்துகிைாள்.    

 

“ேரத்தனம   தாங்கபைா   இசைன்   எை   வைிதுநீ   / புைத்தல்   ஒல்லுபமா?   -   மனைசகழு   மடந்னத   

/   அதுபுைந்து   உனைதல் வல்ைிபயாபர   /   சசய்பயாள்   நீங்க,   சில்ேதம்   சகாழித்து   /   தாம்அட்டு   

உண்டு, தமியர்   ஆகி   /   பதசமாழிப்   புதல்வர்   திரங்குமுனை   சுனவப்ே/   னவகுநர்   ஆகுதல் 

அைிந்தும்   /   அைியார்   அம்ம,   அஃது   உடலு   பமாபர!” 1  

 

தண்னம சோருந்திய நீர்த்துனையில் இரசவல்ைாம் துயின்று கிடக்கும் எருனமக் கிடா தன் சகாம்புகளில் 

ேகன்னைக் சகாடினயச்  சுற்ைிக் சகாண்டு, ஞாயிறு பதான்றுனகயில் ேசிய நிைமுனடய வரால் மீைின் 

உடல் துண்டாகும்ேடி சவளிப்ேட்டு, ேழனமயாை ஊரில் போரில் சவற்ைிசேற்ை வரீர்கனளப் போல் நுனழயும் 

ஊரினைச் பசர்ந்த நம் தனைவன், ேரத்தனம ஒழுக்கத்னதக் னகவிடாதிருக்கிைான் என்று வபீை நீ 

ஊடல்சகாள்ளுதல் தகுதியாைதா - அப்ேடி ஊடல்சகாண்டு வாழ்வதற்கு வைினமயுனடயவர்கள், திருமகள் 

தன்னைவிட்டு நீங்க, குருனைனயச் சுளகிைால் சகாழித்துத் தாபம சனமத்து உண்டு, தைிபய இருப்ேவர் 

ஆகி, இைிய சமாழினயக் சகாண்ட புதல்வர் ோல் இல்ைாமல் வற்ைிப்போை முனைனயச் சுனவக்க, 

வருத்தத்துடன் இருப்ோர் என்ேனத அைிந்திருந்தும் நீ புைத்தல் கூடுபமா? என்று தனைமகட்கு   வாயில்   

பநர்ந்த   பதாழி   தனைமகனள   சநருங்கிச்   சசால்வதாய் அனமகிைது இப்ோடல். ேரத்தனம    ஒழுக்கத்னதக்    

கண்டித்தால்,    தனைவன் உன்னைவிட்டுப்  ேிரிவான்,  உைக்குத்  தைினமயும்  வறுனமயும்  வாழ்க்னகயாக  

அனமயும் என்னும்  தைியுனடனமச் சமூகத்தின் சார்பு நினை வாழ்னவத் பதாழியின்வழிச்  சசால்லும் 

இப்ோடல் ஓரம்போகியாருனடயது.    

 

மற்சைாரு அகநானூற்றுப் ோடல், ேரத்னதயர் பசரியிைின்று வந்த தனைமகன், ‘யானரயும் அைிபயன்’ 

என்ைதற்குத் தனைமகள் உனரத்தது எனும் குைிப்புடன் இடம்சேற்ை சாகைாசைாரின் ோடல். இது 

தனைமகளுக்கும் காதற்ேரத்னதக்கும் இனடபய நிகழ்ந்த உனரயாடனைக் காட்சியாக்குகிைது. தனைவைின் 

இல்ைம் இருக்கும் பதர் ஓடும் வதீி வழியாக நடந்து சசல்லும் ேரத்னத, தனைவனைப் போன்ை சாயலுடன் 

இருக்கும் மழனை மாைாத அவன் புதல்வனைக் காண்கிைாள். என் உயிபர வருக எை அள்ளித் தன் மார்போடு 

அனைத்துக் சகாள்கிைாள். தனைமகள் அவ்விடம் வர, காதற்ேரத்னதபயா அங்கிருந்து விைக முனைகிைாள். 

அதற்குத் தனைமகள், 'மாசற்ை ேண்புனடய சேண்பை, இவனுக்கு நீயும் ஒரு தாபய. ஏன் விைகிச் 

சசல்கிைாய்' என்று கூைக் காதற்ேரத்னத நாணுகிைாள். வாைத்து அைங்கு போன்ை அப்சேண்னைத் தான் 

அைிந்பதன் என்று சசால்வதன் மூைம், அவைது புை ஒழுக்கத்னதத் தான் அைிந்திருக்கிபைன் என்று 

உைர்த்தியது.  (அகநானூறு - 16) 

  

தனைவைின் மனைவி தன்பைாடு பகாேம் சகாண்டவளாக இருக்கிைாள் என்ேனத அைிந்த ேரத்னத 

சசால்வதாக அனமந்த ேரைரின் ோடல் இது. மனழனயப் போல் அம்ேினைப் சோழியும் ஆற்ைல் மிக்க 

ேனழயன் போரில் மாண்டபோது, அவன் மனைவி வனளயனை உனடத்துக்சகாண்டு அழுதாள். தனைவன் 

என்னைவிட்டுப் ேிரிந்தால் நான் அவ்வாறு அழமாட்படன். நான் அவனுக்பகா, அவன் மனைவிக்பகா 

ேனகயாைவள் இல்னை. தன் மனைவியின் சநற்ைியில் ேசனை ேடரும்ேடிச் சசய்து வாழ்கிைாபை அவள் 

கைவன், அவன்தான் அவளுக்குப் ேனக. எைக்கு நண்ேன். அவ்வளவுதான், அவன்தான் அவளுக்கு 

உடனுனையும் ேனக என்கிைாள் ேரத்னத. (அகநானூறு- 186) 

தனைமகள் தன்னை வனசோடுகிைாள் என்று அைிந்த ேரத்னத, தனைவபைாடு நீர்த்துனையில் வினளயாடப் 

போடுவனதக் கண்டு தனைவி அஞ்சுவாளாைால், எழிைி எனும் அரசன் தன் வைினமயால், ேனகவர்களால் 
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கவர்ந்து சசல்ைப்ேட்ட தன் ேசுக்கனள மீட்டனதப் போைத் தனைவி வைினமயும் திைனமயும் உனடயவளாக 

இருந்தால், அவள் தன்னுனடய தனைவைின் மார்னேத் தன் சுற்ைத்தபராடு பசர்ந்து ோதுகாப்ோளாக என்று 

தனைவியின் பதாழிகள் அைியச் சசான்ைதாக அனமயும் ஔனவயாரின் ோடல் (குறுந்சதானக - 80) 

 

ஒக்கூர் மாசாத்தியாரின் ோடல் ஒன்று, மானைப் சோழுதில் பவைிக்கு அருகில் காட்டுப் பூனையின் கூட்டம் 

வந்தனதக் கண்டு அஞ்சி, ோதுகாப்ோக ஒதுங்கிக் சகாள்ளும்  வழியைியாமல் இடம்பதடித் துன்புறுகின்ை தன் 

குஞ்சுகனள ஒன்ைாகக் கூடும்ேடி, வடீ்டிைிருக்கும் குறுகிய கானையுனடய சேட்னடக்பகாழி கூவும். 

அதுபோை, எமக்குத் துன்ேம் தருமாறு தனைவி குைித்துப் ேரத்னதயர் ேழிச்சசாற்கனளப் பேசுவவார்கள்.  

அப்ேழிச்சசாற்கபளாடு எங்கள் சதருவிற்கு வரபவண்டாம். நீ வாழ்வாயாக! என்று தனைவனுக்குத் பதாழி 
சசால்கிைாள். காதனைக் கவர்ேவளாகத் தனைவினயயும் ேழி சசால்ேவளாகப் ேரத்னதனயயும் இப்ோடல் 

முன்ைிறுத்துகிைது. (குறுந்சதானக -139) 

 

பமற்சசான்ை நான்கு ோடல்களில் ஔனவயும் ஒக்கூர் மாசாத்தியாரும் ோடிய ோடல்களின் சமாழியும் 

உளசவளிப்ோடும் ஓரம்போகியார், சாகைாசைார் ோடல்களின் சவளிப்ோட்டிைிருந்து முற்ைிலும் 

பவைானவ. தனைமகள் தனைவைின் ேரத்தனமனயக் கடிந்தால் வறுனமனய  எதிர்சகாள்வாள் என்கிைார் 

ஓரம்போகியார்.; தனைமகள் ேரத்னதனய மாசற்ை கற்புனடய அைங்கனைய கடவுட்சேண் என்றும் தன் 

மகனுக்கு அவளும் ஒரு தாபய என்றும் தனைவி ோராட்டுகிைாள் என்கிைார் சாகைாசைார்.  இவ்விரண்டு 

ோடல்களும் தனைவி கூற்ைாக, பதாழி கூற்ைாக சேண் பேசுவதாக அனமந்திருப்ேினும் அதற்குள் 

சேண்ைின் உளசநருக்கடினயக் காட்டிலும் சமூகத்தின் ோர்னவனயயும் அது தரும் சநருக்கடினயயும் 

பேசுவதாக அனமந்துள்ளை. தனைவனைப் ேனகப்ேதால் நிரந்தரமாகத் தைினம பநரும் என்ை அச்சுறுத்தல். 

மற்சைான்று  தனைவபைாடு வாழும் வாழ்க்னக நிரந்தரமாக இருக்கபவண்டுசமைில் அவன் விரும்பும் 

ேரத்னதனயப் ேனகயாகக் சகாள்ளாமல், தன் மகனுக்கு அவளும் ஒரு தாய் எனும் சேருந்தன்னமயாை 

குைத்னத வளர்த்சதடுக்கும் அவசியத்னத உனரத்தல்.    

 

காட்டுப் பூனையிடமிருந்து குஞ்சுகனளப் ோதுகாக்கும் தாய்க்பகாழி; கவர்ந்துசசன்ை ஆநினரகனள மீட்ட 

வரீைின் திைம் எை வரும் குைியீடுகள் முற்ைிலும் இவற்ைிைிருந்து பவைாை காட்சிகனளத் தருேனவ. 

தனைவனைத் தம் வசப்ேடுத்துவதில் தனைவிக்கும் ேரத்னதக்கும் இனடயில் நடக்கின்ை 

உளப்போராட்டத்தின் வினளவுகளாக இக்காட்சிகனளக் காை முடியும். தைக்குரியவைாக மட்டுபம 

காண்கின்ை போட்டியில்  இருவருக்குள் நிகழ்கின்ை ேனகசயாத்த உளமாறுோடு. 

 

வாழ்க்னக ேற்ைிய ேயம் என்ை நைவிைி உைர்வு சேண்களின் மைதில் ஏற்ேடுவதற்குக் 

காரைம் சோருளாதாரச் சார்பும் ேிைனரச் சாராது வாழ முடியாது என்ை சமூக 

மரேழுத்தத்தின் தடம் தான். 2 

 

 இங்குதான் சேண் சமாழியின் தைித்துவம் புைைாகின்ைது. ஆண் மைம் சமூக ஒழுங்னகப் ேற்ைியும் சமூக 

இயல்னேப் ேற்ைியும் பேச, சேண் சமாழிபயா தன் உள்ளத்னத அப்ேடிபய எடுத்துனரக்கின்ைது. 

அம்சமாழியில் விரியும் காட்சிகளும் அவ்வனகப்ேட்டபத. ேரத்னத தனைவி மீது பகாேம் சகாள்வதும், 

தனைவி ேரத்னத மீது சவறுப்புக் சகாள்வதுமாை நினைபய அவளது இயல்பூக்கமாை நடவடிக்னகயாக 

இருக்க முடியும். தாைைிந்த நீதினயயும் நியதிகனளயும் (Morality Principal) கட்டிக் காப்ேது அவளது இயல்ோை 

மைசவழுச்சினயக் கடந்த சசயைாகபவ இருக்கும். அனதபய சேண் குரைில் ஆண் எழுத்துகள் ேதிவு 

சசய்திருக்கின்ைை.  
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ேரைரின் ோடல் இவ்விருவனகப்ேட்ட தன்னமயிைிருந்தும் மாைி பவசைாரு ோர்னவனய னவக்கின்ைது. 

ேரத்னதக்குத் தனைமகபளா, தனைமகளுக்குப் ேரத்னதபயா ேனக அல்ை, தனைவினய வருந்தச் சசய்த 

தனைவபை உடைிருக்கும் ேனக என்று உைர்த்தும் முதிர்ந்த நினை சவளிப்ோடு. 

 

தாய்னம என்ை நினையில் சேண்களும் தாயும் தந்னத வழிச் சமுதாயத்தில் 

அடினமப்ேடுத்தப்ேடுதல், கீழ்நினையாக்குதல். துனைநினையாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேடுதல், ோைியல் 

உைர்வுகளுக்குட்ேடுத்துதல், ேிள்னள சேறும் சாதைமாகவும் போகப் சோருளாகவும் கருதப்ேடுதல் 

என்ை ேை நினைகளில் காட்டப்ேடுகிைார்கள். பமலும் ஆணுக்கினையாை சோருளாதாரமின்னம, 

வலுவின்னம, சசயல்ோடுகளில் ேின்ைனடந்திருத்தல் தாய்னம என்ை நினையில் சேண்கனள 

அடினமத்தைத்திற்குட்ேடுத்துகின்ைை. 3 

 

முடிவுனர 

 

தைியுனடனமச் சமூகத்தின் வளர்ச்சியில் வாரிசுரினம குைித்த நினைப்ோடு ஒருதார மைத்னத 

வைியுறுத்தியபோதும், மை உைவிற்கு சவளிபய ஆணுக்குப் ோைியல் பதடலுக்காை வடிகால்களாகப் 

ேரத்னதயர் இருந்தைர். தனைமகளின் உள்ள நடுக்கத்திற்குக் காரைமாகத் தனைவைின் புை ஒழுக்கம் 

இருந்தது; அது தனைமகளின் சோருளாதாரத் தற்சார்ேற்ை நினையின் சவளிப்ோடாக இருந்தது. அத்துடன் 

கற்புனடய இல்ைத்தாள் என்னும் சமூக மதிப்ேீட்னட விரும்ேிப் சேறும் சமூகப் சேறுமதி நினை குைித்த 

அவாவும் இருந்தது. எைினும் சேண் கவினதகளில் சேண்கள் சவளிப்ேட்டிருக்கும் விதமும் ஆண் எழுதிய 

சேண் குரல்களில் சவளிப்ேட்ட விதமும் முற்ைிலும் பவைாைனவ. தகவனமப்பு என்னும் சசயல்ோபட 

இருவனகப் சேண்களுக்காை  உளவியல் சவளிப்ோடாக இருக்கிைது. அணுகுவதும் விைகுவதும் ஒடுக்கம் 

சகாள்வதுமாக இச்சசயல்ோடு தன்னை சவளிப்ேடுத்திக் சகாண்டிருக்கின்ைது. 
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