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Abstract 

The Kurunthokai is considered to be the first compiled book among the eight volumes that express the 

love of the hero for the heroine. Although there are five internal volumes among the eight volumes, it is 

the Kurunthokai that is still highly praised by scholars and great people. This article aims to examine, 

from a psychological perspective, the Kurunthokai songs that perfectly express the feelings. 
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 தலைவன் தலைவியின்  அன்லை வவளிை்ைடுத்தி நிற்கும் எடட்ுத்வதொலை நூை்ைளிை் 
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ஆரொய்வதொை இை்ைடட்ுலர  அலமகின்றது. 
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முன்னுகை 

 ”மனித உள்ளம், உள்ளத்லதத் தன்னைத்றத வைொண்ட உடை், அவ்வுடலிை் றதொன்றும் 

உணரவ்ுைள், அவ்வுணரச்ச்ிைளின் வவளிை்ைொடு அை்ைது வடிைொைொைத ் திைழும் நடத்லத 

ஆகியவற்லற உள்ளடை்கியது உளவியை்” என்று இைை்கியமும் உளை்ைகுை்ைொய்வும் என்னும் 

நூலிை் வச.சொரதொம்ைொள் ைதிவு வசய்துள்ளொர.் 200 ஆண்டுைளுை்கு முன்பு றதொன்றிய 

உளவியலையும் குறுந்வதொலை ைொடை்ைலளயும் ஒை்பிடுவறதொ, அளவிடுவறதொ அை்ைொமை் 

உளவியலின் அடிை்ைலடயிை் அைமொந்தரை்ளின் மன இறுை்ைம், மனை்றைொரட்டம், மனமுறிவு 

உள்ளிட்ட உளவியை் கூறுைலளை் குறுந்வதொலை ைொடை்ைளின் வழி ஆரொய்வறத 

இை்ைடட்ுலரயின் றநொை்ைம் ஆகும்.  

 

மன முறிவு  

 ஒரு வசயலை முழுலமயொன றநரல்மலற எண்ணங்ைறளொடு அணுை முடியொத றைொை்றை 

மன இறுை்ைமொகும். அதொவது ”ஒரு குறிை்றைொலள அலடய முடியொமை்  தடுை்ைை்ைடும் றைொது மன 

முறிவு ஏற்ைடுகிறது” (உளவியை் ைற்றலும் மனித றமம்ைொடும் ை.9.10)என்று உளவியைொளர ்

மொரக்ிங் கூறுகிறொர.்  

 அை வொழ்விை் தலைவன் தலைவிலய விடுத்து ைரத்லதயிடம் வசன்று மீளும் வைொழுது 

தலைவி வொயிை் மறுத்தலும், புற வொழ்விை் றைொருை்குச ்வசன்று வவற்றிை்வைற்று மீளும் வீரலனை் 

ைண்டு வொயிை் மறுத்தலும் நீண்டநொள் அன்பிலன எதிரை்ொரத்்து ைொத்திருை்கும் மொந்தருை்கு 

தொன் எண்ணும் வைொழுது அன்பிலன வைறமுடியொத மனமுறிவினொை் ஏற்ைடுவதொகும். 

  

  குருகுதைொளை் குளி ்  தைண்கை அயலது 

  உருதைழு  ொமகை வொன்முகை தவரூஉம் 

  ைழனியம் பைப்கபை் ைொஞ்சி யுை 

  ஒருநின் பொணன் தபொய்யனொை 

  உள்ள பொணை் எல்லொம் 

  ைள்வை் பபொல்வைநீ் அைன்றிசி பனொைை்்பை”  (குறுந்.127) 

இை்ைொடை் மூைம் தலைவனின் அன்லை அலடய றவண்டும் என்ற எண்ணத்லத உறுதியொைை் 

வைொண்ட தலைவியின் உரிய றநரத்திை் அன்பு கிலடை்ைொலமயொை் மனமுறிவு ஏற்ைடட்ு 

தலைவன் மடட்ும் அை்ைொமை் வொயிை் தீரை்்ை வந்த ைொணலனயும் வைொய்யனொைை் ைருதுகிறொள். 
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 வலரவிலட லவத்துை் வைொருள்வயின் பிரிதலின் ஒன்ைது வலைைளுள் பிரிவு 

உடன்ைடொலம, பிரிவுழிை்ைைங்ைை், வரும்வழிை் ைைங்ைை் ஆகிய மூன்றும் மன முறிவு 

ஏற்ைடுவதற்குை் ைொரணங்ைளொை அலமவலத அறியைொம். 

 ைைங்ைை் என்னும் வசொை்லிற்கு அழுதை், அசச்ம், மயங்ைை், குழம்புதை், துன்புறுதை் என 

வைொருள்ைள் உள்ளன. இவ்விடத்திை் ைைங்ைை் என்னும் வசொை்ைொனது நிலையொன, அலமதியொன 

மனதிை் ஏற்ைடும் ஒருவிதமொன அசச்த்லதறயொ, நிலையற்ற தன்லமலமய உணரத்்துவலதறயொ 

அறியைொம். 

  "உள்ள முறிவு எவ்வகை ் தீை்வுமின்றி தநடுங்ைொலம் 

த ொைருமொனொல் உணை்வியல் சொை்ந்  முற்றிய விகறப்பு நிகல (Tension) 

ப ொன்றும். அந்நிகலகய உள்ள இறுை்ைம் (Stress) என உளவியலொை் குறிப்பை்” என்று டொை்டர ்

சங்ை இைை்கியத்திை் உளவியை் என்னும் நூலிை் து.சிவரொஜ் குறிை்பிடுகிறொர.் 

 

மன உறுதி  

 நீரிலன தன் அடியிை் றசமித்து லவை்கும் குவலள மைரொனது வைொடிய றைொலட 

ைொைத்திலும் வொடொது இருை்கும் அது றைொை் தலைவி உன்னுடன் வந்தொை் உைரந்்த கிலளலயை் 

பிளை்கும் வலிலமயிை்ைொலமயொை், யொலன லைலய மடித்து வருந்தும் ைொலை நிை வழியும் 

அவளுை்கு இனியவொகும் என்று றதொழி தலைவியின் மன உறுதிலய வவளிை்ைடுத்தி நிற்ைலத, 

 "நீைை்ொல் யொ ்  நிகைஇ ழ்ை் குவகள  

 பைொகை ஒற்றினும் வொைொ ொகும்  

 ைவகண அன்ன பூை்டுப்தபொருது அசொஅ  

 உமண்எரு ்து ஒழுகை ் த ொடுநிகை ்  ன்ன  

 முளிசிகன பிளை்கும் முன்புஇன் கமயின்  

 யொகன கைம்மடி ்து உயவும்  

 ைொனமும் இனியஆம் நும்தமொடு வைிபன” (குறு.388)  

இை்ைொடை் விளை்குகின்றது. ைளவு வொழ்ை்லையிை் மடட்ும் இை்ைொமை் ைற்பு வொழ்ை்லையிலும் 

தலைவி மனஉறுதியுடன் வசயை்ைடுவலத ஐங்குறுநூறு அன்னொய் வொழி ைத்தின் மூைம் 

அறியைொம். தலைவன் நொட்டிை் மனிதரை்ளின் அடிை்ைலட றதலவயொன நீரினொை் வறுலம உற்ற 

றைொதிலும் அவனது அன்பினொை் அவ்வறுலமலய வவை்லும் மனஉறுதிலய தலைவி 

வைொண்டலமலய, 

 ”அன்னொய் வொழி பவண்ைன்கனநம் பைப்கப 

 ப ன்மயங்கு பொலினும் இனிய அவை்நொை்டு 
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 உவகல கூவற் கீழ் 

 மொனுண்டு எஞ்சிய ைலுழி நீபை” (ஐங்.203) 

இை்ைொடைொனது தலைவியின் றநரம்லற எண்ணத்லதயும், எசச்ூழலையும் சரியொன 

மனநிலையுடன் ைடந்து வசை்லும் ஆற்றலையும் வைற்றிருை்கிறொள் என்ைலத அறியமுடிகிறது. 

அதொவது தன் வீட்டிை் றதன்ைைந்த ைொலிலன உண்டலத விட மொனுண்ட எஞ்சிய நீரிலன 

அருந்திய றைொதும் இன்ைற்றிருை்கிறொள் அவளது மனநிலை சிறை்ைொை இருந்தலதயும் 

அறியமுடிகின்றது. 

 வசவ்விய ைழங்ைள் வைொருந்திய றவரை்்ைைொ மரங்ைலள உலடயது வைொை்லிமலை. 

அதன்ைண் வதய்வை்ைொவலையுலடயதனொறை தீலமயிை்ைொத, வநடிய றைொட்டினின்றும் 

வீழுகின்ற அழகிய வவள்ளிய அருவியொனது றமற்குை் ைை்ைத்தொன ைொலறயிடத்றத 

அலமந்திருை்ைது வைொை்லிை்ைொலவ றவறு ைைவும் றதொன்றினொலும் அன்றி இந்தை் வைருநிைை் 

ைகுதிறய நிைநடுை்ைத்தொை் நடுங்குமொயினும், தொன் வைொண்டுள்ள ைண்டொலரை் ைவரக்ின்ற தன் 

உருவை் றைரழகினின்றும் என்றும் அழியொத நிலைத்த தன்லமலமயை் வைொண்டது 

அை்வைொை்லிை்ைொலவ அதலன றைொைறவ நீ யொது கூறினும், யொது றநரினும் அவளும் என் 

வநஞ்சத்றத நீங்ைொதவளொகி நிலை வைற்றனள். அதலனவிடட்ு எை்ைொைத்தும் றைொவொள் அை்ைள் 

என்று தலைவியின் மீது தலைவன் லவத்துள்ள அன்பின் உறுதிலய, 

  ”ைொல்தபொரு திடிப்பினும், ை ழுகற ைடுகினும், 

  உருமுைன் தறறியினும் , ஊறுபல ப ொன்றினும், 

  தபருநிலம் கிளறினும் திருநல உருவின் 

  மொயொ இயற்கைப் பொகவயின் 

  பபொ ல் உள்ளொள் என் தநஞ்ச ்  ொபள!” (நற்.201:8-12) 

 

மனப்பபொைொை்ைம்  

 சரியொன இைை்குைலள, மன விருை்ைங்ைலள முடிவவடுை்ை முடியொத நிலையிை் 

ஒருவருை்குத் தடுமொற்றம் ஏற்ைடுகின்றது. இதனொை் ஏற்ைடும் ைவலையும், துயரமும், 

மனை்றைொரொட்டமொை உருவொகின்றது. மனமுறிவும், மனை்றைொரொட்டமும் ஒன்றுடன் ஒன்று 

வதொடரப்ுலடயலவயொகும். 

 இரண்டு றநரம்லறயொன ஊை்கிைளிை் எலத முதலிை் றதரந்்வதடுை்ைது என்ைறத 

அணுகுதை் – அணுகுதை் மனை்றைொரொட்டம் ஆகும். தலைவன் ைளவு  வொழ்ை்லையிை் தலைவிலய 

விலரவொை வலரவு றமற்வைொள்வதொ? அை்ைது ைற்பு வொழ்ை்லைலய எண்ணி வலரவிலட லவத்து 
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வைொருள்வயின் பிரிந்து வசை்லுவது எலத முதலிை் வசய்வது என்ைது அணுகுதை் – அணுகுதை் 

மனை்றைொரொட்டதத்ினுள் அடங்கும்.  

 இரண்டு எதிரம்லறயொன ஊை்கிைளிை் எலத முதலிை் விடுை்ைது என்ைதிை் உள்ள 

றைொரொட்டறம விைகுதை் – விைகுதை் மனை்றைொரொட்டம் ஆகும். 

    

   "உள்ளின் உள்ளம் பவபம உள்ளொ  

   திருப்பிதனம் அளகவ ் த ன்பற வரு ்தி  

   வொன்பறொய் வற்பற ைொமம்  

   சொன்பறொை் அல்லொயொம் மைஇீ பயொபை' (குறு.102)  

 

 பிரிந்து வசன்ற தலைவலர நிலனை்கும் வைொழுது அவலரை்  பிரிந்திருை்கும் துன்ை 

வநருை்பு. அந்நிலைை்கும் உள்ளத்திறைறய றதொன்றி அதலனறய சுடுவதொை் அந்வநஞ்சம் 

றவகின்றது. ஆலையொை் அவலர நிலனயொது இருை்றைொம் என்றொலும் அது முடியொத 

ைொரியமொை இருை்கின்றது. இவ்வொறு தை்பும் வழியின்றி இலடயறொது இை்ைொம றநொய் என்லன 

வருத்துகின்றது. இை்ைொம றநொய் றமலும் றமலும் வைருகுதைொறை விசும்லை முடட்ுமொறு 

றைொன்றவதொரு வைருை்ை முலடத்து. இவ்வொறு யொம் வருந்தும்ைடி நம்லம மறந்தலமயும் நம் 

தலைவர ் அருளொளர ் ஆைொர.் றமற்ைொணும் ைொடலிை் வழி தலைவனின் பிரிலவயும் விைை்ை 

முடியொமை், அவன் நிலனவுைலளயும் விைை்ை முடியொமை் தலைவி மனை்றைொரொட்டத்துடன் 

இருை்ைலத அறியமுடிகின்றது. 

 

 ஒரு றநரம்லறயொன ஊை்கி, ஒரு எதிரம்லறயொன ஊை்கி இரண்டிை் றநரம்லறயொன 

ஊை்கிலயத் றதரந்்வதடுை்ைதொ? அை்ைது எதிரம்லறயொன ஊை்கிலய விைை்குவதொ? என்ைதிை் 

உள்ள றைொரொட்டறம அணுகுதை் – விைகுதை் றைொரொட்டம் ஆகும். 

 அறுவலை பிரிவுைளொை் பிரிந்து வசன்ற தலைவலன எண்ணி வருந்தி நிற்கும் தலைவி 

அவனது நிலனவுைலள எண்ணி மகிழ்ந்திருை்ைதொ? அை்ைது அவன் தன்னுடன் இை்ைொதலத 

எண்ணி வருந்தி இருை்ைதொ? என்று சங்ைை் புைவரை்ள் தலைவியின் நிலைலய ைை்றவறு 

ைொடை்ைளிை் ைதிவு வசய்துள்ளனர.் அை்ைொடை்ைள் அலனத்தும் அணுகுதை் – விைகுதை் 

மனை்றைொரொட்டதத்ிற்குச ்சொன்றொை அலமயும். 

    

மனப்பபொைொை்ை ்திற்ைொன ைொைணங்ைள் 

ஒருவனின் இைை்கிற்கும், அலடவிற்கும் இலடறய வைரும் றவறுைொடு ஏற்ைடும் றைொது. 
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• ஒன்றுை்வைொன்று வைொருந்தொத ைை இைை்குைலள அலடய முயலும் றைொது 

• பிறரொை் வஞ்சிை்ைை்ைடும் றைொது 

• தன்னம்பிை்லை இழை்ைை்ைடும் றைொது 

• உடை் குலறைொடுைள், தொழ்வு மனை்ைொன்லம ஏற்ைடும் றைொது 

• குடும்ை வறுலமச ்சூழலினொை் 

 

முடிவுகை 

  ”மனிதனின் புறசவ்சயை்ைலள உற்று றநொை்கி அலவ அைத்றத நிைழும் சிந்தலன 

ஓட்டங்ைளுடன் எவ்வொறு வதொடரப்ுவைொண்டுள்ளன என்றும், சுற்றுசச்ூழைொை் அலவ எவ்வொறு 

ைொதிை்ைலடகின்றன என்ைலத விளை்குவறத உளவியைொகும்” என்று கி.நொைரொசன் உளவியலை 

வலரயறுத்துள்ளொர.்(ைற்றை் மனித வளரச்ச்ி வதொடரை்ொன உளவியை் ை.1) 

 கி.நொைரொசன் அவரை்ளின் கூற்றுை்ைடி மனிதனின் மனமும் சூழலும் ஒன்றுை்வைொன்று 

முரண்ைடட்ு இருந்தொை் அவனது வசயை்ைொடுைளொை் அது மொற்றம் வைறும் என்ைலத 

அறியமுடிகின்றது. மனிதரை்ளின் அைசச்ூழலுை்குத் தகுந்தொற் றைொை் புறசச்ூழலை 

உருவொை்குவதன் மூைம் அவரை்ள் மன முறிவு, மனை்றைொரட்டம் இன்றி மனஉறுதியுடன் 

இவ்வுைகிை் வொழைொம். அதற்கு ஏற்றொற்றைொை் வரும் தலைமுலறயினருை்கு முலறயொன 

உளவியை் ைை்விலய அளிை்ைதன் மூைம் அவரை்ளும் இசச்மூைத்திை் உளவியை் பிரசச்லனைள் 

அை்ைொமை் இணை்ைமுடன் வொழ வழிசவ்சய்யைொம். 
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