
KALANJIYAM (களஞ்சியம்) - International Journal of Tamil Studies 
International Refereed Peer Reviewed Research Journal eISSN 2456-5148 (Online) 

Journal Vol 4, Issue 02, May 2025  https://doi.org/10.63300/  

 களஞ்சியம் - சரவ்தேசே் ேமிழ் ஆய்விேழ் 

 அறிஞர்களால் மதிப்பீடு சசய்யப்படும் சர்வதேசே் ேமிழ் ஆய்விேழ்    Online at  https://ngmtamil.in/kalanjiyam-tamil/                                                                p.88 
 

Ritual Practices of the Malayarayars in the Novel "Chinna Arayathi" 
Dr. D. Neeladevi  

Assistant Professor, Department of Tamil Studies Holy Cross College (Autonomous), Tiruchirappalli - 620 002 

eMail: dneelatamil@gmail.com 

 

Received 30/04/2025 

Accepted for publication 30/04/2025 

Published 01/05/2025 

Abstract 

Rituals hold a very important place among cultural identities. They reveal the uniqueness and tradition of 

a society. Rituals intertwined with various stages of human life are important, such as birth rituals (rituals 

performed when a child is born), puberty rituals (rituals performed when a girl reaches puberty), marriage 

rituals (rituals performed during marriage), divorce rituals (rituals performed during divorce), pollution 

rituals (rituals observed during sad occasions), and death rituals (rituals performed after death). We can 

learn about how these rituals are performed among tribal people, what their unique characteristics are, 

and what their social significance is through the novel "Chinna Arayathi." The aim of this study is to 

explore the role of these rituals in the lives of the Malayarayars and how they reflect their beliefs and 

lifestyles. Rituals are considered to be the most important cultural symbols. Rituals related to human life 

include birth rituals, puberty rituals, marriage rituals, divorce rituals, purification rituals, and death 

rituals. The methods used by these rituals among tribal people are known from the Chinna Arayathi 

Pudinam. 
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சின்ன அரயே்தி புதினே்தில் மலலயலரயரக்ளின் 

சடங்கு முலைகள் 

முனைவர் து.நீலாதேவி 

உேவிப்தேராசிரியர் ேமிழாய்வுத்துனை, புனிே சிலுனவ ேன்ைாட்சிக் கல்லூரி 

திருச்சிராப்ேள்ளி-620 002 

eMail: dneelatamil@gmail.com, 

கட்டுலரச ்சுருக்கம்:  

பண்பாட்டு அடையாளங்களுள் சைங்குகள் மிக முக்கியமான இைத்டைப் பபறுகின்றன. இடை ஒரு 

சமூகத்தின் ைனித்துைத்டையும் மரடபயும் பைளிப்படுத்துகின்றன. மனிை ைாழ்வின் பல்வைறு நிடைகளுைன் 

பின்னிப்பிடைந்ை சைங்குகளான பிறப்புச் சைங்கு (குழந்டை பிறக்கும்வபாது நைத்ைப்படும் சைங்குகள்), 

பூப்புச் சைங்கு (பபண் பூப்பபய்தும் வபாது நைத்ைப்படும் சைங்குகள்), மைச்சைங்கு (திருமைத்தின் வபாது 

நைத்ைப்படும் சைங்குகள்), மைவிைக்குச் சைங்கு (விைாகரத்தின் வபாது நைத்ைப்படும் சைங்குகள்), தீட்டுச் 

சைங்கு (துக்கமான நிகழ்வுகளின்வபாது கடைப்பிடிக்கப்படும் சைங்குகள்), இறப்புச் சைங்கு (இறந்ை பிறகு 

நைத்ைப்படும் சைங்குகள்) ஆகியடை முக்கியமானடை. இந்ை சைங்குகள் பழங்குடி மக்களிடைவய எவ்ைாறு 

நிகழ்த்ைப்படுகின்றன, அைற்றின் ைனித்ைன்டமகள் என்ன, அைற்றின் சமூக முக்கியத்துைம் என்ன என்பது 

பற்றி சின்ன அரயத்தி புதினத்தின் ைாயிைாக நாம் அறிந்து பகாள்ள முடியும். மடையடரயர்களின் ைாழ்வில் 
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இந்ை சைங்குகளின் பங்கு, அடை எவ்ைாறு அைர்களின் நம்பிக்டககள் மற்றும் ைாழ்க்டக முடறகடள 

பிரதிபலிக்கின்றன என்படை ஆராய்ைவை இந்ை ஆய்வின் வநாக்கம்.

திைவுசn்hை்கள்: பேறுகாலச ்சடங்குகள் குழந்தைச ்சடங்குகள் 

முன்னுலர 

மனிைரக்ளின் வாழ்க்தகே் ேயணை்தில், ேல்பவறு சவால்கதளயும், இன்னல்கதளயும் 

எதிரக்காண்டு, ஒரு சமூகமாக ஒன்றிதணந்து வாழ்வைற்கு வழிகாட்டும் 

நதடமுதறகபள சடங்குகள் ஆகும். ேண்தடை் ைமிழ் இலக்கியங்களிலும், இலக்கண 

நூல்களிலும் 'சடங்கு' என்ற கசால் பநரடியாகக் காணே்ேடவில்தல என்றாலும், 

சடங்குகதளக் குறிக்க 'விழா' எனும் கசால் ேயன்ேடுை்ைே்ேட்டுள்ளது. ேரிோடல் 

காட்டும் சான்று இைதன உறுதி கசய்கிறது: 

"காஅய் கடவுள் பசஎய் கசய்பவள் சால்வ ைதலவ எனே் பேஎ விழவினுள் பவலன் ஏை்தும் 

கவறியும் உளபவ" 

இே்ோடல் வரிகள், பவலன் கவறியாடட்ம் ஒரு விழாவாகக் ககாண்டாடே்ேட்டதைச ்

சுட்டிக்காட்டுகின்றன. இைன் மூலம், சடங்குகள் ேண்தடக்காலை்தில் விழாக்களின் 

ஒருங்கிதணந்ை அங்கமாக இருந்ைன என்ேதை அறியலாம். 

உண்தமயில், சடங்குகபள விழாக்களின் அடிை்ைளம். ேல சடங்குகள் ஒன்றிதணந்து 

ஒரு விழாவாக உருகவடுக்கின்றன. சடங்குகள், ஒரு சமூகை்தின் நம்பிக்தககள், 

விழுமியங்கள் மற்றும் உலகே் ோரத்வதய கவளிே்ேடுை்துகின்றன. ைமிழ் கலக்சிகன் 

சடங்கு குறிை்து ஒரு விரிவான விளக்கை்தை அளிக்கிறது: 

"மனிைன் கருவுயிரே்்ேது முைல் இறே்புவதர ேல கட்டங்கதள அதடகிறான். ஒவ்கவாரு 

கட்டை்திலும் அவன் நுதழயும்போது அந் நிகழ்சச்ிதயக் குறிே்ேைற்காகவும் சில 

சிறே்தேயும் ேண்தேயும் ேயதனயும் நிதனவூட்டுவைற்காகவும் சில கிரிதயச ்

கசயல்கதளச ் கசய்யுமாறு ஒவ்கவாரு மன்னரக்ளும் இனை்ைாரக்்கு விதிகள் 

உண்டாக்கியிருக்கின்றனர.்" 

இந்ை வதரயதறயின்ேடி, சடங்கு என்ேது மக்கள் ேரம்ேதர ேரம்ேதரயாகவும், 

முதறயாகவும் பின்ேற்றி வரும் ஒரு குறிே்பிட்ட கசயல்ோடு ஆகும். இது ைனிமனிை 

வாழ்க்தகயின் முக்கிய நிகழ்வுகதளக் குறிக்கின்றது, அவற்றின் முக்கியை்துவை்தை 

உணரை்்துகிறது, பமலும் சமூகை்தின் கலாசச்ார விழுமியங்கதள நிதலநிறுை்துகிறது. 

மனிைனின் அறிவுை்திறன் பமம்ேடவும், வாழ்க்தகை்ைரம் உயரவும், நாகரிகம் 

ைதழை்பைாங்கவும் சடங்குகளின் எண்ணிக்தகயும், அைன் பநாக்கமும் விரிவதடந்ைது. 

சடங்குகள் கேரும்ோலும் மரபு சாரந்்ைதவ; அதவ மனிைரக்ளுடனும், 

இனக்குழுக்களுடனும் பிரிக்க முடியாை வதகயில் பிதணந்துள்ளன. இந்ைச ்சடங்குகள் 

ஒவ்கவாரு இனை்திற்கும், சமூகை்திற்கும் மாறுேடும் ைன்தம ககாண்டதவ. பமலும், 
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அதவ ஒவ்கவாரு இடை்தின் ைனிை்ைன்தம, புவியியல் சூழல் மற்றும் சமூக-

கோருளாைார நிதலதமகளுக்கு ஏற்ே மாறுேடும் இயல்புதடயதவ. ஒரு குறிே்பிட்ட 

சடங்கு ஒரு இடை்தில் ஒரு விைமாகவும், பவகறாரு இடை்தில் பவறு விைமாகவும் 

கதடபிடிக்கே்ேடலாம். அந்ைந்ைே் ேகுதியின் கலாசச்ாரம், நம்பிக்தக, வாழ்க்தக 

முதற மற்றும் வரலாற்றுே் பின்னணி ஆகியவற்றிற்கு ஏற்ே சடங்குகளில் மாற்றங்கள் 

நிகழ்வது இயல்பே. இந்ை மாற்றங்கள், சடங்குகளின் முக்கியை்துவை்தை குதறை்து 

மதிே்பிடாமல், அதவ காலை்திற்பகற்ே ைகவதமை்துக்ககாள்ளும் ைன்தமதயபய 

காட்டுகின்றன. 

சடங்குகளின் முக்கியை்துவை்தை ஆராயும் போது, அதவ சமூகக் கட்டதமே்தே 

வலுே்ேடுை்துவதிலும், ைனிமனிை மன அதமதிதய உறுதி கசய்வதிலும் முக்கியே் 

ேங்கு வகிக்கின்றன. சடங்குகள், சமூகை்தின் அங்கீகரிக்கே்ேட்ட நடை்தைகதள 

வலியுறுை்துகின்றன, ஒழுக்க கநறிகதளே் போதிக்கின்றன, பமலும் சமூக 

ஒற்றுதமதய ஊக்குவிக்கின்றன. உைாரணமாக, திருமணச ் சடங்குகள் குடும்ே 

உறவுகதள வலுே்ேடுை்துகின்றன, வாரிசுகதள உருவாக்குவதை உறுதி கசய்கின்றன, 

பமலும் சமூகை்தின் கைாடரச்ச்ிதயே் ோதுகாக்கின்றன. அபைபோல், இறே்புச ்

சடங்குகள் துக்கம் அனுசரிே்ேைற்கும், இறந்ைவரக்ளுக்கு மரியாதை கசலுை்துவைற்கும், 

இழே்தேச ்சமாளிே்ேைற்கும் ஒரு கட்டதமே்தே வழங்குகின்றன. 

சடங்குகள் கவறும் ேழக்கவழக்கங்கள் மட்டுமல்ல; அதவ ஆழமான 

அரை்்ைங்கதளயும், அதடயாளங்கதளயும் ககாண்டிருக்கின்றன. அதவ ஒரு 

சமூகை்தின் வரலாறு, மரபுகள் மற்றும் நம்பிக்தககதள ைதலமுதறயிலிருந்து 

ைதலமுதறக்குக் கடை்துகின்றன. சடங்குகள் மூலம், ைனிநேரக்ள் ைங்கள் சமூகை்துடன் 

ஒரு பிதணே்தே உணரக்ிறாரக்ள், ைங்கள் அதடயாளை்தை உறுதிே்ேடுை்துகிறாரக்ள், 

பமலும் ஒரு கோதுவான கலாசச்ாரை்தில் ேங்பகற்கிறாரக்ள். 

பமலும், சடங்குகள் மனிைனின் உளவியல் பைதவகதளயும் பூரை்்தி கசய்கின்றன. 

அதவ நிசச்யமற்ற சூழ்நிதலகளில் ஒரு கட்டுே்ோட்தட வழங்குகின்றன, கவதல 

மற்றும் ேயை்தை குதறக்கின்றன, பமலும் நம்பிக்தகதய அதிகரிக்கின்றன. 

உைாரணமாக, பநாய்வாய்ே்ேட்டவரக்ள் குணமதடயச ் கசய்யும் சடங்குகள், 

அவரக்ளுக்கு உடல் ரீதியாகவும், மன ரீதியாகவும் ஆறுைல் அளிக்கின்றன. அபைபோல், 

ஆேை்ைான கைாழில்களில் ஈடுேடுேவரக்ள் ோதுகாே்புக்காகச ் கசய்யும் சடங்குகள், 

அவரக்ளுக்கு தைரியை்தையும், மன உறுதிதயயும் அளிக்கின்றன. 

இருே்பினும், எல்லா சடங்குகளும் நன்தம ேயே்ேதவ என்று கூற முடியாது. சில 

சடங்குகள் காலே்போக்கில் அரை்்ைமற்றதவயாக மாறக்கூடும், அல்லது தீங்கு 

விதளவிக்கும் நம்பிக்தககதள ஊக்குவிக்கலாம். சாதி, மைம், ோலினம் போன்ற 

காரணங்களின் அடிே்ேதடயில் ோகுோடுகதள நியாயே்ேடுை்தும் சடங்குகள் 

சமூகை்தில் பிளவுகதள ஏற்ேடுை்ைக்கூடும். எனபவ, சடங்குகதள விமரச்ன ரீதியாக 

மதிே்பீடு கசய்வதும், அவற்றின் விதளவுகதளே் புரிந்து ககாள்வதும் அவசியம். 

முடிவாக, சடங்குகள் மனிை வாழ்க்தகயின் ஒரு அங்கமான, சிக்கலான மற்றும் ேல 

ேரிமாணங்கதளக் ககாண்ட நிகழ்வு ஆகும். அதவ ைனிமனிை மற்றும் சமூக 
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வாழ்க்தகயில் ஆழமான ைாக்கை்தை ஏற்ேடுை்துகின்றன. சடங்குகதளே் ேற்றிய ஒரு 

விரிவான புரிைல், மனிை கலாசச்ாரை்தைே் ேற்றியும், சமூக நடை்தைதயே் ேற்றியும் 

பமலும் ஆழமாக அறிய உைவுகிறது. பமலும், சடங்குகளின் முக்கியை்துவம், அவற்றின் 

ேரிணாம வளரச்ச்ி, மற்றும் சமகால சமூகை்தில் அவற்றின் ேங்கு ஆகியவற்தற 

ஆராய்வது, ஒரு சமூகை்தின் விழுமியங்கதளயும், நம்பிக்தககதளயும் புரிந்து ககாள்ள 

ஒரு சிறந்ை வழியாகும். 

பிைப்புச ்சடங்கு 

மண வாழ்க்தக பமற்ககாள்ளும் கேண் அதடயும் பேறுகளுள் மகே்பேறு சிறந்ைைாகக் 

கருைே்ேடுகிறது. குழந்தை பிறே்ேைற்கு முன் கருவுற்ற கேண்ணிற்கு அவளுதடய ைாய் 

வீட்டிலும், கணவன் வீட்டிலும் ேல சடங்குகள் நதடகேறுகின்றன. பிறே்புச ்சடங்கிதன 

இருநிதலகளாகே் ேகுை்துக் காணலாம். அதவ: 1. பேறுகாலச ்சடங்குகள், 2. குழந்தைச ்

சடங்குகள் என்ேனவாகும். கேண் கருவுற்றதிலிருந்து சடங்குகள் 

கைாடங்கிவிடுகின்றன. குழந்தை பிறந்ைதிலிருந்து வாழ்வின் ஒவ்கவாரு கட்டை்திலும் 

சடங்குகள் நதடகேறுகின்றன. இை்ைதகய சடங்குகள் கவறும் சம்பிரைாயங்களாக 

மட்டுமின்றி, குடும்ே உறவுகதள வலுே்ேடுை்துவைற்கும், சமூகே் பிதணே்தே 

பமம்ேடுை்துவைற்கும் உைவுகின்றன. 

தபறுகாலச ்சடங்குகள் 

கேண் கருவுற்றவுடன், அவதள மிகுந்ை கவனை்துடன் ேராமரிக்கை் 

கைாடங்குகின்றனர.் அக்கால வழக்கே்ேடி, கருவுற்ற கேண்ணிற்கு முைல் மூன்று 

மாைங்கள் மிகவும் முக்கியமானதவ. இந்ை சமயை்தில், கேண்ணிற்கு வாந்தி, 

ைதலசுற்றல் போன்ற உடல் உோதைகள் ஏற்ேடும். ஆதகயால், அவளுக்கு பிடிை்ைமான 

உணவுகதள சதமை்துக் ககாடுை்து, மனதிற்கு இைமான விஷயங்கதளச ் கசய்து, 

மகிழ்சச்ியாக தவை்திருக்கிறாரக்ள். 

வதளகாே்பு: கோதுவாக, கருவுற்ற கேண்ணிற்கு ஐந்ைாம் மாைம் அல்லது ஏழாம் மாைம் 

வதளகாே்பு விழா நடை்துகிறாரக்ள். இது, ைாய் மற்றும் பசய் இருவதரயும் 

பநாயிலிருந்து காக்கும் ஒரு சடங்காகக் கருைே்ேடுகிறது. இந்ை விழாவில், கரே்்பிணிே் 

கேண்ணிற்கு வதளயல்கள் அணிவிை்து, இனிே்பு ேலகாரங்கள் ககாடுை்து, ோட்டு 

ோடி, நடனமாடி மகிழ்வாரக்ள். கரே்்பிணிே் கேண்ணிற்கு பிடிை்ைமான ைாம்பூலம், 

ரவிக்தக, மற்றும் ேல ேரிசுே் கோருடக்ளும் ககாடுே்ோரக்ள். வதளகாே்பு விழாவின் 

முக்கிய பநாக்கபம, கரே்்பிணிே் கேண்தண மகிழ்சச்ியாகவும், மன 

அழுை்ைமில்லாமலும் தவை்திருக்க பவண்டும் என்ேதுைான். 

சீமந்ைம்: இதுவும் வதளகாே்பு போன்ற ஒரு சடங்குைான். ஆனால், சீமந்ைம் கோதுவாக 

கணவன் வீட்டில் நடை்துவாரக்ள். இந்ை விழாவில், கணவன் ைன் மதனவியின் 

கநற்றியில் குங்குமம் இட்டு, இனிே்பு ககாடுை்து, ஆசீரவ்திே்ோர.் இது, ைம்ேதியர ்

ஒருவருக்ககாருவர ் ைங்கள் அன்தேயும், ஆைரதவயும் கவளிே்ேடுை்தும் ஒரு 

வழியாகும். சீமந்ை விழாவில், உறவினரக்ள் மற்றும் நண்ேரக்ள் கலந்து ககாண்டு, 

கரே்்பிணிே் கேண்ணிற்கு வாழ்ை்துக்கதள கைரிவிே்ோரக்ள். 
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குழந்லேச ்சடங்குகள் 

குழந்தை பிறந்ைவுடன், ேல சடங்குகள் கசய்யே்ேடுகின்றன. குழந்தைதய 

குளிே்ோட்டுவது, கைாட்டில் போடுவது, கேயர ்சூட்டுவது, அன்னே் பிரசனம் கசய்வது 

போன்ற ேல சடங்குகள் இதில் அடங்கும். ஒவ்கவாரு சடங்கிற்கும் ஒரு குறிே்பிடட் 

காரணம் உண்டு. 

கைாட்டில் போடுைல்: குழந்தை பிறந்ைவுடன், கைாட்டில் போடும் சடங்கு நடை்துவாரக்ள். 

கைாட்டில் என்ேது குழந்தையின் முைல் வீடு. கைாட்டிலில் குழந்தைதய ேடுக்க 

தவக்கும்போது, உறவினரக்ள் மற்றும் நண்ேரக்ள் குழந்தைக்கு ேரிசுகள் 

ககாடுே்ோரக்ள். 

கேயர ்சூட்டுைல்: குழந்தை பிறந்ை ேதிபனாராம் நாள் அல்லது இருேை்திபயாராம் நாள் 

கேயர ் சூட்டும் விழா நடை்துவாரக்ள். குழந்தையின் ைாை்ைா அல்லது ோட்டி 

குழந்தைக்கு கேயர ் சூட்டுவாரக்ள். கேயர ் சூட்டும் விழாவில், உறவினரக்ள் மற்றும் 

நண்ேரக்ள் கலந்து ககாண்டு குழந்தைதய ஆசீரவ்திே்ோரக்ள். 

அன்னே் பிரசனம்: குழந்தை ஆறு மாைம் ஆனவுடன், முைன் முைலாக அன்னம் ஊட்டும் 

விழா நடை்துவாரக்ள். இந்ை விழாவில், குழந்தைக்கு ோல் சாைம் அல்லது ேருே்பு சாைம் 

ஊட்டுவாரக்ள். அன்னே் பிரசனம் என்ேது, குழந்தை திட உணதவ சாே்பிடை் 

கைாடங்கும் ஒரு முக்கியமான ைருணம். 

தீண்டாரிச ்சடங்கு: (ஒரு குறிப்பிட்ட சமூகே்தில்) 

குடிலின் ேக்கை்தில் ைான் மூங்கில் ககாட்டாயுடன் கூடிய ஒரு அதற மட்டும் 

அதமக்கே்ேட்டுள்ளது. பிரசவமும் தீண்டாமவிலுே்பும் இந்ை அதறக்குள் ைான் 

நதடகேறும். தீண்டாரிே் கேண் ஏழு நாடக்ள் இந்ை அதறக்குள் ைான் இருக்க பவண்டும். 

அடுே்ேடிக்குள் நுதழயபவா, குடிலின் முன் வரபவா மற்றவரக்தளை் கைாடபவா கூடாது. 

அதிலும் கவளிசச்ே்ோட்டின் வீட்டிலுள்ள கேண்கள் தீண்டாரிே் கேண்ணுக்கான 

உணதவ இதலயில் தவை்துக் ககாண்டு போய்க் ககாடுக்க பவண்டும். அவள் 

உடுை்தியிருக்கும் பவட்டியின் மீது மற்கறாரு துண்தடச ்சுற்றிக் ககாள்வான். தகயில் 

அரிவாளுமிருக்கும். வழி நடக்கும் போது ஆண்கதளபயா, ஆண் குழந்தைகதளபயா 

தீண்டி விடக் கூடாது. நான்காம் நாள் அவளது உதடகள், ேடுக்தக போன்ற 

கோருடக்தள கவள்ளாவியில் பவக தவை்துை் துதவக்க பவண்டும். ஓதடக் கதரயில் 

ைனியிடமிருக்கிறது. குஞ்ஞிே் கேண்ணின் மகள் ோரவ்தி பூே்ேதடந்து விட்டாள். 

ோரவ்தி அம்மாதவக் கூே்பிட்ட குரலில் குஞ்ஞிே் கேண் ேைற்றமதடந்ைாள். 

மாைவிதயயும் அதழை்துக் ககாண்டு ஓடிச ்கசன்ற போது மகளின் ஆதடகளின் இரை்ை 

காணம் அம்மாவின் மனம் நிதறந்ைது. தகயில் அரிவாதள ககாடுை்து வீட்டின் 

பின்ேக்கம் உடக்ார தவை்ைாரக்ள். 

ோே்பியும் நான்தகந்து கேண்களும் வந்ைனர.் குஞ்ஞாதிக்கன் மூங்கில் கிசச்ால் 

கைற்குே் புறை் திண்தணயில் ஒரு மதறவு கட்டினாள். ேசத்ச மஞ்சதள இடிை்துே் 

பிழிந்து நீதர பைங்காய் எண்கணயில் கலந்து ோரவ்தியின் உடலில் பைய்ை்ைாள் ோே்பி. 
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அது மாமி உரிதம ோரவ்தியின் அே்ோவிற்கு சபகாைரி இல்தலகயன்ேைால் 

அம்மாவின் சபகாைரனின் மதனவிக்குை்ைான் இந்ை உரிதம. கேண்கள் சுற்றிலும் 

நின்று குரதவயிட்ட போது ோரவ்தி ைதலகுனிந்து உடக்ாரந்்திருந்ைாள். மாமிமார,் 

நாை்தூன்மார,் பேரன்தம, சிை்தி போன்ற உறவின் முதறக்காரரக்ள் கநய்யே்ேம் 

கோரிை்து திரண்ட கேண்ணுக்குக் ககாண்டு வந்து ககாடுை்ைாரக்ள். 

சடங்கு குளிக்கும் கேண்ணுக்கு ோே்பி மாமியும் ேவானி நாை்தூனும் பசரை்்து 

எண்கணய் பைய்ை்ைாரக்ள். ஈஞ்தசயும் குறுந்பைாட்டியும் பசரை்்து ைாளி ேதைை்ைாரக்ள். 

நாை்தூனுடன் பசரை்்து கேண் நீரில் மூழ்கிகயழும் போது கதரயில் நின்றிருந்ை 

கேண்கள் குரதவயிட்டாரக்ள். முதறே் தேயனான ராகவன் கவடக்மும் ையக்கமுமாக 

ஒரு கல்லின் மீது நின்று ேழுை்ைே் ோக்தகயும் கவற்றிதலதயயும் நீரில் போட்டுவிட்டு 

எங்பகா ஓடினான். ஒரு கவற்றிதலதய கேண் பிடிை்கைடுக்க பவண்டும். 

குடிலுக்கு வந்து புை்ைாதடகள் அணிந்து ஏற்றி தவை்துக் குை்துவிளக்தகக் கும்பிட்டான். 

கறுை்ைச ் சரடில் பகாரை்்ை ககாக்குறிதய அதச அங்குல அகலை்திலான ைங்கை்ைாடு 

ோே்பி ககாடுை்ைாள். முகை்தைக் தககளால் மூடி கவடக்ை்துடனிருந்ை ோரவ்தியின் 

கழுை்தில் கட்டினாள் ோே்பி. ராகவனுக்கு மதனவியாக வர பவண்டியவள் ோரவ்தி. 

ஒவ்கவாரு சடங்கும் இே்ேடிை்ைான் நடக்க பவண்டுகமன்ற நிரே்்ேந்ைம் எதுவுமில்தல. 

இந்ைை் தீண்டாரிச ் சடங்கு, சமூகை்தில் கேண்களின் நிதல மற்றும் அவரக்ள் 

எதிரக்காள்ளும் சவால்கதள எடுை்துக்காட்டுகிறது. இை்ைதகய சடங்குகள் 

காலே்போக்கில் மாற பவண்டும், கேண்களின் உரிதமகளுக்கு மதிே்ேளிக்க 

பவண்டும். 

சடங்குகளின் முக்கியே்துவம் 

சடங்குகள் என்ேதவ ஒரு சமூகை்தின் கலாசச்ார அதடயாளங்கள். அதவ, ைதலமுதற 

ைதலமுதறயாக கடை்ைே்ேட்டு, சமூகை்தின் ஒற்றுதமதய வலுே்ேடுை்துகின்றன. 

பமலும், சடங்குகள் மனிை வாழ்க்தகயில் ஏற்ேடும் மாற்றங்கதளச ்சுட்டிக்காட்டி, ஒரு 

புதிய கட்டை்திற்கு மாறுவைற்கு உைவுகின்றன. 

இருே்பினும், சடங்குகள் காலை்திற்கு ஏற்ே மாற பவண்டும். ேதழய, அரை்்ைமற்ற 

சடங்குகதள தகவிட்டு, புதிய, அரை்்ைமுள்ள சடங்குகதள உருவாக்க பவண்டும். 

சடங்குகள் கேண்களின் உரிதமகதள மதிக்கும் விைமாக இருக்க பவண்டும், எந்ைவிை 

ோகுோடும் காடட்க்கூடாது. 

இறுதியாக, பிறே்புச ் சடங்குகள் என்ேதவ ஒரு சமூகை்தின் கலாசச்ார 

ோரம்ேரியை்தின் ஒரு ேகுதி. அவற்தற மதிை்து, போற்றிே் ோதுகாக்க பவண்டும். அபை 

பநரை்தில், சடங்குகள் காலை்திற்கு ஏற்ே மாற பவண்டும், கேண்களின் உரிதமகளுக்கு 

மதிே்ேளிக்க பவண்டும். 

சூழல்: குழந்லே சபறுேல் முலை 

குஞ்ஞிே் கேண்ணு ஏழு மாை கரே்்ேமாக இருந்ைாள். ஏழாவது மாைை்தில் சில சடங்குகள் 

உண்டு. கணவனின் வீட்டிலிருந்ைால் யாராவது மாமி, நாை்ைனாரும் ஒரு கூதட 
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ேலகாரங்களுடன் போய் அதழை்துக் ககாண்டு வர பவண்டும். ககாசச்ு ராமனுக்கு 

கசாந்ை வீட்டில்தல. அே்ேபனா அம்தமபயா கிதடயாது. மதனவியின் வீட்டில் 

ைங்கியிருக்கிறான். ஆகபவ அே்ேடியான சடங்குகளில் ஒன்று நடக்கவில்தல. 

அவரக்ளுதடய கோருளாைார நிதலயும் அைற்கு ஒை்துதழக்கவில்தல. இருே்பினும், 

குஞ்ஞிே் கேண்ணின் மீது ோசம் ககாண்ட சில உறவினரக்ள், ைங்களால் முடிந்ை 

உைவிகதளச ்கசய்ய முன்வந்ைனர.் 

இட்டியாதிக்கு ஒரு முதறயில் சபகாைரியும் முண்டனின் மதனவியுமான சக்கி, 

குை்ைரிசி கோங்கிய சாைை்தை வாட்டிய இதலயில் நன்றாக கோதிந்துக் கட்டினாள். 

ஒரு சிறு இரும்புை் துண்தடயும் அபை அளவில் எதடயுள்ள ஒரு கல்தலயும் கவவ்பவறாக 

மடிை்துக் கட்டினாள். எதடபயா அளதவபயா ோரை்்து எந்ைே் கோதியில் என்ன 

இருக்கிறது என்ேதைை் கைரிந்து ககாள்ள இயலாது. சகியும் மகளுமாக குஞ்ஞிே் 

கேண்தணே் ோரக்்க கோதியுடன் வந்ைாரக்ள். கரே்்பிணிே் கேண் கோதிச ்பசாற்தற 

பிரிக்க பவண்டும். லடச்ணம் அறிவைற்காக அதனவரும் சுற்றி அமரந்்திருே்ோரக்ள். 

இது கவறும் சடங்காக இல்லாமல், குஞ்ஞிே் கேண்ணுக்கு ஆைரவாகவும், அவளுதடய 

ேயை்தைே் போக்கும் விைமாகவும் அதமந்ைது. 

இதலதயே் பிரிக்கும் போது கட்டுச ் பசாறு பிளவுேட்டிருக்கும் என்றால் சகுனம் 

சரியில்தல என்று நம்புவாரக்ள். சக்கி ைட்டிே் கோதிந்து தவை்திருந்ை கட்டுச ்பசாறு 

உதடேட்டிருக்கவில்தல. பிறக்கே் போகும் குழந்தை ஆணா கேண்ணா என்ேதைே் 

ோரக்்க, சிறு கோதிகளில் ஒன்தறை் கைாட்டு விட்டுே் கோதிதயே் பிரிை்துே் ோரை்்ைால், 

இரும்பு இருந்ைால் குழந்தை ஆணாக இருே்ேைற்கான அறிகுறி, கல்லாக இருந்ைால் 

கேண் குழந்தை பிறக்கும் என்ற நம்பிக்தகயாக உள்ளது. இது ஒரு பவடிக்தகயான 

சடங்காக இருந்ைாலும், அந்ைக் குடும்ேை்தினர ் குழந்தையின் ோலினை்தை அறியும் 

ஆரவ்ை்துடன் இதில் கலந்து ககாண்டனர.் இதுபோன்ற சடங்குகள், அந்ைக் 

கலாசச்ாரை்தில் குழந்தை பிறே்தேச ் சுற்றியுள்ள நம்பிக்தககதளயும், 

எதிரே்ாரே்்புகதளயும் பிரதிேலிக்கின்றன. 

ைதலே் பிரசவை்தில் எல்லாே் கோறுே்புகளும் கேண் வீட்டாருக்குை்ைான். அே்ேன் 

கசான்னேடி குஞ்ஞாதிசச்ன் மூங்கில் ககாட்டாயின் ேழுதுகதளை் தீரை்்ைான். ோே்பி 

ைதரயில் சாணியிட்டு கமழுகினாள். அந்ைக் ககாட்டாதய சுை்ைம் கசய்து, 

பிரசவை்திற்கு ஏற்ற இடமாக மாற்றினாரக்ள். குஞ்ஞிே் கேண்ணுக்குே் பிரசவ வலி 

ஏற்ேட்டது. ோே்பி அவதள மூங்கில் ககாட்டாய்க்கு மாற்றினாள். ககாசச்ு ராமன் 

ஏற்கனபவ முடிவு கசய்ை ேசச்ிதல மருந்தைே் ேறிக்கச ்கசன்றாரக்ள். இட்டியாதி குல 

கைய்வங்கதளை் தியானிே்ேதில் மூழ்கினான். ைாய்க்கும் குழந்தைக்கும் எந்ைக் 

ககடுதியும் கசய்துவிடக் கூடாபை என்று பிராரை்்ைதன கசய்ைான். கெபிை்ை ஒரு நுள்ளு 

கநல்லும் அரிசியும் துணிை்துண்டில் மடிை்து கூதரக்கம்பில் கட்டினான். இது போன்ற 

கசயல்கள், அந்ைக் குடும்ேை்தின் நம்பிக்தகதயயும், பிராரை்்ைதனதயயும் 

காட்டுகிறது. 

பிரசவம் ோரக்்கும் அன்று பேறுகாரி முண்டிே்ோடட்ி எதுவுபம சாே்பிட மாட்டாள். ஒரு 

ோை்திரம் கள்ளு கிதடை்ைால் போதும் அதுைான் ோட்டிக்கு உணவாக அதமகின்றது. 
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முண்டிே்ோட்டி ேல வருடங்களாக பிரசவம் ோரக்்கும் அனுேவம் உள்ளவர.் அவருதடய 

அனுேவமும் திறதமயும், அந்ைக் கிராமை்து மக்களுக்கு நம்பிக்தகதய அளிை்ைது. 

ககாசச்ானமன் மருந்தை பவகபவகமாக அதரை்துக் குழம்ோக்கினான். இபலசாகச ்

சூடுள்ள எண்கணயில் அதைக் கதரை்ைான். இதை கரே்்பிணியின் உடம்பு முழுவதும் 

நிதறய பூசி விட பவண்டும். கவற்றிதலயும் வாங்கி விட்டு மூங்கில குடிலுக்குள் 

நுதழந்ைால் பிறகு பிரசவம் நடக்காமல் முண்டிே்ோடட்ி கவளிபய வரமாடட்ாள். 

ைலசச்ன் பிரசவமில்தலயா, வலி ககாஞ்சம் அதிகமாகை்ைான் இருந்ைாலும் உடல் 

முழுவதும் எண்கணய் புரடட்ி கமல்ல நீவி விட்டான். சுை்ைமாக அழக்கூடாது. பிறே்பின் 

அறிகுறிகதளக் கண்டதும் முண்டிே் ோட்டியின் முகம் மலரந்்ைது. இடை்ை ஒரு நுள்ளு 

கவற்றிதலதயயும் ோக்தகயும் வாய்க்குள் திணிை்ைாள். ைாயும் பிள்தளயும் 

கவவ்பவறாகே் பிரியும் வதரக்கும் கூடபவ இருே்ோரக்ள். முண்டிே்ோட்டியின் 

அனுேவமும், ககாசச்ானமனின் மருை்துவ அறிவும் பசரந்்து, குஞ்ஞிே் கேண்ணுக்கு ஒரு 

ோதுகாே்ோன பிரசவை்தை உறுதி கசய்ைது. 

குஞ்ஞாதிசச்ன் எங்கிருந்பைா ஒரு நீளமான ோதளயுடன் வந்ைான். குழந்தை ஆணாக 

இருந்ைால் பேடி அடிக்க பவண்டும். ோதளதயக் கவிழ்ை்து முற்றை்தில் அடிக்கும்போது 

கேண்கள் குரதவயிடுவாரக்ள். குஞ்ஞாதிசச்ன் அடுை்ை தவை்திருந்ை கோமிதய 

அவிழ்ை்ைான். ஒரு கண்ணிே் புதகயிதல, கவற்றிதலே் ோக்கு, பேறுகாரிக்கான 

ேணம், ஏழாம் நாள் குளிை்து விட்டு கதரபயறும் போதும் வயிறு நிதறய சாே்ோடு. சில 

பநரங்களில் பவட்டியும் ககாடுே்ேதுண்டு. பிறகு பசாறு ஊட்டும் ைான் அவளுக்கு 

ஏைாவது ககாடுே்ோரக்ள். இவ்வாறு குழந்தை கேறுைல் முதற நதடகேறுகிறது. இது 

போன்ற சடங்குகள், அந்ைக் கலாசச்ாரை்தில் ைதலமுதற ைதலமுதறயாக 

பின்ேற்றே்ேட்டு வருகிறது. இது கவறும் சடங்காக இல்லாமல், ஒரு 

ககாண்டாடட்மாகவும், குடும்ே உறுே்பினரக்ளின் ஒற்றுதமதயயும், மகிழ்சச்ிதயயும் 

கவளிே்ேடுை்தும் விைமாகவும் அதமகிறது. 

சோகுப்புலர: 

மானுட இனக்குழு மக்கள் ஒருமிை்து வாழும் சூழலில், அவரக்ளுக்குள் ஒரு 

நல்லிணக்கமும், விரும்ேை்ைக்க இதசவும் ஏற்ேடும்போது ேண்ோடு உருவாகிறது. 

இவ்விதசவான வாழ்வு முதறதயபய ேண்ோடு எனலாம். மனிை சமூகை்தின் 

அதடயாளங்களுள் முைன்தமயான இடை்தைே் கேறுவது சடங்குகபள. மானுட 

சிந்ைதன ஆற்றல் கேருகி, வாழ்க்தகை்ைரம் உயரும்போது நாகரிகம் பைான்றி வளரச்ச்ி 

கேறுகிறது. இந்ை வளரச்ச்ிக்கு இதணயான வதகயில் சடங்குகளும் ேன்முகை்ைன்தம 

அதடகின்றன. சடங்குகள் என்ேதவ மரபு சாரந்்ைதவ; அதவ மனிைனுடனும், 

இனக்குழுக்களுடனும் பின்னிே்பிதணந்ைதவ. இந்ை சடங்குகள் உலகின் அதனை்து 

சமூகங்களிலும் காணே்ேடுகின்றன. குறிே்ோக, இனக்குழு மக்களிதடபய இது 

வாழ்வின் ஆைாரமாகபவ கருைே்ேடுகிறது. 

ேண்ோடு என்ேது ஒரு சமூகை்தின் கூட்டு மனசாட்சியின் கவளிே்ோடு. அது 

ைதலமுதற ைதலமுதறயாக கடை்ைே்ேடும் நம்பிக்தககள், விழுமியங்கள், ேழக்க 

வழக்கங்கள், கதலகள் மற்றும் அறிவுசார ் மரபுகளின் கைாகுே்ோகும். ஒரு சமூகம் 
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ைனது சுற்றுசச்ூழலுடன் எவ்வாறு கைாடரப்ு ககாள்கிறது, அைன் உறுே்பினரக்ளிதடபய 

எவ்வாறு உறவுகதளே் பேணுகிறது, மற்றும் அைன் எதிரக்ாலை்தை எவ்வாறு 

வடிவதமக்கிறது என்ேதைே் ேண்ோடு தீரம்ானிக்கிறது. சடங்குகள் இந்ை ேண்ோட்டு 

கட்டதமே்பின் ஒரு முக்கிய அங்கமாக விளங்குகின்றன. 

சடங்குகள் குறிே்பிட்ட நிகழ்வுகதளபயா அல்லது மாற்றங்கதளபயா குறிக்கும் 

வதகயில், முதறயாகவும், குறியீட்டு ரீதியாகவும் நடை்ைே்ேடும் கசயல்களாகும். அதவ 

ஒரு சமூகை்தின் நம்பிக்தககள் மற்றும் மதிே்புகதள பிரதிேலிக்கின்றன. பமலும் 

அவற்தற வலுே்ேடுை்துகின்றன. சடங்குகள் ைனிநேரக்ளுக்கும், சமூகை்திற்கும் ஒரு 

முக்கியமான அதடயாளை்தை உருவாக்குகின்றன; ஒருதமே்ோட்தட 

ஊக்குவிக்கின்றன; மற்றும் சமூக ஒழுங்தக ேராமரிக்க உைவுகின்றன. இனக்குழு 

சமூகங்களில், சடங்குகள் அன்றாட வாழ்க்தகயின் ஒருங்கிதணந்ை ேகுதியாக 

இருக்கின்றன. அதவ பிறே்பு, இறே்பு, திருமணம், ேருவமதடைல், அறுவதட மற்றும் 

பவட்தட போன்ற முக்கியமான வாழ்க்தக நிகழ்வுகளுடன் கைாடரப்ுதடயதவ. 

சடங்குகளின் பரிணாமம்: 

மனிை சிந்ைதனை்திறன் வளர வளர, வாழ்க்தக நிதல உயர உயர நாகரிகமும் 

பைான்றிே் கேருகிவரும் சூழலில் சடங்குகளும் கேருகின என்ேது உண்தமபய. 

ேழங்கால மனிைரக்ள் இயற்தகயின் சக்திகதளே் புரிந்து ககாள்ளவும். அவற்தறக் 

கட்டுே்ேடுை்ைவும் முயன்றபோது, சடங்குகள் ஒரு கருவியாக உைவின. சூரியன், மதழ, 

மற்றும் பிற இயற்தக நிகழ்வுகள் மனிை வாழ்க்தகதய பநரடியாகே் ோதிை்ைன. 

எனபவ அவற்தறச ் சாந்ைே்ேடுை்ைவும், அவற்றின் ையதவே் கேறவும் சடங்குகள் 

உருவாக்கே்ேட்டன. உைாரணமாக, மதழ பவண்டி யாகங்கள் கசய்ைல், சூரியதன 

வணங்குைல் போன்ற சடங்குகள் இயற்தகயின் மீைான மனிைனின் நம்பிக்தகதயயும், 

அசச்ை்தையும் கவளிே்ேடுை்துகின்றன. 

காலே்போக்கில், சடங்குகள் பமலும் சிக்கலானதவயாகவும், விரிவானதவயாகவும் 

மாறின. அதவ மை நம்பிக்தககள், சமூக கட்டதமே்புகள், மற்றும் அரசியல் 

அதிகாரை்தின் கவளிே்ோடுகளாகவும் கசயல்ேடட்ன. அரசரக்ள் முடிசூட்டிக் ககாள்ளும் 

சடங்குகள், போர ் கைாடங்கும் சடங்குகள், மற்றும் சமூக விழாக்களின்போது 

நடை்ைே்ேடும் சடங்குகள் ஆகியதவ அதிகாரை்தையும், சமூக ஒழுங்தகயும் 

நிதலநிறுை்தும் கருவிகளாக ேயன்ேடுை்ைே்ேட்டன. 

இனக்குழுக்களும் சடங்குகளும்: 

இனக்குழு மக்களிடம் சடங்குகள் வாழ்வாைாரமாகபவ காணே்ேடுகின்றன. 

அவரக்ளின் வாழ்க்தக முதற இயற்தகபயாடு இதணந்திருே்ேைால், சடங்குகள் 

அவரக்ளின் அன்றாட நடவடிக்தககளிலும், நம்பிக்தககளிலும் ஆழமாக ஊடுருவி 

உள்ளன. பவட்தடக்குச ்கசல்வைற்கு முன்பு விலங்குகளின் ஆவிகதள சாந்ைே்ேடுை்தும் 

சடங்குகள், அறுவதடக்கு முன்பு நிலை்திற்கு நன்றி கசலுை்தும் சடங்குகள், மற்றும் 

பநாய்கதளக் குணே்ேடுை்ை உைவும் சடங்குகள் இனக்குழு மக்களின் வாழ்க்தகயில் 

முக்கிய ேங்கு வகிக்கின்றன. 
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சடங்குகள் இனக்குழு சமூகங்களில் ஒருதமே்ோட்தட வலுே்ேடுை்துகின்றன. 

சடங்குகளில் ேங்பகற்ேைன் மூலம், ைனிநேரக்ள் ைங்கள் சமூகை்துடன் ஒரு வலுவான 

பிதணே்தே உணரக்ிறாரக்ள். பமலும், சடங்குகள் சமூக விழுமியங்கதளயும், 

மரபுகதளயும் அடுை்ை ைதலமுதறக்கு கடை்துகின்றன. இைன் மூலம் இனக்குழுவின் 

ைனிை்துவம் ோதுகாக்கே்ேடுகின்றது. 

சான்சைண் விளக்கம்: 

1. ச.பவ.சுே்ரமணியன் (ே.ஆ), சங்க இலக்கியம் மூலம் முழுவதும், ே.524. - சங்க 

இலக்கியை்தில் சடங்குகள் ேற்றிய குறிே்புகள் காணே்ேடுகின்றன. குறிஞ்சி, 

முல்தல, மருைம், கநய்ைல், ோதல ஆகிய நிலே்ேகுதிகளில் வாழ்ந்ை மக்களின் 

வாழ்க்தக முதறகள், அவரக்ள் பின்ேற்றிய சடங்குகள் ேற்றிய ைகவல்கதள 

சங்க இலக்கியம் வழங்குகிறது. 

2. ைமிழ் கலக்சிகன், ே.115 - ேண்ோடு மற்றும் சடங்கு குறிை்ை வதரயதறகதளை் 

ைமிழ் கலக்சிகன் வழங்குகிறது. 

3. நாராயணன், சின்ன அரயை்தி, ே.45. - சின்ன அரயை்தி நாவலில், அரயை்தி இன 

மக்களின் சடங்குகள் ேற்றிய விவரதணகள் உள்ளன. 

4. நாராயணன், சின்ன அரயை்தி, ே.56. - அரயை்தி இன மக்களின் வாழ்க்தக 

முதறயில் சடங்குகளின் முக்கியை்துவம் இந்நூலில் விளக்கே்ேட்டுள்ளது. 

5. நாராயணன், சின்ன அரயை்தி, ே.62. - அரயை்தி இன மக்கள் பின்ேற்றும் 

குறிே்பிட்ட சடங்குகள் ேற்றிய கூடுைல் ைகவல்கள் இந்நூலில் உள்ளன. 

முடிவுலர: 

ேண்ோடும், சடங்குகளும் ஒரு சமூகை்தின் அதடயாளை்தை வடிவதமே்ேதில் முக்கிய 

ேங்கு வகிக்கின்றன. சடங்குகள் மரபு சாரந்்ைதவ. மனிைபனாடும், இனக்குழுபவாடும் 

கைாடரப்ுதடயதவ. இனக்குழு சமூகங்களில் சடங்குகள் அவரக்ளின் 

வாழ்வாைாரமாகவும், சமூக ஒருதமே்ோட்டின் அதடயாளமாகவும் திகழ்கின்றன. 

நவீன உலகில் ேல மாற்றங்கள் நிகழ்ந்ைாலும், இனக்குழு மக்கள் ைங்கள் மரபுவழி 

சடங்குகதளே் ோதுகாை்து வருகின்றனர.் இது அவரக்ளின் ேண்ோட்டு 

விழுமியங்களின் முக்கியை்துவை்தை உணரை்்துகிறது. இருே்பினும், நவீனமயமாக்கல், 

சுற்றுசச்ூழல் சீரப்கடு, மற்றும் பிற காரணங்களால் இனக்குழுக்கள் ைங்கள் ோரம்ேரிய 

வாழ்க்தகதய இழந்து வருகின்றனர.் எனபவ, அவரக்ளின் ேண்ோட்தடயும், 

சடங்குகதளயும் ோதுகாே்ேது நமது கடதமயாகும். 

பார்லவ நூல்கள்: 

1. நாராயணன், குளசச்ல் மு.யூசே் - சின்ன அரயை்தி, காலசச்ுவடு ேதிே்ேகம், 

பக.பி.சாதல, நாகரப்காவில். டிசம்ேர ்- 2010 

2. அல்போன்சா. எஸ். - மதலபவடரக்ளின் நம்பிக்தககள், ேதிே்புை்துதற, 

மதுதரகாமராசர ்ேல்கதலக் கழகம், மதுதர, 1985. 
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3. அறவாணன், க.ே. - ைமிழ் மக்கள் வரலாறு, ைமிழ்க்பகாட்டம், கசன்தன, 2005. 

4. அறிவுதட நம்பி, பச.க. - ேண்தடய ைமிழரும் இன்தறய, கசந்ைமிழ்ே் ேதிே்ேகம், 
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