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Abstract 

Sangam literature divides the lives of the people of the Sangam period into two categories: internal life 

and external life. Sangam literature divides stories about domestic life into internal life and stories about 

gifts, war, heroism, and rule into external life. Among these, internal life is when a man and a woman fall 

in love and enjoy each other. Thus, the feelings they experience between themselves, i.e., internal, are 

called internal by ancient Tamil literature. The oldest Tamil grammar book available to us today, 

Tolkappiyam, explains internal and external life in detail in its content. In Sangam literature, internal life 

is a literary genre that expresses the love between a hero and a heroine. It is called manalathu, and it 

focuses on pleasure in domestic life. 
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அகே்தில் அறம்  

டாக்டர் வி.ஜெயபுனிதவல்லி 

கட்டுரரச ்சுருக்கம்:  

அக இலக்கியம் என்பது, ஒரு தலலவன், தலலவி இருவரிலையய ஏற்படும் காதல், காமம், இன்பம் யபான்ற 

அகத்யத நிகழும் உணர்வுகலைப் பற்றியும், அவற்றின் வவளிப்பாடுகலையும் விவரிக்கும் 

இலக்கியங்கைாகும்.ஆணுக்கும் ஒருவபண்ணுக்கும் இலையில் ஏற்படும் காதல் உணர்ச்சிலயப் 

பற்றிக்கூறுவதாகும் கைவு ஒழுக்கம் என்பது தலலவனும் தலலவியும் வபற்யறார் அறியாமல் தாயம 

எதிர்ப்பாராமல் சந்தித்துக் கூடுவது.  இக்கைவு பிறரின் வபாருள்கலை அவர்கள் அறியாமயலயய கவர்ந்து 

வகாள்ளும் கைவு யபாலத் தீயது அன்று.  அத்தலலமக்கள் பின்பு மணம் வசய்துவகாண்டு மலையறம் காக்கும் 

கைலம உள்ைதால் இலவயும் அறமாகயவ கருதப்படுகிறது.

திறவுசn்hற்கள்: அக இலக்கியம், காதல், காமம், இன்பம் 

முன்னுரர 

சங்ககால மக்களின் வாழ்க்கக நிகல இரண்டு பிரிவுகளாக இருந்துள்ளகைச ் சங்க 

இலக்கியங்கள் வழி அறியலாம். இல்லற வாழ்க்கக பற்றிய சசய்திககள அகம் என்றும், 

சகாகை, பபார,் வீரம், ஆை்சி, முைலியவற்கறப் பற்றிய சசய்திககளப் புறம் என்றும் சங்க 

இலக்கியங்கள் பிரிை்துக் காை்டுகின்றன. 
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பழந்ைமிழ்  இலக்கியங்கள் மக்களின் அகவாழ்க்கக பற்றி மிகவும் விரிவாகப் பபசுகின்றன. 

ைமிழ் இலக்கண நூலான  சைால்காப்பியம்  இலக்கியங்களில் அகப்சபாருகளக் ககயாள்வது 

பற்றிய இலக்கணங்ககள வகுப்பதுைன், அக்காலை்தின் அக வாழ்வின் பல்பவறு அம்சங்கள் 

பற்றியும் எடுை்துகரக்கின்றது. 

ஐந்திரை 

அகை்திகணயின் உைப்ிரிவுகளாகிய ஐந்திகண, கககக்ிகள, சபருந்திகண என்னும் 

மூன்றனுள் ககக்கிகள நிகழா ஒழுக்கம், விகளயாக் காமம் என்னும் ஒரு துகறயளவில், 

காைச்ியளவில் பைான்றும்பபாபை முடிவகைந்து விடுகிறது. சபருந்திகணயாவது 

கழிபபசராழுக்கம், மிகுதி காை்டும் ஏறிய மைற்றிறம், இளகம தீரத்ிறம், பைறுைல் ஒழிந்ை காமை்து 

மிகுதிறம், மிக்க காமை்து மிைல் என்ற துகறகளில் அகமகிறது. ஐந்திகணயாவது 

இயல்சபாழுக்கம். அகை்திகணயின் அடிப்பகையான அன்பின் பண்பிகன விரிவாகவும், 

விளக்கமாகவும் அறிைற்கு ஐந்திகணபய உறுதுகணயாக அகமகிறது. ஐந்திகணயின் 

துகறகள் எண்ணற்றகவயாக விளங்குகின்றன. 

ஒல்காப் புகழ்சபற்ற சைால்காப்பியர ் பண்கைய இலக்கியங்களின் வழிநின்று காைலால் 

கலப்புற்று மணம் சசய்து மாண்புைன் வாழ்ந்ை ைமிழ் மக்களின் சபருநிகலயிகனக் கண்ைார.் 

பமலும் நூல்ககள அகமக்கும் சபாருை்டு குறிஞ்சி, முல்கல, பாகல, மருைம், சநய்ைல் என்ற 

ஒழுக்கம் நிகழுமிைம் என ஐந்ைாகப் பகுை்ைார.் அவ்சவாழுக்கை்கைப் புணரை்ல், பிரிைல், 

இருை்ைல், இரங்கல், ஊைல் என ஐந்ைாகக் கண்ைார.் 

ைகலவன், ைகலவி, பைாழி, சசவிலி, பாரப்்பார.் பாங்கன், நற்றாய், ைந்கை,       

அன்கன, அறபவார,் கண்பைார,் இகளயர,் வாயில், கூற்று, பகைப்பார ்என  

அை்துகறகளின் படியும் மக்ககளப் பலபடியாகை் சைாகுை்ைார.் புலசநறி  

வழக்குப்படி இலக்கணை்திற்கு இலக்கியமாகவும், இலக்கியை்திற்கு  

இலக்கணமாகவும் இகவ இன்றளவும் அகமகின்றது.அன்பின் ஐந்திரை  

ஒழுகலாற்றில் புலவர ்நிரலயில் நின்று தபசுபவர்களாக, அறிவு  

நிரம்பிய தோழிதய உள்ளாள் என்று சுருக்கமாகக் கூறிவிடலாம்  

(gj;Jg;ghl;Lr; nrhw;nghopTfs;> g.252.)என்பர.் 

அகப்பாடல் உயிர்களின் பிறப்பிற்கும், பிறப்பேற்கும் அடிப்பரட  

இன்பவுைர்ரவ உலகின் மருங்கு மறாது வழிமுரற காக்கும்  

காமே்துடிப்ரபப் சபாருளாகக் சகாை்ட ேன்ரமயுரடயது என  

அறியேே்கும்  ( t.Rg.khzpf;fk;> jkpo; fhjy;> g.1.) 

என்பர ். 

அக இலக்கியம் 

அகை்திகணப் பாைல்கள், சுைட்ி ஒருவர ்சபயர ்சகாள்ளாமல் ைகலவன், ைகலவி, பைாழி எனப் 

சபாதுப்பைபவ அகமகின்றன.  

மக்கள் நுேலிய அகன் ஐந்திரையும்,  

சுட்டி ஒருவரப்் சபயர ்சகாளப் சபறா அர ்( njhy;. Gwj;. 57) 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B2%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D
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என்பது சைால்காப்பிய நூற்பா. 

ஐந்திகண காைல் ஒழுக்கங்கள் அகனை்து மக்களுக்கும் சபாது ஆகும். ஆைலினால் அவற்கறை் 

ைழுவி ஒருவர ்சபயர ்சுை்டிப் புலவரக்ள் பாைார ்எனை் சைால்காப்பியர ்குறிப்பிடுகிறார.் 

சபயர ்சுை்டிக ்கூறா மரபு ஏன் இவ்வக இலக்கியங்களில் பபாற்றப்பை்ைது என்பகைக் காணும் 

பபாது இவ்வகப் பாைல்களின் மாண்கப அறியலாம். 

நாட்டுப்புறப் பாடல்களும் அக இலக்கியங்களும் 

வாய்சமாழி இலக்கியப் பண்கபச ் சங்க இலக்கியப் பாைல்கள் சபற்றுள்ளன. ைமிழண்ணல்,  

நாட்டுப் பாடல்களில் ோன், காேற்பாட்டுக்களில் சபயரின்றி அரமயும் மரபுை்டு. மனிே 

வாழ்வின் அடிமனப் பை்புகரளசயல்லாம் கை்டு கூறும் இப்பாடல்கள் மனிே இனப் 

சபாதுரமயுரடயனவாக மதிக்கப்படுகின்றன. மக்கள் அரனவருக்கும் சபாதுவுரிரம 

உரடரமயால் இது ேனிே்ேவர ் சபயர ் சுடட்ப்சபறாது. உலகில் வாய்சமாழிப் பாடலின் 

இவ்வடிப்பரடப் பை்ரப அப்படிதய சபற்று வளரந்்ே தபரிலக்கியம் ேமிழிலுள்ள 

அகே்திரை இலக்கியமாகும் 

 என்று 

குறிப்பிை்டுள்ளார.் 

பல்பவறு வாழ்வு நிகலயுகைய மக்கள் குறிப்பிை்ை ஒரு காைல் நிகலயில் எவ்வாசறல்லாம் 

நிகனப்பர,் சசால்லுவர,் சசய்வர ்என்ற உணரவ்ுை் திறங்ககள அகை்திகண சுைட்ி உகரக்கிறது. 

நல்ல கவிஞன் மகைமாற்றம் சபற்று, பபாை்டிகளில் புகைந்து பபாய்விைக்கூைாது என்று கருதிய 

முன்கனய ைமிழறிஞர ்திை்ைமிை்டு கவை்ை சை்ைபம, அகப்பாைல்களில் சபயர ்புகனயக்கூைாது 

என்பது ஆகும். 

அகநானூறு குறிப்பிடும் களவு ஒழுக்கம் 

சபண்களுக்கு மதிப்பளிை்ைலும் சபண்ணின் உணரவ்ுகளுக்கு மதிப்பளிை்ைலும் பண்கைய அக 

இலக்கியங்களில் இைம் சபற்றுள்ளன. மணப்பருவம் எய்திய ைகலவன், ைகலவி ைாமாகபவ 

கூடும் கூை்ைை்திகன களவு என்பர.் ைகலவன், ைகலவி ஒழுக்கை்திலும் பண்பாடு சைரிகிறது. 

பண்பாை்டில் அக்ககறயுகையவளாகை் ைகலவியும், பைாழியும் விளங்குகின்றனர.் ைகலவன் 

ைகலவிகயை் திகனப்புனை்தின் கண்பண கண்ைதும் காைல் சகாள்கிறான். அவனுகைய 

அரவகணப்கபை் ைகலவி விரும்பினாலும் ைன் விருப்பை்கை முைலிபலபய ைகலவனிைம் 

சைரிவிை்து விைக்கூைாது என்பைற்காகை் ைகலவனிைம் கடும்சசாற்கள் கூறி அவகனவிை்டு 

விலகி நிற்கும் மாண்கப, 

சூர மகளிரின் நின்ற நீ மற்று 

யாரரதயா? எம் அைங்கிதயாய்! உை்கு’ எனச ்

சிறுபுறம் கரவயினனாக, அேற்சகாை்டு 

இகு சபயல் மை்ைின் சஞகிழ்பு, அஞர ்உற்ற என் 

உள் அவன் அறிேல் அஞ்சி, உள் இல் 

jkpoz;zy;> rq;f ,yf;fpa xg;gPL> g.188. 
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கடிய கூற, ரக பிைி விடாஅ (அகம். 32:7-12) 

என்ற பாைல் விளக்குகிறது. 

ேரலவனின் அன்பின் மிகுதி 

களவு ஒழுக்கை்தின், பின்னர ்ைகலவியிைை்து உள்ள அன்பினால் அவகளப் பிரிய மனமில்லாது 

வருந்தும் ைகலவகனயும் காணமுடிகிறது என்பகை, 

சநஞ்சு நடுங்கு அரும்படர ்தீர வந்து, 

குன்றுரழ நை்ைிய சீறூர ்ஆங்கை் 

……………………………………. 

தசய ஆயினும், நடுங்குதுயர ்ேருதம (அகம். 152:1-24) 

என்ற பாைல் ைகலவனின் மனவருை்ைை்கை சவளிப்படுை்தும் நிகலயில் அகமந்துள்ளகை 

அறியலாம். 

அறே்சோடு நிற்கும் பை்பு 

ைமிழர ் அகவாழ்வின் உயரந்்ை பண்பாக அறை்சைாடு நிற்றல் திகழ்கிறது. நைந்ைகை 

நைந்ைவண்ணம் ைகலவி, பைாழி ஆகிபயார ் உள்ளகமகய உண்கமயாக எடுை்துக்கூறும் 

முகறபய அறை்சைாடு நிற்றலாகும். ஆகபவ மன உணரவ்ின் உண்கம சவளிப்பாைாகை் 

திகழ்வது அறை்சைாடு நிற்றலாகும்.  

அறை்சைாடு நிற்றலாவது, ைகலவன், ைகலவியரிகைபய பைான்றிய களசவாழுக்கம் பிகழயாது, 

அக்களவிகனை் ைகலவி பைாழியிைம், பைாழி சசவிலியிைமும், சசவிலி நற்றாயிைமும், நற்றாய் 

ைந்கையிைமும் முகறயாக சவளிப்படுை்துவைாகும். 

களவு கற்பாக மாற பவண்டியது அறமாைலின், அைகன உரியவரிைம் உரிய பநரை்தில் உரிய 

வககயில் சவளிப்படுை்தும் சசயல் அறை்சைாடு நிற்றல் எனப்பைை்து. களவு ஒழுக்கமான காைல் 

ஒழுக்கை்கை முகறபய சவளிப்படுை்துவது அறை்சைாடு நிற்றலாகும். 

அறம் எனப்படுவது பல பை்புகரளயும் ேழுவிய சபாதுச ்

சசால்லாயினும், ஈை்டு சபை்ணுக்கு உரிய முேற்பை்பான கற்ரபதய  

குறிக்கும். கற்சபன்னும் கரடப்பிடிப்பில் நின்று களசவாழுக்கே்ரேப்  

சபற்தறாருக்கு சவளிப்படுே்ேல் என்பது இே்துரறயின் சபாருள்.  

சபற்தறாருக்கு அறிவிே்ேல் தோழியின் தநாக்கம் இல்ரல.  

அவ்சவை்ைம் அறிவிப்பது ேரலவி கற்பு சநறிப்பட்டு விட்டாள்  

என்பேரன, முேன்ரமயாக வலியுறுேத்ுவதே அவள் தநாக்கம்  

(t.Rg. khzpf;fk;> jkpo; fhjy;> g.68.) என்பர்.  

அறை்சைாடு நிற்றலில் சிறப்பான பண்பாை்கைச ் சங்க இலக்கியம் சநறிப்படுை்திக் 

காை்டுகின்றது. களசவாழுக்கை்தில் ைகலவனின் பமல் விருப்பம் பைான்றிய ைகலவிைான்  

அறை்சைாடு நிற்றகலை் சைாைங்கி கவக்கக் கூடியவள். ைன் உயிரினும் பமலான பைாழிக்குை் 

ைகலவியும், ைன்கனப் சபற்ற ைாயாகிய சசவிலிக்குை் பைாழியும், ைகலவிகயப் சபற்சறடுை்ை 
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நற்றாய்க்குச ்சசவிலியும், ைன் இல்லை் ைகலவனாகிய ைந்கைக்கு நற்றாயும் அறை்சைாடு நிற்க 

பவண்டுசமன்பது சங்க இலக்கியம் காை்டும் மரபாகும்.  

களவு ஒழுக்கை்தில் ஒழுகும் ைகலவியின் அக வாழ்கவ கற்சபாழுகக்மாக மாற்றி, 

சமுைாயை்தில் அவளுக்கு நன்மதிப்கபப் சபற்றுை் ைருவதில் பைாழி மிகுந்ை 

அக்ககறயுகையவளாகச ்சசயல்படுகிறாள். அைனாபலபய ைகலவியின் உைல் சமலிவு கண்டு 

ைாய் வினவியதும், ைகலவிசயாருை்தி பைாழியிைம் அறை்பைாடு நிற்கிறாள். 

மலர் ோர ்மார்பன், நின்தறாற் கை்தடார ்

பலர ்தில், வாழி, - தோழி! - அவருள், 

ஆர் இருட் கங்குல் அரைசயாடு சபாருந்தி, 

ஓர ்யான் ஆகுவது எவன் சகால் 

நீர் வார ்கை்சைாடு, சநகிழ் தோதளதன? (அகம். 82:14-18) 

தோழி அறே்சோடு நிற்றல் 

நாணமும் கற்பும் மகளிர ்காக்கை் ைகும் இரு பபசராழுக்கங்கள். ஆனால் நாணை்கை விை்பைனும் 

கற்கபை் ைகலயாகப் பபாற்றிசயாழுக பவண்டும் என்பது ைமிழர ் கண்ை மகனயியல் 

பகாை்பாடு. அக இலகக்ியை்தில் பைாழி எல்கலயற்ற உரிகமயுகையவள். ைகலவியின் 

உரிகமகயயும் சசயகலயும் ைன் உரிகமயாகக் சகாள்ளும் உறவுகையவள், எனினும் 

ைகலவியின் விருப்பமின்றி அறை்சைாடு நிற்கும் உரிகம மை்டும் பைாழிக்கு இல்கல. இைகன, 

அறே்சோடு நிற்கும் காலே ்ேன்றி 

அறே்தியல் மரபிலர ்தோழி  (njhy;. fw;. 45.) 

vd;W  சைால்காப்பியர ்சுை்டுகிறார.்  

வரரவு கடாேல் 

சங்க கால மக்கள் இல்லற வாழ்க்கககயபய சபரிதும் பாராை்டி வந்ைனர.் ஒருவனும், ஒருை்தியும் 

இகணந்து வாழ்வாங்கு வாழ்வாராயின் அவரக்ளுக்கு வீடுபபறு ைானாக வந்சைய்தும் என்பது 

ைமிழரின் சகாள்ககயாக இருந்ைது. அக்காரணை்தினாபலபய அறம், சபாருள், இன்பம் ஆகிய 

முப்பாகலபய ைமிழரின் பண்பாை்டுக்கு எடுை்துக்காைை்ாகக் சகாள்வது மரபு. 

களவு ஒழுக்கமானது இரை்டு மாே காலேத்ுக்கு தமல் நீடிக்கக் கூடாது  

என்பது மரபு ( ,uh. n[fjPrd; (g.M.)> mfehD}W Ma;Tf;Nfhit> g.1428.) 

அைனாபலபய பைாழியும் ைகலவியின் பமல் அக்ககற சகாண்டு பண்பாைட்ிற்பகற்பை் 

ைகலவியின் களவு ஒழுக்கை்கைக் கற்சபாழுக்கமாக மாற்ற முற்படுகிறாள். 

பைாழிசயாருை்தி ைகலவனிைம் ைகலவியின் களவு ஒழுக்கம் பலருக்குை் சைரியும் முன்பப, 

விகரவில் அவகள மணந்துசகாள் என்று கூறுகிறாள் என்பைகன, 

என் ஆம்சகால்தலா - தோழி - மயங்கிய 

ரமயற் சபை்டிர்க்கு சநாவ்வல் ஆக 
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ஆடிய பின்னும், வாடிய தமனி 

பை்ரடயின் சிறாவதுஆயின், இம்மரற 

அலர் ஆகாரமதயா அரிதே, அஃோன்று (அகம். 98:21-25) 

என்ற பாைல் உணரை்்துகின்றது. இப்பாைலில், அடிப்பகையாக பவலன் சவறியாை்டு நிகழ்ந்ைபின் 

இக்களசவாழுக்கம் பலரும் தூற்றும் வண்ணம் இருந்துவிைக்கூைாது என்ற பண்பாை்டு 

உணரவ்ுைன் பைாழி அகையும்; கவகலகயயும் புலனாகின்றது. 

கற்பின் மாை்பு 

சபண் ைன் உயிகரக் காைட்ிலும் நாணை்கைப் பபாற்ற பவண்டும். அந்நாணை்கை விை கற்பு 

சிறந்ைது எனப் பபாற்ற பவண்டும். கற்கபப் பபணுவைற்கு உயிர,் நாணம் இவற்கற விைபவண்டி 

இருந்ைால் ையங்குைல் கூைாது என்பைகன, 

உயிரினும் சிறந்ேன்று நாதை! நாைிலும் 

சசயிரத்ீர ்காட்சிக் கற்புச ்சிறந்ேன்று எனே ்

சோல் தலார் கிளவி (njhy;. fs. 23.) 

என்ற நூற்பாவில் சைால்காப்பியர ்கற்பின் திறை்கைப் பற்றி குறிப்பிை்டுள்ளார.் 

முடிவுரர   

 

ைகலவனும், ைகலவியும் கூடி வாழும் வாழ்க்கக அகை்திகண என்றும், ஐந்திகண என்றும், 

களவு சநறிசயன்றும், கற்பு சநறிசயன்றும் சைாகுை்தும் வகுை்தும் சான்பறாரக்ள் கூறியுள்ளனர.் 

அைன் அடிப்பகையில் ைமிழர ்உலகின் எம்சமாழியிலும் எந்நாை்டிலும் இல்லாை பபாற்றை்ைக்க 

வளகமயான வாழ்வியல் முகறககளயும், வாழ்ந்ை நிலை்துைன்  சநறிப்படுை்தி இரண்கையும் 

ஒருங்கிகணை்துக் ககைப்பிடிை்ைனர.்  
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