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Abstract 

The Kurinji land is the most important of the ancient Tamil lands. The people who have been carrying out 

their livelihoods based on this land are the tribal people. Although there are various types of people living 

in the world, the tribal people are the ones who have followed the most ancient culture in the long 

evolution, but today's modernizing environment is changing the uniqueness of the cultural traditions of 

these tribal people and making them live a monotonous life. However, there are some tribal communities 

in the world that have the power to maintain their own lifestyle traditions in the face of such attacks. By 

identifying and studying these tribal communities, it is possible to restore their ancient cultural identities. 

It is noteworthy that the Malayali tribal community is preserving its tribal traditions in today's Tamil 

environment. In this way, this article is based on documenting the lifestyle rituals of the people. 
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சகால்லிமலல மலலயாளி பழங்குடி மக்களின் வாழ்வியல் 

சடங்குகள்  

முலனவர் சு.அனுசலட்சுமி  

உதவிப்பபராசிரியர ்தமிழாய்வுத்துறை, புனித சிலுறை தன்னாட்சிக் கல்லூரி 
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கட்டுலரச ்சுருக்கம்:  

மனித குலத்தின் ததால் சமூகப் பண்பாட்டில் ஏை்பட்ட பல படிநிறல ைளரச்ச்ிகறள அறிைதை்குச ்

சாடச்ியாகத் திகழ்பைரக்ள் பழங்குடி மக்கபள. இலக்கியங்கள் மனித ைாழ்க்றகறயப் பதிவு 

தசய்யும் களங்களாக உள்ளன.  புறனகறத இலக்கிய ைடிைங்களுள் ஒன்ைான புதின இலக்கிய 

ைடிைத்தில் பழங்குடி மக்களின் ைாழ்வுமுறைகள் ஆைணங்களாகப் பதிைாகியுள்ளன.  அைை்றை 

ஆய்வு தசய்ைதன் ைழியாகத் தமிழினத்தின் ததான்றமச ்சமூக ைளரச்ச்ியிறன அறிய இயலும்.  

இலக்கியங்களில் பதிைாகியுள்ள பழங்குடியினர ் குறித்த ஆய்வுகள் தமிழாய்வுச ் சூழலில் 

குறைவு.  இை் ஆய்வு, தமிழ் இனைறரவியல் புதினத்தில் இடம்தபை்றுள்ள பழங்குடி மக்களின் 

ைாழ்வியறலப் புலப்படுத்தும் ைறகயில் அறமகின்ைது. 

திறவுசn்hற்கள்: பழங்குடி மகக்ள், பண்றடய சமூகப் பண்பாடு, மனிதகுலம். இலக்கியங்கள், குறிஞ்சி 

நிலம், தகால்லி மறலகள்  
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ஆய்வுசச்ுருக்கம் 

பண்றடய தமிழ் நிலங்களில் முதன்றமயானதாக திகழ்ைது குறிஞ்சி நிலம் ஆகும். இநந்ிலதத்ிறன 

றமயமாகக ்தகாண்டு தமது ைாழ்வியறல பமை்தகாண்டு ைருபைரக்ள் பழங்குடி மகக்ள். உலகில் பல்பைறு 

ைறகயான மகக்ள் இனம் ைாழ்நத்ு ைநத்ாலும் நீண்ட தநடிய பரிணாம ைளரச்ச்ியில் மிகவும் 

ததான்றமயான பண்பாட்றட பின்பை்றுபைரக்ளாகத ் திகழ்பைர ் பழங்குடிகள் ஆனால் இன்றைய 

நவீனமயமாகக்ள் சூழல் இப்பழங்குடி மகக்ளின் பண்பாட்டு மரபுகளின் தனிதத்ுைதற்த மாை்றி ஒை்றை 

தன்றம தகாண்ட ைாழ்கற்ககக்ு உட்படுத்தி ைருகின்ைது. எனினும் இத்தறகய தாக்குதல்கறள 

எதிரத்காண்டு தமக்குரிய ைாழ்வியல் மரபுகறள தகக் றைதத்ுக்தகாள்ளும் ைல்லறம உறடய சில 

பழங்குடி சமூகங்களும் உலகில் இருப்பறத காணப்படுகின்ைன. இப்பழங்குடி சமூகங்கறள இனம் கண்டு 

ஆராய்ைதன் மூலம் அைரக்ளின் ததான்றமயான பண்பாட்டு அறடயாளங்கறள மீட்தடடுகக் இயலும் 

இன்றைய தமிழ் சூழலில் மறலயாள இன பழங்குடி சமூகம் தனது ததால்குடி மரபுகறள காதத்ு ைருைது 

குறிப்பிடத்தக்கது அை்ைறகயில் மகக்ளின் ைாழ்வியல் சடங்குகறள ஆைணப்படுதத்ுைதன் 

அடிப்பறடயில் இகக்ட்டுறரயானது அறமகின்ைன. 

முன்னுலர 

தமிழகத்தில் 63க்கும் பமை்பட்ட பழங்குடியினர ்பல்பைறு நிலப்பகுதியில் ைசிதத்ு ைருகின்ைனர.் அைரக்ளில் 

மறலயாள இனப் பழங்குடி மகக்ளும் அடங்குைர ் இைரக்ள் கிழக்கு ததாடரச்ச்ி மறலறய தங்களின் 

ைாழ்விடமாக தகாண்டுள்ளனர.் ஜை்ைாது மறல ஏலகிரி மறல, பசற்ச மறல, தகால்லிமறல என 

மறலப்பகுதியில் ைாழ்கின்ைனர ் தகால்லிமறலயில் ைாழும் மறலயாளி பழங்குடியினர ் ைாழ்வியல் 

சடங்குகள் என்பது மகக்ளின் கலாசச்ாரம் நம்பிகற்ககள் மை்றும் மரபுகறள பிரதிபலிக்கும் விதமாகபை 

ஒை்தைாரு சடங்குகளும் அறமநத்ுள்ளன இயை்றகயுடன் இறணந்து ைாழும் இைரக்ளின் ைாழ்கற்க  

இயை்றகபயாடு தகாண்ட ஆழமான உைவு மை்றும் ஆன்மீக நம்பிகற்ககறள உள்ளடக்கிய 

காணப்படுகின்ைன. பலவிதமான சடங்கு முறைகறள அைரக்ளின் ைாழ்கற்கபயாடு பின்னி 

பிறணநத்ுள்ளன முன்பனாரக்ளின் ைழிகாட்டுதலின் படி ைழிைழியாக இறை நிகழ்த்தப்படுகின்ைன 

அதத்றகய சடங்குகளின் ைறககறளயும் அைை்றை றகயாளும் முறைறமகறளயும் ஆராயப்படுகின்ைன. 

ஆய்வு த ாக்கம் 

தகால்லிமறல மறலயாளி பழங்குடி மகக்ளிறடபய காணலாகும் சடங்கு முறைகறளயும் அறை 

நிகழ்த்தப்தபறும் விதத்திறனயும் ஆராய்ைபத பநாகக்மாகும்.  

பிறப்பு சடங்கு 

ஒை்தைாருைரின் ைாழ்விலும் தைை்பைறு கட்டங்களில் சடங்குகள் இடம் தபறுகின்ைன பிராமண 

குருமாரக்ள் திருமணம் பபான்ை சடங்குகறள நடத்த அறழகக்ப்படுைதில்றல. குழநற்த பிைப்பு என்பது 

குடும்பதத்ிை்கு ஒரு புதிய உைறை ைரபைை்கும் நிகழ்;ைாகும் தபண்கள் கருத்தரிப்றப ஒட்டிபய பிைப்றப 

ஒட்டிபய அல்லது குழநற்தகக்ு தபயர ் றைகக்ும் நாறளதயாட்டிறய எந்ததைாரு முக்கியமான 

சடங்குகளும் இம்மகக்ளிடம் இடம் தபறுைதில்றல. தகால்லிமறலயில் தபரும்பாலும் கீழ்கக்ாணும் 

தபயரக்றளதய தங்களுறடய குழநற்தகளுக்கு சூட்டுகின்ைனர ்ஆண் குழநற்த எனில் தகாங்கன் ைடமன் 

பிடாரி சீரங்கன் சின்னமுதத்ு, தபான்னுசாமி காளி என்ை தபயரக்றள சூட்டுகின்ைனர ் அபதபபால 

தபண்களுக்கு தகாங்காயி ைடமாயி தபான்னம்மா, பாப்பாயி பிடாரி காளி என்ை தபயரக்றள 

தபண்களுக்கு சூட்டுகின்ைனர ் தை்பபாது சினிமா நடிகரக்ளின் தபயரக்பள மறலயாளரக்ளிடம் 

பிரபலமாகி காணப்படுகின்ைது  
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குழநற்த பிைந்தவுடன் எநத் சடங்கு இல்றலதயனில் ஏழு முதல் பதிறனநத்ு நாட்கள் தாயும் 

குழநற்தயும் தூய்றமயை்ைைரக்ளாக கருதுகின்ைனர ் பிைப்புக்கு பின் மூன்ைாைது நாளில் தாய்கக்ும் 

குழநற்தக்கும் ஒரு சம்பிரதாயமான குளியல் நடதத்ப்படுகிைது தாய்க்கு பகாழி குழம்புடன் பகழ்ைரகு களி 

அல்லது தநல் பசாறு அளிகக்ப்படுகிைது இை்ைாறு குளிப்பாட்டி பமை்கூறிய உணறை தாய்க்கு அளிப்பதும் 

மூன்ைாம் நாள் தீட்டு கழிகிைது என்று அறழகக்ப்படுகிைது இதுபபாலபை ஏழாைது நாளும் தீட்டு 

கழிக்கப்படுகிைது சில வீடுகளில் பதிறனநத்ாம் நாளும் இது ததாடரக்ிைது. குழநற்த பிைந்த பிைகு தாய்க்கு 

ததாடரந்த்ு திறன கஞ்சி ைழங்கப்படுகிைது இது தாயின் ையிை்றை சுத்தப்படுதத் உதவுகிைது என்று 

கூறுகிைாரக்ள். குழநற்த பிைந்த பிைகு ஒரு குறிப்பிட்ட நாட்கள் ைறர குடும்பத்தினருக்கும் குழநற்தயின் 

தநருங்கிய தநற்த ைழி உைவினரக்ளும் தீட்டு பட்டைரக்ளாகபை கருதப்படுகின்ைனர ் குடும்பதத்ினர ்

அல்லாதைரக்ள் தபரும்பாலும் தீட்டுக்தகாண்ட குடும்பத்திலிருந்து உணவு உட்தகாள்ைதில்றல.  

ஐந்தாைது அல்லது நான்காைது மாததத்ில் சம்பிரதாயமாக உணவு ஊட்டுதல் நடக்கிைது. இனிப்பு 

தபாங்கல் தயாரித்து கடவுளுக்கு பறடயல் இட்டு ைழிபட்டபின்னர ்தபரியைரக்ள் குழநற்தக்கு இனிப்பு 

தபாங்கறல ஊட்டுகிைாரக்ள் குழநற்தகக்ு உணவு ஊட்ட குறிப்பாக நல்ல மனம் தகாண்டைரக்றள 

அறழப்பாரக்ள். தநருங்கிய உைவினரக்ள் மட்டுபம அறழகக்ப்படுைாரக்ள் இசச்டங்கின் முடிவில் விருநத்ு 

அளிகக்ப்படுகிைது ஓராண்டு நிறைநத் பிைகு எளிய முறையில் விருப்பத்திை்குரிய பகாவிலில் குழநற்தக்கு 

தமாட்றட  அடிகக்ும் சடங்கு நறடதபறுகிைது. தபண் குழநற்தக்கும் ஆண் குழநற்தக்கும் காது குதத்ுைறத 

ைழகக்மாகக ் தகாண்டுள்ளனர ் இது ைழகக்மாக குழநற்தகளுக்கு ஒன்ைறர ையதாகும் தபாழுது 

தசய்யப்படுகிைது. காது குதத்ுதல் என்பது சமூக முக்கியத்துைம் ைாய்ந்த நிகழ்சச்ியாகும் இந்நிகழ்சச்ியில் 

ஓரளவிை்கு விமரச்னயமாக தகாண்டாடப்படுகிைது உைவினரக்ள் குழநற்தகக்ு பரிசுப்தபாருளாகபைா 

பணமாகபைா ைழங்குகிைாரக்ள்.  

பூப்புச ்சடங்கு 

இசச்டங்கில் குழநற்தயின் தாய் மாமன் மிக முக்கிய பங்கு உண்டு. பாரம்பரியமாக தபண் 

குழநற்தகள் பூப்பறடயும் நிகழ்விறன ஆடம்பரமாகபைா விரிைாகபைா சடங்குகள் எதுவும் 

தசய்யப்படுைதில்றல. ஏதனன்ைால் அது தீட்டு சாரந்த் விஷயமாகபை கருதப்படுகிைது பமலும் இது 

குடும்பதத்ினருகக்ும் தபை்பைாருக்கும் ஒரு மகிழ்சச்ியான தருணமாக கருதப்படுகிைது. பூப்பறடதறல 

ஒட்டி தபண்றண 15 முதல் 30 நாட்கள் ைறர தனிதத்ிருகக் தசய்கிைாரக்ள். 

  தீட்டு குடிறச எனப்படும் ஒரு குடிலில் தபண்றண இருகக் தசய்கிைாரக்ள் தபண்ணுக்கு 

உளுநத்ங்களி முட்றட மை்றும் நல்தலண்தணய் அளிகக்ப்படுகிைது தீட்டு நாட்களில் தநருங்கிய 

உைவினரக்ள் நல்ல உணவுப் தபாருள்களுடன் தபண்றண ைந்து சந்திக்கிைாரக்ள் ைழகக்மாக புளிபசாறு 

தகாண்டு ைருகிைாரக்ள். ஓறடயிபலா கிணை்றிபலா அைளுகக்ு குளியல் நடதத்ப்படுகிைது அன்று 

அைளுக்கு புது துணிகறள உடுதத்க ் தகாடுக்கிைாரக்ள் இசச்டங்கானது முக்கியமாகவும் மிக 

எளிறமயாகவும் ஆடம்பரமின்றி நடநத்ு ைருகிைது. மூன்று மாததத்ிை்கு பின் தபண்ணும் அைள் 

குடும்பதத்ினரும் தீட்டுப்பட்டைராகபை கருதப்படுகின்ைனர ் தபண் மூன்று மாததத்ிை்கு அதிகமாக 

தைளியில் நடமாடுைதில்றல. 

திருமணசச்டங்கு 

 திருமணம் மறலயாளரக்ளின் மரபுப்படி மிக எளிய தசலைை்ை சடங்கு தான் இருப்பினும் உைவினரக்ளும் 

நண்பரக்ளும் ஒன்று பசர ஒரு மகிழ்சச்ியான சடங்காக கருதப்படுகிைது.  

“வலளயாே பட்டுக்கு 
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 லனயாே காலரக்கு 

ச ருப்புல ச ்ேனம்மா 

ச ோனிசச்ு அண்ணா 

சபாண்ணு ோரியுh அண்ணா” 

மாப்பிள்றள வீட்டார ் தபண் பகட்பறத ததாடங்குகிைாரக்ள் ஒரு நல்ல நாளில் மணமகனின் 

தநருங்கிய உைவினரக்ள் ஊர ்தபரியைரக்ள் ஆகிபயாருடன் இறணந்து தபண் வீட்டிை்கு தசல்கின்ைனர.் 

தபண்வீட்டார ்மகிழ்வுடன் உபசரிக்கின்ைனர ்தபண் வீட்டார ்மாப்பிள்றள வீட்டாறர விசாரிக்கும் மரபு 

இனிறமயானது தபண் வீட்டார ்சாரப்ாக அநத் ஊர ்தபரிய தனகக்ாரர ்ஒருைர ்மாப்பிள்றள உைவினறர 

பாரத்த்ு அன்ன கண்டு வ ்ேது உறவுமுலற? என்று பகட்கிைாரக்ள் அங்கு ைநத்தை்கு என்ன காரணம் 

என்பறதபய இப்படி பகட்கிைாரக்ள் மாப்பிள்றள வீட்டாரின் சாரப்ில் அநத் ஊரக்க்வுண்டர ்சபண்ணுள்ள 

வீட்டிற்குள் பூவுள்ள வீட்டிற்குள் சபண் தகட்க வ ்தேன் என்று கூறுகிைார ் மீண்டும் முதலில் பகட்ட 

பகள்விறய தபண் வீட்டார;் பகட்பாரக்ள் அதை்கு மாப்பிள்றள பகட்டார ் விக்தனஸ்வரலன கண்டு 

வ ்தேன் என்று கூறுைாரக்ள் அதை்கு பின்னரும் ஒருமுறை அநத் பகள்விறய தபண் வீட்டார ் பகட்கும் 

தபாழுது மாப்பிள்றள வீட்டார ் ச ்திர சூரியலன கண்டு தேரடியில் உட்கார ்்தேன் சபண்ணுப் 

பரிசே்ேே்லேச ் சசால்லுங்க என்று கூறுைாரக்ள். இதை்குப் பின் இரு வீட்டாரும்; இறணந்து பரிசு 

ததாறகறய பபசி முடிவு தசய்ைாரக்ள்.  

பரிசுத்ததாறக என்பது தபண்ணுக்கு மாப்பிள்றள வீட்டாரால் ைழங்கப்படும் ததாறக 

அநந்ாட்களில் அதாைது 60 ஆண்டுகளுக்கு முன் பரிசுத்ததாறக ரூபாய் ஐநத்ு என்று அளவில் இருந்ததாக 

தபரியைரக்ள் நிறனவு கூறுகிைாரக்ள். மரபுப்படி பரிசு பணம் என்பது பதிதனான்ைாக இருந்தது ஆனால் 

அத்ததாறக இறதவிட சில ரூபாய்கள் அதிகமாக இருகக்லாம் பரிசு பணதற்த தபாருத்தைறர மை்தைாரு 

குறிப்பிட்ட தகக் தசய்தி என்னதைனில் அதில் ஒரு பங்கு தபண்ணின் தாய்மாமனுக்கு 

ைழங்கப்படுைதாகும். அறத உரிறமகக்ாரன் காசு என்று ைழகக்த்தில் கூறுகிைாரக்ள் சபகாதரியின் 

மகறன அல்லது மகறள திருமணம் தசய்யும் உரிறம முதலில் தாய் மாமனுக்கு இருப்பதால் 

உரிறமகக்ாரன் காசு மாமனுக்கு ைழங்கப்படுகிைது. திருமணதத்ிை்கு சீர ் சாமான்கள் ைாங்க 

பயன்படுதத்ுகின்ைனர ் திருமணதத்ிை்கு முநற்தய தினம் ஆடு அரிசி தநல் தைை்றிறல பாகக்ு உப்பும் 

மிளகாய் மஞ்சள் புளி பபான்ை தபாருட்கறள மாப்பிள்றள வீட்டார ்தபண் வீட்டிை்கு எடுதத்ுச ்தசல்ைாரக்ள் 

இநத் ைழகக்ம் ஆடு அரிசி அல்லது ஆட்டரிசி சகாண்டு தபாவது என்று அறழகக்ப்படுகிைது ஆட்டரிசி 

தகாண்டு தசன்ை பிைகு தபண் எடுப்பது உறுதியானதாக கருதுகிைாரக்ள் அதுைறர திருமணம் நடகக்ும் 

என்ை உத்திரைாதம் கிறடயாது . 

ஆடும் அரிசியும் ைந்த பிைகுதான் மணமகக்ள் வீட்டார ் உணவு சறமகக் துைங்குகிைாரக்ள் 

மாப்பிள்றள வீட்டார ்தகாண்டுைரும் ஆட்டரிசிறய தகாண்டு சறமக்கும் உணறைபய விருநத்ினருக்கும் 

உைவினருக்கும் பரிமாறுைாரக்ள் தபாதுைாக திருமணம் மாப்பிள்றள வீட்டில் தான் நடக்கிைது. 

அண்றமகக்ாலம் ைறர மறலயாளிகளின் திருமணம் பகாவில் மநற்தகளில் தான் நடத்தப்பட்டன 

சசங்கூரிச ் தசலல எனப்படும் பசறலறய மணமகளின் தபை்பைார ் மணமகளின் வீட்டிை்கு ைருைார ்

இதுபபாலபை மாப்பிள்றளகக்ு அைர ்தபை்பைார ்முண்டாங்கி தவட்டி என்ை பைட்டிறய ைழங்குைாரக்ள், 

தாறர தப்பட்றட பபான்ை இறசைாதத்ியங்கள் முழங்க நாட்டுப்புைப் பாடல்கள் பாடிக்தகாண்பட 

மணப்தபண்றண அறழதத்ுச ் தசல்ைாரக்ள் மாப்பிள்றள வீட்றட தநருங்கிய உடன் ஊர ் தபரிய 

தனகக்ாரர ் மணமகளின் தநை்றியில் சந்தன தபாட்டு றைதத்ு ைரபைை்பார.் அைரும் ஊரின் மை்ை 

தபரியைரக்ளும் பாட்டு பாடி மணப்தபண்பண ைரபைை்பாரக்ள் மணமகன் வீட்டிை்குள் மணப்தபண் 

நுறழைது தசல்ைத்திை்குரிய ததய்ைமான லட்சுமி ைருறகறய ஒப்பிடப்படுகிைது. 
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  ஊர ் கவுண்டரின் தறலறமயில் திருமணச ் சடங்கு நறடதபறுகிைது. கரகக்ாரர ் திருமணச ்

சடங்குகறள நடதத்ி றைக்கிைார.் ஊரக்க்வுண்டர ் மணமகக்றள தநை்றியில் சந்தன தபாட்டு றைத்து 

மணைறைகக்ு ைரபைை்கிைாரக்ள் சம்பிரதாயமாக தாய்மாமன் மணப்தபண்றண மணைறைக்கு 

அறழத்துச ்தசல்கின்ைான். ஊர ்தபரிய தனகக்ாரரின் ஆசிப் தபை்ை பிைகு தாலி கட்டும் சடங்கு நடக்கிைது 

திருமணத்தின் அறடயாளமாக அணிவிக்கப்படும் தாலி தங்கம் அல்லது தைள்ளியில் தசய்யப்படும் 

அணிகலன்களாகும். தாலிறயயும் மாப்பிள்றள தபண்ணின் கழுத்தில் றைத்தவுடன் கரககக்ாரர ்முதல் 

முடிசற்ச பபாட்டவுடன் மை்ைறத மாப்பிள்றள பபாடுைார ்முகூரத்த்ம் முடிநத் பின்னர ் 

“ஆல தபால ேலள ேலளஞ்சு 

அருகு தபால தவர் ஊணி 

கல்லிதல  ீர ்பூே்ோப்பல 

கனே்ே எரும பாலு கற ்ோப்பல 

ச ல்லுல  ீர ்பூே்ோப்பல 

மூங்கி தபால ேள ேலளஞ்சி 

முறியாே வா ்திரு” 

பல பாடல்கறளப் பாடி மணமகக்றள ைாழ்தத்ி  மகிழ்கின்ைனர.் தாலி கட்டுைறத ததாடரந்்து 

தகணங்காட்டப்பபாைது என்ை ஒரு சடங்கும் நடதத்ப்படுகிைது சடங்கின்படி மணப்தபண்றண ஒரு குளம் 

அல்லது நீபராடக்கு அறழதத்ு தசல்கின்ைனர.் பமள ைாத்தியங்களுடன் உைவினரக்ளும் உடன் 

தசல்ைாரக்ள் தாறர தப்பட்றட முழங்க உைவினரக்ள் பாடிக்தகாண்பட கூட ைருைாரக்ள்.  

கங்கண தைை்றிறலறயத் தண்ணரீில் விடுைாரக்ள் கங்கண தைை்றிறல என்பறத மஞ்சள் றைதத்ு 

கயிை்றில் ஊரக்க்வுண்டர ்அைரக்ளால் தபண்ணிை்கும் மாப்பிறளக்கும் கட்டுைதாகும் இறத தண்ணரீில் 

விட்ட பிைகு அரிசி முதலியைை்றை றைதத்ு சாமி கும்பிடுகின்ைனர ் அதன் பிைகு மணப்தபண் தன் 

தறலயில் ஒரு தசாம்பு நிறையத ்தண்ணீறர சுமநத்ு தகாண்டு வீட்டிை்குள் தசல்ைார.்  

இசச்டங்கு முடிந்த பின்னர ் மாப்பிள்றள வீட்டார ் மணப்தபண்ணுகக்ு கூறைப் புடறை ஒன்றை 

அன்பளிப்பாக ைழங்குைாரக்ள் இறத தன் பிைநத்ு வீட்டிை்கு தசல்லும் தபாழுது மணப்தபண் அணிந்து 

தசல்ைார ்திருமண நாளன்று அல்லது மறுநாபளா மணப்தபண் பிைநத்ு வீட்டிை்கு தசல்லும் தபாழுது ஐந்து 

ைல்லம் அரிசி மணப்தபண் உடுத்தி ைந்த புடறை மை்றும் பரிச பணதத்ின் மீததற்த ஒரு புது கூறடயில் 

றைதத்ு அனுப்புைாரக்ள் பணதற்த சீறல மடிப்பில் றைதத்ு அனுப்புைாரக்ள். இை்ைாறு அனுப்புதறல வட்டி 

அரிசி சகாண்டு தபாேல் என்று ைழங்கப்படுகிைது. 

  சில நாட்களில் சம்பந்தம் கலகக்ுதல் என்ை சடங்கு நடக்கிைது சடங்கின் பபாது மாப்பிள்றள வீட்டார ்

சறமத்த அரிசிறய ஒரு புதுக ்கூறடயில் றைதத்ு நடுவில் அசச்ு தைல்லம் றைதத்ு எடுதத்ு தசல்ைாரக்ள். 

பின்னர ்சறமத்த பசாறு மணப்தபண்ணின் உைவினரக்ளுக்கும் அைர ்ஊறர பசரந்்தைரக்ளுக்கும் விருந்து 

ைழங்குைாரக்ள் சம்பந்தம் கலக்கிைது என்று ைழங்கப்படுகிைது. இறத மணமகள் மை்றும் மணமகன் 

வீட்டார ்ஒருைர ்வீட்டிை்கு மை்தைாருைர ்தசல்ைதில்றல மறலயாளரக்றளப் தபாறுத்தைறரயில் திருமண 

ஏை்பாடு தசய்ைதும் திருமணம் நடத்துைதும் தநருங்கிய உைவினரக்ள் மட்டுபம உரிய சடங்குகள் 

கிறடயாது பாரம்பரியமாக ஊரார ்அறனைருபம தமாத்தமாக திருமண ஏை்பாடுகளில் கலநத்ு தகாள்ைர.் 

திருமணம் முறையானது அன்றையக ்காலம் முதல் மணமகளின் உறடயானது ஆறு அல்லது பத்து ஜான் 

அளவுள்ள தைள்றள துணியாகும் துணியில் ஒரு தமல்லிய சிைப்பு நிைக்கறர காணப்படுகிைது மாரப்ுக்கு 

பமபல குறுக்காக கட்டப்பட்டு பமலும் ஒரு தைள்றள துணி பதாள்களின் பமல் பபாடப்படுகிைது. தை்பபாது 
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இநத் உறட நாகரகீமானது மறைந்து நாகரகீ உறடயாக மை்ை சமூகத்தினர ் இறடபய காணப்படும் 

ைழகக்தற்தபய இைரக்ளும் றகயாளுகின்ைனர.்  

திருமணத்தின் தபாழுது விருந்திை்காக இரண்டு அல்லது மூன்று பன்றிகறள விருநத்ாக ைழங்குைது 

ைழகக்மாக இருக்கிைது பன்றிகக்றிகக்ாக அைை்றை தைட்டுைது கிராமதத்ு பசரந்த் சிலருறடய 

தபாறுப்பாகும். சறமகக்ாத பன்றிகக்றிறய கிராமத்தில் உள்ள வீடுகளுக்கு ைழங்கப்படுகிைது 

விருநத்ினரக்ளுக்கு பரிமாறுைதை்காக தகாஞ்சம் கறி வீட்டிபல சறமகக்ப்படுகிைது இை்ைழகக்மானது 

திருமணத்தின் தபாழுது பன்றிகக்றிறய உணைாகவும் விருந்தாகவும் பரிமாறுப்படுைது மறலயாள 

பழங்குடியினர ்இறடபய காணப்படகக்ூடிய ஓர ்சடங்காக நடத்தப்படுகிைது.  

இறப்புச ்சடங்கு  

ஆண் தபண் இருபாலரின் இறுதி சடங்குகளில் பைறுபாடுகள் கிறடயாது இசச்டங்குகள் 

விரிைானறை அல்ல சலுப்பு எனப்படும் இரங்கல் நாட்கள் மூன்று தினங்கள் மட்டுபம 

அனுசரிகக்ப்படுகிைது. இைப்பு பநரந்்தவுடன் இைந்தைர ் தறலகக்ு ஒரு விளகக்ு ஏை்ைப்படுகிைது ஒரு 

பதங்காயும் உறடக்கப்படுகிைது இைந்த நபருக்கு மரியாறத தசலுத்துைதை்காக இது தசய்யப்படுகிைது 

பட்டாசு தைடிப்பதன் மூலம் அருகில் உள்ள கிராமங்களுகக்ு இைப்பு அறிவிக்கப்படுகிைது 

இறதத்ததாடரந்த்ு பறை அடிகக்ப்படுகிைது. 

  மாமன் மசச்ான் உைவு முறையில் மிக தநருங்கிய உைவினரக்ள் பகாடி என்ை துணியும் 

ைாறழப்பழமும் தைை்றிறலயும் அரிசியும் தகாண்டு ைருகிைாரக்ள் மை்ைைரக்ள் அரிசி மை்றும் பிை உணவு 

தானியங்கறள மரியாறத நிமிதத்மாக தகாண்டு ைநத்ு பசரக்்கின்ைனர.் இைந்தைறர குளிப்பாட்டி புது 

பைட்டி அணிவிப்பது ஒரு முக்கிய சடங்காகும் ைாய்கக்ரிசி என்பது இைநத்ைறர மயான பூமிக்கு எடுத்துச ்

தசல்லும் முன்பு நடத்தப்படும் மை்தைாரு முக்கிய சடங்காகும். கட்டதமாய் என்பது இைநத்ைரக்ளின் 

தறலக்கு அருபக உைவினரக்ளும் தநருங்கிய நண்பரக்ளும் பணதற்த றைக்கும் ஒரு மரபாகும். தபண்கள் 

மயான பூமிக்கு தசல்ைதில்றல இைந்தைரக்ள் புறதகக்ப்படுகிைாரக்ள் இறுதி சடங்கு தபை்பைாரக்ளின் 

மூதத் மகனால் தசய்யப்படுகிைது இைப்பு தீட்டு மூன்று நாட்களுக்கு மட்டுபம அனுசரிக்கப்படுகிைது 

மரணதத்ிை்கு மூன்று நாட்களுகக்ுப் பிைகு காரியம் அல்லது கருமாதி தசய்யப்படுகிைது இநத் சடங்கின் 

தபாழுது பகழ்ைரகு களி மை்றும் பன்றிகக்றிறய இைநத்ைரக்க்ு பறடப்பதுடன் முடிகிைது இநத்ச ்சடங்கு மிக 

தநருங்கிய உைவினரக்ள் மட்டுபம ைருகிைாரக்ள். 

  மரணம் நடந்த வீட்டிை்கு ஒரு மாதம் ைறர தநருங்கிய உைவுகள் ஆதரவு தரும் ைறகயில் உணவு 

தகாண்டு தசல்ைது ைழகக்மாகும். இதறன சலுப்புச ் தசாறு என்பாரக்ள் சில வீடுகளில் இைநத்ைறர 

ஒை்தைாரு ஆண்டும் நிறனவு கூறுகிைாரக்ள் தபாதுைாக மறலயாளரக்ள் தபரியைரக்றள தபாங்கல் 

அன்றும் மை்ை முக்கிய தினங்களிலும் நிறனவு கூறுகின்ைாரக்ள் தம் மீது விழும் தீறமகளிலிருநத்ு நம் 

முன்பனார ்தம்றம காப்பதாக மறலயாளிகள் நம்புகின்ைனர.் 

முடிவுலர 

 தகால்லிமறலயில் ைாழும் மறலயாளி பழங்குடி மகக்ள் தங்கள் ைாழ்வில் பல்பைறு விதமான 

சடங்குகறள பின்பை்றுகின்ைனர.் பிைப்பு முதல் இைப்பு ைறர நறடதபறும் நிகழ்வில் தங்கள் இனகக்ுழு 

மகக்பள உரிய பழகக்ைழகக்ங்கறள நம்பிகற்கயின் அடிப்பறடயிபலபய சடங்குகறள நடத்துகின்ைனர.் 

இறை முன்பனாரக்ளின் ைழியாக கறடப்பிடிகக்ப்படுகின்ைன. திருமணதத்ின் பபாது மணப்தபண்ணுக்கு 

பரிச பணம் அளிப்பதும் மை்றும் தபண்களுகக்ு மகப்பபறு நடநத் பின்னர ் ைழங்கப்படும் உணவும் 

ததால்குடி மகக்ளுகப்க உரிய பான்றமயிறன கறடப்பிடிப்பறதயும் அறியமுடிந்தன. பமலும் 
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பழறமயிறன பபணும் இம்மக்களிடமும் நவீன காலதத்ின் ைளரந்ிறல இைரக்ளின் பாரம்பரியதற்த 

அழிப்பதாகவும் ைருநத்ுகின்ைனர.் இம்மக்களின் ைாழ்வியல் சடங்குகள் அைரக்ளின் ததால்குடி மரறப 

பறைசாை்றுைதாக உள்ளறமயிறன அறிய முடிந்தன. 

ேகவலாளிகள் 

1. ராஜம்    ையது 62 மஞ்சள்படட்ி 

2. அழகம்றம   ையது 72 ஆலைாடி 

3. தபான்னம்மா   ையது 67 கீழ்தசங்காடு 

4. ைடமண்    ையது 62 அரியூர ்நாடு 

5. பூசச்ி     ையது 68 குண்டூர ்

6. தங்கம்மாள்   ையது 55 பகாம்றப 

7. குழந்தாயி    ையது 56 பைலிகாடு 

8. தபரியசாமி   ையது 71 கீறரக்காடு 
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