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Abstract  

 

From the past to the present, the social and community life, lifestyle, caste, religious differences and 

cultural changes have been dealt with in the form of people's rituals and worship methods. And culture Culture 

includes the language, art, literature, religion, history, behaviors, traditions and rituals of a society. Not only that, 

it also includes the norms and beliefs of the society. Since the Sangam period, Tamil culture has been oriented 

towards human welfare and has helped to show the way for man to live a good life on earth. Therefore, instead of 

wasting time in the world of imagination and dreaming many dreams, the ancient Tamils were interested in 

exploring and understanding the ways to achieve what was relevant to the practical world. They have gained great 

praise as action figures who achieve nothing, rather than living as dreamers who dream of ambition. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

தற்காை முதல் இக்காை வனர சமூக மற்றும் சமுதாய மக்களின் வாழ்வியல் நினை, வாழ்க்னக முனை,  

சாதி, சமய நவறுபாடு மற்றும் கைாச்சார மாற்ைங்கள் முனையில் மக்கள் சடங்கு முனைகளும் இனைவழிபாடு 

முனைகளும் னகயாைப்படுகிைது. மற்றும் பண்பாடு கைாச்சாரம் என்பது ஒரு சமூகத்தின் மமாழி கனை 

இைக்கியம் மதம் வரைாறு ேடத்னதகள் பாரம்பரியம் சடங்குகள் ஆகியனவநய உள்ளடக்கியது. அது 

மட்டுமில்ைாமல் சமூகத்தின் மேறிமுனைகள் மற்றும் ேம்பிக்னககனளயும் உள்ளடக்கியது ஆகும். சங்ககாை 

முதற்மகாண்டு தமிழ் பண்பாடு மனித ேைம் நோக்கு உனடயதாக இருந்து வருகிைது மனிதன் மண்ணில் 

ேல்ை வண்ணம் வாழ்வதற்கு வழி காட்டுவதற்கும் உதவி மசய்வதற்கும் சங்க காை சான்நைார்கள் ேன்கு 

உணர்ந்திருந்தை இதைால் கற்பனை உைகில் மூழ்கி பை கைவுகனள காண்பதில் காைத்னத கழிக்காமல் 

ேனடமுனை உைகிற்கு மபாருந்துவைவற்னை ஆராய்ந்து அறிந்து அவற்னை அனடவதற்குரிய 

வழிவனககளில் ோட்டமுனடயவர்களாக பண்னடய தமிழர்கள் விளங்கிைர். அவர்கள் ைட்சிய கைவு 

காணும் கற்பனையாளர்களாக வாழாமல் எனதயும் சாதிக்கும் மசயல் வீரர்களாக மபரும் புகழ்ச்சி 

அனடந்துள்ளைர்.  என்ை வனகயில் இக்கட்டுனரயாைது அனமகின்ைை. 
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கனைச்சசாற்கள்:  

மக்களின் ேம்பிக்னககள், சடங்கு முனைகள், பழக்கவழக்கங்கள், திருவிழாக்கள், மபாழுதுநபாக்குகள். 
 

ஆய்வு த ாக்கம்  

           சுப்புமரட்டியார் நினைவுக் குமிழிகளிலுள்ள சமூகம் மற்றும் பண்பாடு குறித்து ஆராய்வநத 

இவ்வாய்வுக் கட்டுனரயின் நோக்கமாகும். 
 

முன்னுனர 

மனிதர்களின் பிைப்பு முதல் இைப்பு வனர  ோள்நதாறும் அவர்கள்    எதிர்மகாள்ளும் சமூக 

மசயல்பாடுகள், பழக்கவழக்கங்கள் ,கடவுள் ேம்பிக்னகமற்றும் வழிபாட்டு முனைகள் நபான்ைனவ 

அவனை முழுமனிதைாக மற்றுகின்ைது. மனிதோகரீகத்நதாடு இவ்வுைகில் அை மேறிகனள பின்பற்றி 

வாழ்பவர்கள் அரிது. அவ்வனகயில் நபரா.ே.சுப்புமரட்டியார் தம் வாழ்ோளில் உைநகார் நபாற்றும் 

வண்ணம் ேற்பை நசனவகள் புரிந்தார். அங்ஙைம் வாழ்ந்த நபரா.ே.சுப்புமரட்டியாரின் நினைவுக் 
குமிழிகளிலுள்ள சமூகம் மற்றும் பண்பாடு முனைகள் குறித்து இவ்வாய்வுக் கட்டுனரயில் 

ஆராயப்படுகின்ைை.  

  
சமூகம் விளக்கம் 

ஒரு குறிப்பிட்ட மக்களின் குழுனவ ஒன்றினணப்பநத சமூகம்ஆகும். ஒநர மாதிரியாை புவி 

நிைப்பரப்பில் வாழ்கின்ை ஒரு மபரிய மக்கள் குழுனவ சமூகம் எைைாம். அல்ைது ஒநர மாதிரியாை 

அரசியல் அதிகாரத்திற்கு உட்பட்ட சமூக மக்கள் குழுனவயும் சமூகம் எைைாம். இக்குழுவில் 

உள்ளவர்களுக்கினடநய மதாடர்ச்சியாை சமூக உைவுகள் காணப்படும். பைதரப்பட்ட மக்களின் 

கைாச்சாரம், மமாழி, இைம், உணர்வு, பழக்கவழக்கங்கள் ஆகியவற்னை ஒன்றினணத்து வாழ்வது சமூகம் 

ஆகும். சமூகம் என்பனத புரிந்த அளவில் நோக்கும்நபாது பல்நவறுபட்ட மக்கள் அல்ைது மக்கள் 

கூட்டத்னத உள்ளடக்கிய சமூகம் மற்றும் மதாழில்துனை உள்கட்டனமப்பு எைைாம்.  
 

நினைவுக்குமிழிகளில் சமூகம் 
பைதரப்பட்ட சமூகத்னதச் சார்ந்த உயர்ந்த மனிதர்கள் பற்றி நினைவுக் குமிழி மவளிப்பனடயாகநவ 

எடுத்துனரக்கிைது. தனி மனிதர்கனள அவர்கள் சார்ந்த சாதியின் மபயரால் சுப்புமரட்டியார் 

அவர்கநள,மசட்டியார் அவர்கநள, என்று அனழப்பது அக்காை வழக்கமாக இருந்துள்ளது. மசட்டியார்கள் 

பற்றிய சுனவயாை மசய்திகள் பை உள்ளை. சுப்பு மரட்டியார் சமூகம் பற்றி தமது அனுபவத்னத 

முன்னிறுத்தி "ோன் என் தாய் மாமன் வீடு திரும்பும்நபாது ஒரு மசட்டியார் சிைந்த முனையில் தயாரிக்கும் 

மேய் வாங்கி வந்து என்னிடம் தந்து விட்டுப் நபாவார்" என்கிைார். பிராமண சமூகத்தவர்களுள் மிகுந்த 

நேர்னமயுடன் பிைருக்கு உதவும் தன்னம மகாண்டவர்கள் வாழ்ந்துள்ளைர். அநத நவனள பிராமணர்களுள் 
பைர் ஆதிக்க மைப்பான்னமயுடன் இருந்திருக்கின்ைைர் என்பனத நினைவுக்குமிழிகள் மூைம் அறிய 

முடிகிைது. பிராமணர்களின் நகாட்னட தகர்க்கப்பட மபரியார் மேடுங்காைம் வாழ நவண்டும் என்று 

சுப்புமரட்டியார் பதிவு மசய்கிைார். 
 

தபரா.  .சுப்பு சரட்டியார் பிறந்ே தசாழ  ாட்டின் சமுோய அனைப்புகள் 

          நசாழப் நபரரசு மதன்னிந்தியாவின் மபரும் பகுதினய மகாண்டு இருந்தது. நமலும், நசாழர்களுனடய 

காைகட்டத்தில் ஆந்திரா, கர்ோடகா, நகரளா நபான்ை மாநிைங்களும் அவர்களுனடய ஆட்சிப் பகுதிக்கு 

உட்பட்டதாக இருந்தது. மபாதுவாக ஒரு ோட்டின் சமுதாய அனமப்பில் பல்நவறு மாற்ைங்கள் ஏற்படுவது 

என்பது இயல்பு.       சமூகப் பிரிவுகனள மபாறுத்தவனரயில் நசாழப் நபரரசர் காை சமுதாய அனமப்புகளில் 

பை ஏற்ைத்தாழ்வுகள் இருந்தை. உயர்ந்தவர், தாழ்ந்தவர் என்ை நவறுபாடு இவர்களுனடய காைகட்டத்தில் 

காணப்பட்டது.  
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நசாழ ோட்டு மக்களின் வாழ்க்னக முனை பை சடங்குகள் நினைந்தனவயாக காணப்பட்டை. இதில் திருமண 

சடங்கு மிக முக்கியமாை ஒன்ைாக கருதப்படுகிைது. நசாழர் காைத்தில் வாழ்ந்த மக்களின் திருமணத்தின் 
நபாது மணமகளுக்கு மபான்னும் மபாருளும் மணமகன் வீட்டில் இருந்து அளிக்கும் வழக்கம் இருந்து 

வந்துள்ளது. ஆகநவ இவ்வாறு அளிக்கப்படும் பரிசமாைது "வதுனவ முனைவினை" என்று 

அனழக்கப்படுகிைது. 
 

 ம்பிக்னககள் 

        மக்கள் ந ாதிடத்தில் மபரும் ேம்பிக்னக னவத்திருந்தைர். ந ாதிட ஆநைாசனைகள் மபைப் பணம் 

நினைய மசைவழித்துள்ளைர்.ந ாதிடர்கள் கூறியது நபாைநவ வாழ்க்னகயிலும் மசயல்பட்டு வந்துள்ளைர். 

சுப்புமரட்டியாரது னமத்துைர் வாழ்க்னக அதற்கு உதாரணமாகத் திகழ்கிைது. ந ாதிட ேம்பிக்னககனள 

னவத்து பிைனர ஏமாற்றி இருக்கிைார்கள். தமது குடும்பமும் அவ்வாறு பாதிக்கப்பட்டது என்பனத 

சுப்புமரட்டியார் பதிவு மசய்துள்ளார். தமது  ாதகத்னத பார்த்தவர்கள் தமக்கு மக்கட்நபறு கினடயாது 

என்றும் தான் 37 வயதில் இைந்து விடுநவன் என்றும் கணித்ததாக குறிப்பிடுகிைார். 

  
ைனிேன் இறுதி சடங்கு முனறகள் 

          சுப்புமரட்டியார் பிைந்த ோட்டில் வாழ்ந்த மக்கள் இைந்தவர்கனள எரிப்பது, புனதப்பது நபான்ை 

பழக்கங்கனளக் மகாண்டிருந்தைர். இைந்தவர்களுக்கு திதி மகாடுக்கும் வழக்கம் அவர் ோட்டு 

மக்களினடநய காணப்பட்டது. இைந்தவர்களின் பிைந்தோனள மகாண்டாடும் வழக்கம் அவர் ோட்டில் 

இன்றும் நிைவி வருகிைது.இைந்தவர்களின் புனகப்படத்திற்கு முன்பு விரும்பிய உணனவ பனடக்கின்ைைர். 

இைந்தவர்களுக்கு நகாவில், சமாதி,ேடுகல் நபான்ைனவகனள கட்டி னவத்து வழிபாடு மசய்கின்ைைர். 
பண்பாடு விளக்கம் 

        மனித குைத்தில் மபாதுவாக காணப்படுவது பண்பாடு ஆகும். இப்பண்பாட்னட வடிவனமப்பதற்கு 

இந்திய சமயங்களாை இந்து, மபௌத்தம்,சமணம் மற்றும் சீக்கிய சமயங்களில் முக்கிய பங்காற்றியுள்ளது. 

மபாதுவாக இனவ மபாருள் சார்ந்ததாகவும், சமூகம் சார்ந்ததாகவும், கருத்தியல் பண்பாடு, ேடத்னத 

பண்பாடு மகாண்டுள்ளது. ஒரு கருத்னத மதரிவிக்கும் அனடயாளம் குறியீடு எைப்படும். அனவ வண்ணக் 

குறியீடுகளாக பயன்படுத்தப்படுகின்ைை. தமிழ் மபண்கள் அணியும் தாலியும், மமட்டியும், சூடிக் 

மகாள்ளும் பூவும் குறியீடுகள். இவற்னை மவளிப்படுத்துவது பண்பாடு ஆகும். அக உணர்வுகள் 
மவளிப்படுத்தும் புை பண்பாடு பற்றியும் சமுதாய மாற்ைங்களிைால் பாதிக்கப்படாத தனித்தன்னம வாய்ந்த 

பண்பாடுகள் பற்றியும் எடுத்துனரக்கப்பட்டுள்ளனத அறியைாம். 

 
சுப்புசரட்டியார் கைந்துசகாண்ட திருவிழாக்கள் 

        நகாயில் திருவிழானவ மபாறுப்நபற்று ேடத்துவது மபருமதிப்பாக இருந்துள்ளது. சுப்புமரட்டியார் 

பிைந்த மபரகம்பி என்னும் ஊரின் கிழக்கு பக்கத்தில் அரிசை மக்கள் ஏராளமாை நபர் வாழ்ந்திருந்தைர். 
அவர்கள் ஆண்டுநதாறும் சித்தினர மாதம் அன்று ேடத்தும் முயல்நவட்னடத் திருவிழா கண்மகாள்ளாக் 

காட்சியாக இருக்கும். அவர்கள் ஆட்டமும் பாட்டமுமாகச் சிைம்பாட்டம் வினளயாடுவதும் கத்திவீச்சு 

மசய்வதும் காண்நபார் கண்களுக்கு விருந்தாக இருக்கும். காமன் பண்டினக ைாவணி என்ை மபயரிலும் 

அனழக்கப்படுகிைது. மாசி மாதம் இது மபரகம்பியில் ேனடமபற்று வந்துள்ளது. நேராக உள்ள கரும்புகளின் 
நதானககள் மவளியில் மதரியுமாறு னவக்நகால் பிரினயச் சுற்றி ஒரு தூண் நபாைாக்கி ேட்டு அனத சுற்றிலும் 

ஒரு பீடம் அனமக்கப்படும். அது எரிக்கப்படும் வனர ோள்நதாறும் விளக்நகற்ைப் மபற்றுத் தீபாராதனை 

மசய்யப்படும். மன்மதன் பிரதி நவடம் நபாட்டு மகாண்டு ோள்நதாறும் மபாருத்தமாை பாடல்கனள 

பாடிக்மகாண்டு வீடுநதாறும் நிதி வசூலித்து வருவர். விழாவின் கனடசி ோளன்று மதன்னை 

இளங்குருத்நதானைகளாைாை ஒரு மபரிய நதர் நவயப்பட்டு னவக்கப்பட்டுயிருக்கும். பிைகு காமன் 

தீக்மகாளுத்தப்படுவான். அதாவது னவக்நகால் பிரியாமல் சுற்ைப்பட்ட கரும்பு தீ னவக்கப்படும். பிைகு 

ரதிநவடம் நபாட்டவர் ஒப்பாரி பாடல் பாடுவார். இந்நிகழ்விற்கு பிைகு வாதம் புரிகிை நிகழ்ச்சி ேடக்கும். 
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எரிந்த கட்சி ,எரியாத கட்சி ,என்று இரு பிரிவாகப் பிரித்து வாதம் புரிவர். எந்த கட்சியிைர் மன்மதன் அழிந்து 

நபாய்விட்டான் என்று வாதம் புரிவர். எரியாத கட்சியிைநரா மன்மதன் கண்ணுக்கு புைைாகாமல் இன்றும் 

வாழ்கிைான் என்று சாதிப்பார்கள். இரு தரப்பிைருநம தங்கள் பாடல்கனளப் பாடி தங்கள் வாதங்கனள 

முன்னவப்பர். விடியும் வனர இந்த நிகழ்ச்சிகனள மக்கள் உைங்காமல் நகட்டுக் மகாண்டிருப்பார்கள். 
 

கண்ேன் பிறப்பு 

         கண்ணன் பிைப்பு திருவிழாவன்று ஊர் முழுவதும் விழா நகாைம் மகாள்ளும். பை இடங்களில் 

வீதிகளின் குறுக்நக மாவினை, நவப்பினை நதாரணங்கள் கட்டப்பட்டிருக்கும். மபரகம்பி என்று அந்த 

சிற்றூர், வண்ணம் மாடங்கள் சூழ்ந்த திருக்நகாட்டியூர் நபால் காட்சியளிக்கும். ஆயர்பாடியின் சூழ்நினை 

அனமத்துக் காட்டும், ஊர் சிறுவர்களுக்கு ஒநர குதூகைம்,  

மபரியவர்கள் பசனை பாடுவார்கள். விழாவன்று கானையிலிருந்து பசனை மடத்தில் சிறுவர்கள், 

இனளஞர்கள், மபரியவர்கள் கூட்டம் நபாவதும் வருவதுமாக இருக்கும். மானை 4:00 மணிக்நக 

கிருஷ்ணன் படம் சப்பரத்தில் னவக்க மபற்று திருவுை மதாடங்கும். கண்ணன் வாகைத்தில் உைா வரும் 

காட்சினய காண்நபாரிடம் உற்சாகமும் மகிழ்ச்சியும் இருக்கும்.  
 

 வராத்திரி விழா 

      ேவராத்திரி விழாவில் 9 ோளும் பள்ளியில் படிக்கும் மாணவர்கள் வீட்டிலும் நகாைாட்டம் ேனடமபறும். 

முன்ைநர மபற்நைார்களுக்கு தகவல் மதரிவிக்கப்படும். மதருவழியாக வீடு வீடாக மசல்லும்நபாது 

நகால்கனள தட்டிக் மகாண்டு பாடல்கனள பாடிக் மகாண்டு மசல்வர். ஊர் மக்கள் மாணவர்கனளப் 

பார்க்கும்நபாது மாணவர்களுக்கு உற்சாகம் மபாங்கும். சிறுவர்கள் தங்களுனடய வீட்டின் முன் மசல்லும் 

நபாது நகாைாட்டத்னத மிகுந்த சத்தத்துடன் அடிப்பர். இனதக்கண்டு மபற்நைார்கள் மகிழ்ச்சி அனடவார். 
நகாைாட்டத்தில் பங்கு மபறும் அனைவரும் வண்ண காலுனையும் நமலுனையும் அணிந்து மகாண்டு 

ஆடுவது கண்மகாள்ளாக் காட்சியாக இருக்கும். இந்ோட்களில் வகுப்புகள் ேனடமபைாது. நகாைாட்ட 

பாடல்கனள மசால்லித் தருவதும் ஒருவனக "கற்ைல் கல்வித்தாநை". என்று சுப்புமரட்டியார் 

நினைவுக்குமிழிகளின் வாயிைாக விளக்கியுள்ளார். 
 

சரஸ்வதி பூனை  

  சரஸ்வதி பூன  அன்று எல்நைாருனடய நூல்கள், சுவடிகள், பள்ளிக்கூடத்தில் அடுக்கி னவத்து அதன் 

மீது கனைமகள் படத்னத னவத்து ோன்காம், ஐந்தாம் வகுப்பு, படிக்கும் மாணவர்கள் விோயகர் அகவலில் 

சிை பாடல்கனள பாடுவார்.அப்நபாது அவல், மபாரி, கடனை, ோட்டுச் சக்கனர கைந்து சுண்டல் வனட 

ஆகியை கனைமகளுக்கு னேநவத்தியமாக பனடக்கப்படும். 
 

சுப்புசரட்டியார் உேவுமுனறகள் 
இருபதாம் நூற்ைாண்டில் திருச்சி வட்டாரத்தில் மபரகம்பியில் சுப்புமரட்டியார் சிறுவயதில் வாழ்ந்த 

காைத்தில் மபரிய மசல்வர்கள் வீடுகள் உட்பட மதிய உணவு கம்பு நகழ்வரகு மாவிைால் உணவு மசய்தைர். 

அரிசி, நசாறு காண்பது அரிது. தாய்மாமன் வீட்டிலும் இந்த உணவு முனை தயார் மசய்தைர்.ஆைால் 

அவருக்கு மட்டும் அரிசி நசாறு, பருப்புகுழம்பு,ரசம் ,நபான்ைவற்னை தயார் மசய்தைர். அவர் மட்டும் இனத 

உண்பார் இந்த ஊரில் மிகவும் மசல்வந்தர் ஒரு மசட்டியார். ஏராளமாை நிைப்புைன்கள் உள்ளை. 

இருந்தாலும் வாழ்க்னகயில் கனடபிடிக்க நவண்டிய சிக்கைம் என்பது ஒன்று உண்டு. சிக்கைம்நவறு 

கஞ்சத்தைம், நவறு ,பணம் நசமிப்பதில், மசாத்து நசர்ப்பதில் இவருக்கு உள்ள ஆர்வம் மபாருனள 

தூய்ப்பதில் இவரிடம் இருந்ததில்னை என்பனத அறியைாம்.  
 

சமுோய  பழக்கவழக்கங்கள்  
           சுப்புமரட்டியார் பிைந்த ஊரில் மரபு ரீதியாை பழக்கவழக்கங்கனள பின்பற்றிக்மகாண்டு 

வருகின்ைைர். சமுதாய மேறிமுனைகளில் சமுதாய ஒப்புதலில் அடிப்பனடயில் உருவாை 
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பழக்கவழக்கங்கனள ஒவ்மவாரு மரபிைரும் மேறிமுனைப்படுத்தி வாழ்ந்து வருகின்ைைர். அவர் காைத்தில் 

வாழ்ந்த மக்கள் பை வனகயாை மரபு ரீதியாை பழக்க வழக்கங்கனள பின்பற்றிக்மகாண்டு வந்தைர். 

குழந்னதகள் பிைந்ததும் அக்குழந்னதகளுக்கு மண் மபாட்டு னவத்து நீராடிய பிைகு மருந்து ஊற்றிைர். அதன் 

பிைகு ோளும் நேரத்னதயும் னவத்துக்மகாண்டு ந ாதிடர் மூைம் கணித்தைர். குழந்னத பிைந்து 

பன்னிரண்டாம் ோள் குழந்னதக்கு மபயர் சூட்டி மகிழ்ந்தைர். குழந்னதகனள திண்னண 

பள்ளிக்கூடங்களுக்கு அனுப்பி னவக்கப்பட்ட ோளினை மபரிய விழாவாக மகாண்டாடிைர். அவர் 

காைத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் குழந்னதக்கு தக்க காப்பு அணிவித்தல், அனரயான் அணிவிப்பதும் ஐம்பனட 

தாலி நபாரில் மவன்ை மபண்களுக்கு அணிவிப்பதும் வழக்கமாக இருந்தது. அவர் காைத்தில் வாழ்ந்த 
மக்கள் பன்னிமரண்டு வயது நினைந்தவுடன் மபண்களுக்கு திருமணம் மசய்து னவப்பது வழக்கமாக 

இருந்தது. திருமணத்திற்கு எை ேல்ை ோள் பார்க்கும் பழக்கம் இருந்தது. மணமக்களுக்கு தாலி அணிவிக்கும் 
மரபு பின்பற்ைப்பட்டு வந்தது 
 

முடிவுனர 
             ஒவ்மவாரு மனிதனும் தன் வாழ்க்னக மேறிகனளயும் சமூக ஒழுங்கு முனைகனளயும் கனடப்பிடித்து 

வாழநவண்டும். சுப்புமரட்டியரின் நினைவுகுமிழிகளில் உள்ள சமூகம் மற்றும் பண்பாட்டு மசய்திகள் 
குறித்தும் அக்காைகட்ட மக்கள் தங்கள் ேனடமுனை வாழ்வில் கனடபிடித்து வந்த பழக்க வழக்கங்கள் 

வழிபாட்டு முனைகள், ஒழுகைாறுகள் சடங்கு முனைகள், விழாக்கள் நபான்ைனவ குறித்தும்  இவ்வாய்வுக் 

கட்டுனர விரிவாக விளக்கியுள்ளது. 
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