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மனிதனின் உள்ளத்து உணர்ச்சிகலள உடல் மமாழியாக 
மவளிப்படுத்துவது உளவியல். மதால்காப்பியர் மமய்ப்பாடுகளின் 
வாயிைாக உளவியலை பற்ைி விளக்கியுள்ளார். உளவியல் (psychology) 

என்னும் கிமரக்க மசால் ‘லைக்கி’ (Psyche)என்ை உயிலரக் குைிக்கும் 
மசால்லையும் ‘மைாகஸ்’ (Logus) என்ை அைிவியலை (Science) குைிக்கும் 

மசால்லையும் மூைமாக மூைமாக மகாண்டுஉருவாக்கப்பட்ட 
மசால்ைாகும்.தமிழில் ஐம்மபருங்காப்பியங்களில் ஒன்ைான 
வலளயாபதி காப்பியம் சமண சமயத்லதச் மசர்ந்த 

காப்பியமாகும்.இக்காப்பியம் சமண சமயத்லதச் சார்ந்தது.சமண 
சமயக் மகாட்பாடுகலள விளக்கக் கூடியதாக இக்காப்பியம் 
திகழ்கிைது.இக்காப்பியம் நமக்கு முழுலமயாகக் கிலடக்கவில்லை,72 

பாடல்கள் மட்டுமம நமக்கு கிலடத்துள்ளன.வலளயாபதியின் காைம் 
கிபி ஒன்பதாம் நூற்ைாண்டு என அைிஞர்களின் 

கருத்தாகும்.வலளயாபதி காப்பியத்தில் உள்ள உளவியல் 
சிந்தலனகலள விளக்குவது இக்கட்டுலரயின் மநாக்கமாகும்.  

ததால்காப்பியரின் தெய்ப்பாடுகள் 

நமக்கு கிலடத்த முதல் இைக்கண நூல் மதால்காப்பியம் 
ஆகும்.இதன் ஆசிரியர் மதால்காப்பியர்.ஒழிபியல் மதால்காப்பிய 
மமய்ப்பாடுகள் என வகுத்துள்ளார்.அலவ, 

                   “பண்ளை ததான்றிய எண் – நான்கு தபாருளும் 

                    கண்ைிய புறதே நால் நான்கு என்ப “ 



(ததா:1195) 

                   “நால் – இரண்டு ஆகும் பாலுொர் உண்தே”  

(ததா:1196) 

மமய்ப்பாடுகலள மதால்காப்பியர் எட்டு வலகயாக கூைியுள்ளார் 
அலவ, 

                   “நளக,அழுளக,இைிவரல்,ெருட்ளக 

            அச்சம், தபருெிதம், தவகுைி, உவளக என்று 

                   அப் பால் எட்தே தெய்ப்பாடு என்ப “ 

(ததா:1197) 

என மதால்காப்பியர் மமய்ப்பாடுகலள எட்டு வலகயாக 
கூைியுள்ளார்.எண்வலக மமய்ப்பாடுகள் 32 இடங்களில் மதான்ை 
கூடியதாக மதால்காப்பியர் கூைியுள்ளார். மமய்ப்பாடுகள் அலனத்தும் 
உள்ளத்து உணர்ச்சிகலள உடல் வழியாக மவளிப்படுத்தக் கூடியதாக 
உள்ளது. 

நளக 

மனித உள்ளத்தில் ஒரு மகிழ்ச்சியான நிகழ்வு நடக்கும்மபாது 
அவர்களுலடய உடல் மமாழி நலக என்னும் மமய்ப்பாடு மதான்ை 
கூடிய இடமாக இருக்கும். 

                   “எள்ைல்,இைளெ, தபதளெ, ெேன் என்று 

                    உள்ைப்பட்ே நளக நான்கு” என்ப 

(ததா:1198) 

நலக என்னும் மமய்ப்பாடு மதான்ை கூடிய இடங்களாக எள்ளல், 

இளலம, மபதலம, மடன் என்று மதால்காப்பியர் குைிப்பிட்டுள்ளார். 
வலளயாபதி காப்பியத்தில் நலக என்னும் மமய்ப்பாடு மதான்றும் 
இடங்கள், 



          “இைளெயும் நிளையாவால்;இன்பமும் நின்ற அல்ை; 

          வைளெயும் அஃதததபால் ளபகளும் துன்தவள்ைம் 

          உறதவே நிளேயாதத தசல்கதிக்கு என்றும் என்றும்   

     விளைநிைம் உழுவார்தபால் வித்துநீர் தசய்து தகாண்ெீன்“ 

(வளை:41) 

வலளயாபதி நிலையாலம மகாட்பாட்டிலன மபசினாலும் 
இளலமயில் மதான்ைக்கூடிய மகிழ்ச்சி நிலையானது இளலமயும் 
நிலையானது மகாட்பாட்டிலன வைியுறுத்துகிைது.இளலமயில் நலக 
என்னும் மமய்ப்பாடு மதான்றுகிைது என அைியமுடிகிைது. 

                   “அற்றார் அழிபசி தீர்த்தல் அஃதுஒருவன் 

                    தபற்றான் தபாருள்ளவப் புழி “ 

(திரு:226) 

இளலமயும் மசல்வமும் நிலையானது என்று உணர்த்து 
நல்ைைங்கலள மசய்து வாழ்வமத சிைப்பாகும் என திருவள்ளுவர் 
கூறுகிைார்.இளலமயில் நலக என்னும் மமய்ப்பாடு மதான்றுகிைது 
என இதன் மூைம் அைியப்படுகிைது. 

                   “நளகநேி தீது துைி நன்றி யார்க்கும் 

                   பளகநேி ததீு பைிந்தீ யாதராடும்“ 

(வளை.68:1-2) 

நலகமயனும் மமய்ப்பாடு தீங்கிலன விலளவிக்க கூடியதாக 
இருக்கிைது என வலளயாபதி உணர்த்துகிைது. 

அழுளக 

அழுலக என்னும் மமய்ப்பாடு மனதில் துன்பம் நிகழும்மபாது 
நம்முலடய உடல் மமாழி அழுலகயின் வாயிைாக மவளிப்படுகிைது. 



மதால்காப்பியர் அழுலக மமய்ப்பாடு மதான்ை கூடிய நான்கு 
இடங்கலள குைிப்பிடுகிைார்.அலவ, 

                   “இைிதவ,இழதவ,அளசதவ,வறுளெ எே 

                    விைிவு இல் தகாள்ளக,அழுளக நான்தக “ 

(ததா.1199) 

                   “தபாய்யன் ெின்;புறம் கூறன்ெின் 

                   ளவயன் ெின்;வடி வல்ைே தசால்ைி நீர் “ 

(வளை.16:1-2) 

மபாய்,புைங்கூறுதல்,மற்ைவர்கலள இழிவாக மபசுதல் 
மபான்ைவற்ைால் துன்பம் நிகழும் அதன் காரணமாக அழுலக 
என்னும் மமய்ப்பாடு மதான்றும். 

          “தபண்ைின் ஆகிய தபயர் அஞர் பூெியுள் 

       எண்ைம் ெிக்கவர் எண்ைினும் எண்ைிைார் 

           பின்ேி நின்ற தபருவிளே தெல்வரும் 

           என்ேது ஆயினும் எதில்தபண் நீக்குெின்“ 

(வளை.15:1-4) 

  

துன்பங்கள் நிலைந்த நரகத்தில் வாழக் கூடிய தகுதி 
உலடயவர்கள்  பிைர் மலனவிலய விரும்பக் 
கூடியவர்களாகும்.பிைருலடய மபாருலள விரும்பும் காரணத்தினால் 
துன்பம் மட்டுமம நிகழும் அந்த துன்பத்தின் காரணமாக 
அழுலக  என்னும் மமய்ப்பாடு மதான்றும். 

  இைிவரல் 



இளிவரல் என்னும் மமய்ப்பாடு மதான்ை கூடிய இடமாக 
மதால்காப்பியர் கூறுபலவ பின்வருமாறு, 

                   “மூப்தப,பிைிதய, வருத்தம், தென்ளெதயாடு 

                    யாப்புற வந்த இைிவரல் நான்தக“ 

(ததா:1200) 

இளிவரல் என்னும் மமய்ப்பாடு வயது மூப்பு, மநாய், 

வருத்தம்,மமன்லம என நான்கு இடங்களில் மதான்றுகிைது   என 
மதால்காப்பியர் குைிப்பிடுகிைார். 

                   “தேிப்தபயல் தண்துைி தாெளரயின் தெல் 

                   வைிபதபறு ொத்திளர நின்றது ஒருவன் 

                   அைிப்பவன் காணும் சிறுவளர யல்ைால் 

                   துைக்கிைர் நில்ைார் துளைவளர ளகயர்“ 

(வளை:11:1-4) 

மலழ மபாழிகின்ை மபாது தாமலர இலையின் மீது தங்கியிருக்கக் 
கூடிய குளிர்ச்சியான மலழத்துளிகள் சிைிது மநரத்தில் காற்று 
வசீுகின்ை மபாது அந்த இடத்லத விட்டு விைகி மசன்று 
விடுகின்ைது.அதுமபாை வலளயல்கள் அணிந்த மபண் ஒருவன் உடன் 
கூடி வாழ்ந்து மற்மைாருவலர மதடி மசல்வது இழிவான ஒரு 
நிலையிலன தரும்.அப்மபண்ணின் மசயைின் காரணமாக 
சமுதாயத்தில் இளிவரல் நிலைக்கு அவள் தள்ளப்படுவாள். 

ெருட்ளக 

                   “புதுளெ,தபருளெ,சிறுளெ ஆக்கதொடு 

                   ெதிளெ சாைா ெருட்ளக நான்தக“ 

(ததா:1201) 



மருட்லக மமய்ப்பாடு என்பது வியப்பாகும்.இந்த மருட்லக  என்னும் 

மமய்ப்பாடு  புதுலம, மபருலம, சிறுலம, ஆக்கம் என்ை நான்கு 
இடங்களில் மதான்றுகிைது என மதால்காப்பியர் கூறுகிைார். 

                   “தாரம் நல்வதம் தாங்கி தளைநின் ெின் 

                   ஊரும் நாடும் உவத்தல் ஒருதளை 

                   வரீ தவன்றி விறல்ெிகு விண்ைவர் 

                   சரீின் ஏத்திச் சிறப்புஎதிர் தகாள்பதவ“ 

(வளை:14:1-4) 

ஒருவன் தன் மலனவிலய அன்பாக காப்பவனாகவும்,நல்ை 

ஒழுக்கங்கலளயும்,மநான்புகலள மமற்மகாள்பவர்களும்,இப்படிப்பட்ட 
ஒருவலர அவர்கள் மபருலம மகாள்ள மாட்டார்கள் அவர்கமள 
மபருலம மகாள்வார்கள்.வரீமும் மவற்ைியும் உலடயவர்கலள 
வானில் உள்ள மதவர்கள் மபருலம மகாண்டவர்களாக கூைி 
அவர்கலள எதிரில் நின்று மபாற்றுவார்கள். 

                   “ளவயத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ்பவன் வானுளறயும் 

                    ததய்வத்துள் ளவக்கப் படும்“ 

(திரு:50) 

இல்ைை வாழ்வில் மநைிகலளக் கலடப்பிடித்து வாழ கூடியவர்கலள 
ஊரும் மட்டுமின்ைி வானில் உள்ளவர்கள் மபாற்றுவார்கள் என 
திருவள்ளுவர் குைிப்பிடுகிைார். 

அச்சம் 

அச்சம் என்னும் மமய்ப்பாடுமதான்ைக்கூடிய இடங்களாக 
மதால்காப்பியர் குைிப்பிடுவது, 

          “அைங்தக,விைங்கு,கள்வர்,தம் இளற,எேப் 

          பிைங்கல்சாைா அச்சம் நான்தக“ 



(ததா:1202) 

          “கள்ைன் ெின்;கை வாயிே யாளவயும் 

          தகால்ைன் ெின்தகாளை கூடி வருெறம் 

          எள்ைன் ெின்;இைர் என்தறண்ைி யாளரயும் 

          நள்ைன் ெீன்;பிறர் தபண்தைாடு நண்ைன்ெின்“ 

(வளை.17:1-4) 

எந்தப் மபாருலளயும் திருடக் கூடாது.அப்படி திருடுவதின் மூைம் 
அச்சம் ஏற்படும். கள்வலர பார்த்தால் பிைருக்கு அச்சம் உண்டாகும். 
ஆகமவ மதால்காப்பியர் குைிப்பிட்ட மமய்ப்பாடு மபாருந்தும். 

தபருெிதம் 

மபருமிதம் என்பது நாம் மசய்யும் மசயைின் மூைமாக கிலடக்கும் 
ஒன்ைாகும்.மதால்காப்பியர் மபருமிதம் மதான்ைக்கூடிய இடங்களாக, 

                   “கல்வி,தறுகண்,புகழ்ளெ,தகாளே,எேச் 

                   தசால்ைப்பட்ே தபருெிதம் நான்தக“ 

(ததா:1203) 

மபருமிதம் கல்வி, தறுகண், புகழ்லம, மகாலட என நான்கு 
இடங்களில் மதான்றும் என மதால்காப்பியர் குைிப்பிடுகிைார். 

          “உண்டியுள் காப்புண்டு:உறுதபாருள் காப்புண்டு; 

          கண்ே விழுப்தபாருள் கல்விக்குக்  காப்புண்டு;” 

(வளை.9:1-2) 

கற்ை கல்வியால் எப்மபாதும் நமக்கு நன்லமதான் கிலடக்கும். 
நம்மிடம் உள்ள மபாருலள திருடி மசல்ைக்கூடிய நிலை 
இருக்கும்.ஆனால் கற்ை கல்விலய எப்மபாதும் யாரும் திருடிச் 



மசல்ை முடியாது எனது கற்ை கல்வியால் மபருமிதம் எப்மபாதும் 

ஏற்படும்.மபருமிதம் என்னும் மமய்ப்பாடு கல்வி என்னும் இடத்தில் 

மதான்றுகிைது. 

தவகுைி 

மவகுளி என்னும் மமய்ப்பாடுமதான்ைக் கூடிய இடங்கள், 

                   “உறுப்பளற,குடிதகாள்,அளை,தகாளை என்ற 

                   தவறுப்பின் வந்த தவகுைி நான்தக“ 

(ததா:1204) 

மவகுளி  மமய்ப்பாடு பற்ைிய மசய்தி வலளயாபதி காப்பியத்தில், 

          “வழுவில் தநஞ்தசாடு வாைிதின் ஆற்றவும் 

          ததாழுதல் ததால்விளே நீங்குக என்று யான்“ 

(வளை.1:3-4) 

மனதில் உள்ள அவா,மவகுளி, மபாைாலம என்ை அழுக்குகலள நீக்க 
மவண்டும் என வைியுறுத்துகிைது. 

குடிமகாள் பற்ைி வலளயாபதி குைிப்பிடுவது, 

          “உயர்குடி நேிஉள் ததான்றல் 

          ஊேெில் யாக்ளக ஆதல்“ 

(வளை.6:1-2) 

நற்பண்பு மகாண்டு விளங்கக்கூடிய மக்கள் அலனவரும் 
உயர்குடியில் பிைந்த மக்களாவர் என வலளயாபதி காப்பியம் 
குைிக்மகாள் பற்ைிய குைிப்பிடுகிைது. 

உவளக 



உவலக என்பது மனதில் மதான்றும் மகிழ்ச்சியாகும்.உவலக 
என்னும் மமய்ப்பாடு மதான்ை கூடிய இடங்கள், 

          “தசல்வம், புைதே, புைர்வு, விளையாட்டு என்று 

          அல்ைல் நீத்த உவளக நான்தக“ 

(ததா:1205)  

உவலக என்னும் மமய்ப்பாடு மசல்வத்தின் வழி மதான்ைியது என 
வலளயாபதி காப்பியத்தில், 

          “ெேிதரின் அரிய தாகும் 

          ததான்றுதல்;ததான்றி ோலும் 

          இேியளவ நுகர எய்தும் 

          தசல்வமும் அன்ே ததயாம்.” 

(வளை.5:5-8) 

மசல்வம் கிலடத்தால் மகிழ்ச்சி மட்டும் அலடயாமல் கிலடத்த 
மசல்வத்லத லவத்து அலரச் மசயல்கலளயும் மசய்ய மவண்டும் என 
வலளயாபதி காப்பியம் வைியுறுத்துகிைது. 
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