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Abstract:  

Human societies structure their way of life according to the specific ecological environment they 

inhabit. This adaptation process has been a continuous phenomenon spanning from ancient times to the 

present day. Sangam literature meticulously documents the life and culture of the Tamil people by 

classifying their habitat into five distinct geographical regions (Thinai), detailing the corresponding 

lifestyles and dietary practices. These regions are defined as: Kurinji (குறிஞ்சி): The mountainous region, 

Mullai (முல்லை): The forested region, Marutham (மருதம்): Fertile plains and agricultural fields, Neithal 

(நெய்தல்): The coastal/maritime region, Pālai (பாலை): The dry/arid region (desert-like). An analysis of 

these five geographical lifestyles clearly reveals that the foodways of the inhabitants possessed unique 

characteristics specific to their respective thinai. Specifically, this article undertakes a detailed study of 

the food culture of the Kurinji people—who inhabited the mountainous region and are central to the 

classification system known as the five Tinais of love (Anbin Ainthinai). Their culinary traditions were 

deeply intertwined with their natural surroundings and overall way of life, as revealed through the verses 

of Sangam literature. 

This paper explores multiple dimensions of Kurinji food culture, including their daily sustenance, 

the varieties of grains, tubers, and fruits they consumed, the methods used to prepare animal meat, the 

specific foods eaten during rituals and festivals, and the broader socio-economic implications of these 

distinct dietary practices. 
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குறிஞ்சி நில மக்களின் உணவுப் பண்பாடு 

சச. ஆனந்த ஷைனி, முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், தமிழ்த்துனை, அரசு மகளிர் கனை மற்றும் 

அைிவியல் கல்லூாி, பபாியார் பல்கனைக்கழகத்துடன் இனைக்கப்பட்டுள்ளது. காாிமங்கைம், 

தர்மபுாி. 

முஷனவர் சசௌ. கீதா, பெைியாளர், முதல்வர், அரசு மகளிர் கனை கல்லூாி, பபாியார் 

பல்கனைக்கழகத்துடன் இனைக்கப்பட்டுள்ளது. கிருஷ்ைகிாி. 

ஆய்வுச் சுருக்கம்:  

  மக்கள் தாங்கள் வாழ்கின்ை ெிை சூழலுக்கு ஏற்ைவாறு தம் வாழ்வியனை அனமத்துக் பகாள்கின்ைைர். இது 

பண்னடய காைம் பதாட்டு இன்றுவனர ெனடபபற்றுக் பகாண்டிருக்கின்ை ஒரு பதாடர்ச்சியாை ெிகழ்வாகும். சங்க 

இைக்கியங்கள், தமிழர்களின் வாழ்வியனை ஐந்து வனக ெிைங்களாகப் பிாித்து, அதற்ககற்ை வாழ்வியல் 

முனைகனளயும், உைவுப் பழக்கவழக்கங்கனளயும் விாிவாகப் படம் பிடித்துக் காட்டுகின்ைை. இனவ குைிஞ்சி 

(மனை சார்ந்த பகுதி), முல்னை (காடு சார்ந்த பகுதி), மருதம் (வளம் மிகுந்த வயல்பவளிப் பகுதி), பெய்தல் (கடல் 

சார்ந்த பகுதி), மற்றும் பானை (பானைவைம் கபான்ை வைண்ட பகுதி) எை வனரயறுக்கப்பட்டுள்ளை. இந்த ஐவனக 

ெிை வாழ்வியனையும் ஆராயும்கபாது, மக்களின் உைவு முனைகள் அந்தந்தத் தினைக்கக உாிய 

சிைப்புத்தன்னமகளுடன் இருந்தனத பதளிவாக அைிய முடிகிைது. குைிப்பாக, அன்பின் ஐந்தினைகளில் ஒன்ைாகக் 

கருதப்படும் குைிஞ்சி ெிை மக்களின் உைவுப் பண்பாடு, அவர்களின் வாழ்க்னக முனைகயாடும், இயற்னககயாடும் 

பின்ைிப் பினைந்திருந்தது. சங்க இைக்கியப் பாடல்களின் வழி அைியப்பபறும் இந்த தைித்துவமாை உைவுப் 

பண்பாடு குைித்த விாிவாை ஆய்னவ இக்கட்டுனர கமற்பகாள்கிைது. குைிஞ்சி ெிை மக்களின் அன்ைாட உைவுகள், 

அவர்கள் பயன்படுத்திய தாைிய வனககள், கிழங்குகள், கைிகள், விைங்குகளின் இனைச்சி, அவற்னைத் தயாாிக்கும் 

முனைகள், சடங்குகளிலும் விழாக்களிலும் அவர்கள் உண்ட உைவுகள், அவற்ைின் சமூகப் பபாருளாதாரத் 

தாக்கங்கள் எைப் பை பாிமாைங்கனள இக்கட்டுனர அைசுகிைது. 

திறவுச்சசாற்கள்: பண்பாடு, ொகாிகம், குைிஞ்சி. 

 

குறிஞ்சி நிலம்  

குைிஞ்சி ெிைம் பதால்காப்பியர் ெிைத்னத ொன்காக பகுத்துக் காட்டியுள்ளார். “மாகயான் கமய 

காடுனை உைகமும் கசகயான் கமய னமவனர உைகமும் கவந்தன் கமய தீம்புைல் உைகமும் வருைன் 

கமய பபரு மைல் உைகமும் முல்னை குைிஞ்சி மருதம் பெய்தல் எை பசால்லிய முனையான் பசால்ைவும் 

படுகம” (பதால்காப்பியம் பபாருள் அகம் 5) என்னும் வாிகளின் மூைமாக அைிய முடிகிைது. குைிஞ்சி ெிைம் 

என்பது மனையும் மனை சார்ந்த இடமும் ஆகிய இயற்னக பகுதியாக உள்ளது. இப்பகுதியில் வாழ்கின்ை 

மக்கள் இயற்னககயாடு கூடிய வாழ்க்னகனய வாழ்கின்ைைர்.  

குறிஞ்சி நிலத்தின் முதற்சபாருள், கருப்சபாருள், உாிப்சபாருள்: 

குைிஞ்சி ெிைத்திற்பகன்று பதால்காப்பியம் வகுத்த முதற்பபாருள், கருப்பபாருள், உாிப்பபாருள் 

ஆகிய முப்பபரும் பிாிவுகனள ொம் காை முடியும். 

சதய்வம்: குைிஞ்சி ெிைத்திற்குாிய பதய்வமாக 'கசகயான்' (முருகப்பபருமான்) கபாற்ைப்படுகிைார். 

சபாழுதுகள்: இங்குாிய பபரும்பபாழுதுகள் குளிர் காைத்னதயும் முன்பைிக் காைத்னதயும் 

உள்ளடக்கியதாகும். சிறுபபாழுதாக 'யாமம்' (ெள்ளிரவு) குைிக்கப்படுகிைது. 
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மக்கள் மற்றும் சதாழில்: இக்குைிஞ்சி ெிைத்தில் வாழும் மக்கள் 'குைவர்' மற்றும் 'காைவர்' எை 

அனழக்கப்பட்டைர். இவர்களின் முக்கியத் பதாழிைாக கவட்னடயாடுதல், குனககளில் கதன் எடுத்தல், 

கிழங்கு அகழ்தல் மற்றும் தினை வினதத்து அறுவனட பசய்தல் ஆகியனவ இருந்தை. 

உணவு மற்றும் நீர்: குைிஞ்சி ெிை மக்களின் உைவாகத் தினை அாிசி, மூங்கில் அாிசி, மனை பெல் 

மற்றும் கவட்னடயாடிப் பபற்ை உைவு ஆகியனவ இருந்தை. ெீருக்காகச் சுனைகனளயும் அருவிகனளயும் 

பயன்படுத்திைர். 

மரம், விலங்கு மற்றும் பூ: குைிஞ்சி ெிைத்தில் சந்தைம், அகில், கவங்னக கபான்ை மரங்களும், 

யானை, புலி, கரடி கபான்ை விைங்குகளும் காைப்பட்டை. பன்ைீராண்டுகளுக்கு ஒருமுனை பூக்கும் 

குைிஞ்சிப் பூ இந்ெிைத்தின் அனடயாள மைராகும். 

யாழ் மற்றும் பஷற: இந்ெிைத்திற்கக உாித்தாை இனசக் கருவி 'குைிஞ்சி யாழ்' ஆகும். கபார் 

அைிவிப்புக்குாிய பனையாக 'பவைியாட்டுப் பனை' பயன்படுத்தப்பட்டது. 

உாிப்சபாருள்: குைிஞ்சித் தினையின் முக்கிய உாிப்பபாருள் 'புைர்தலும் புைர்தல் ெிமித்தமும்' 

ஆகும். அதாவது, தனைவனும் தனைவியும் சந்தித்து மகிழ்வதும், அதைால் ஏற்படும் உைர்வுகனளப் 

பற்ைியதுமாை ஒழுக்கத்னதக் குைிப்பது குைிஞ்சித் தினையாகும். களவு ஒழுக்கம் இந்த ெிைத்தில் 

முதன்னம பபறுகிைது. 

“மாயயான் யமய காடுறற உலகமும் 

யசயயான் யமய றமவறை உலகமும் 

யவந்தன் யமய தீம்புனல் உலகமும் 

வருணன் யமய பெரு மணல் உலகமும் 

முல்றல குறிஞ்சி மருதம் பநய்தல் என  

பசால்லிய முறறயான் பசால்லவும் ெடுயம” 

(பதால்காப்ெியம் பொருள் அகம் 5)  

என்னும் வரிகளின் மூலமரக அறிய முடிகிறது. 

குறிஞ்சி நிலம் என்பது மலலயும் மலல சரர்ந்த இடமும் ஆகிய இயற்லக பகுதியரக உள்ளது. 

இப்பகுதியில் வரழ்கின்ற மக்கள் இயற்லகயயரடு கூடிய வரழ்க்லகலய வரழ்கின்றனர். 

யதன் 

குறிஞ்சி நில மக்களின் தவிர்க்க முடியரத உணவரக யதன் இருந்துள்ளது.  

“அறறயுறு தீந்யதன் குறவர் அனுப்ெ” 

(அகம் 322 :12) 

குறிஞ்சி நில மக்கள் மலலப்பகுதியில் உள்ள யதலன எடுத்து உண்டனர் என்பலத, 

“பெருந்யதன் கண்ட இருக்றக முடவன்” 

(குறுந்பதாறக 6) 

என்னும் வரிகளரல் அறிய முடிகிறது. 
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கள் 

குறிஞ்சி நில மக்களிடம் கள் குடிக்கும் பழக்கம் இருந்தது. தங்களுக்கு யதலவப்படுகிற கள்லள 

தரங்கயள தயரரிக்கும் பழக்கமும் இருந்து உள்ளது. 

“ொப்புக் கடுப்ெ அன்ன யதாப்ெி வான்யகாட்டு 

கடவுள் ஓங்குவறைக்கு ஓங்கி குறவர் 

முறித்தறை மகளிர் மடுப்ெ மாந்தி 

அடுக்கல் ஏனல் இரும்புனல்   மறந்துைி” 

   (அகம்:348:7-10) 

குறவர்கள் கனிகளுடன் பலரப்பழத்தின் சுலளலயயும் யதலனயும் கூட்டரக்கிய கள்ளிலன 

மூங்கிற்குழரயில் அலடத்து, அதலன மலலயின் உச்சியில் உள்ள ததய்வத்திற்கு பலடத்து பின் தரங்கள் 

உண்டனர். கள் அருந்திய பிறகு யவங்லக கூத்தரடி மகிழ்ந்தனர் என்பலத  

“கல் அகத்து எம் ஊயை, பசல்லாது 

யசந்தறன, பசன்மதி நீயய பெருமறல 

வாங்கு அறமப்ெழுகிய நறவு உண்டு” 

(நற் 276) 

கற்றிலண பரடல்வழி அறிய முடிகிறது. 

மனமகிழ்ச்சியயரடு இருக்கும் யபரது கள்ளுண்டு குரலவயரடினர் என்பலத மலலபடுகடரம் 

பரடல் வரிகளின் மூலம் அறியலரம். 

“நறவு நாட் பசய்த குறவர் தம்பெண்டிபைாடு 

மான்யதார் சிறுெறற கறங்க கள்பளன 

வான்யதாய் மீமிறச அயரும் குைறவ" 

(மறல 320-322) 

கள் குடிக்கப் பறம்பு மலலயில் பனக்குலட பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளது. 

ெலா 

 மலலவரழ் மக்களின் உணவில் பலர பழம் உண்ணும் பழக்கத்திலன, 

“ெல்யகாள் ெலவின் ெயிர்ப்பு உறு தீங்கனி 

அல்கு அறறக் பகாண்டு ஊன் அமறலச் சிறுகுடி” 

(கலி. 50:12-13) 

என்னும் கலித்ததரலக பரடலின் மூலம் அறியமுடிகிறது.  

யவரியலயய பலரப்பழத்லதக் தகரண்டிருக்கும் பலர மரங்கள் அதிகம் உண்டு. இவற்றின் 

பழங்கலள குறிஞ்சி நில மக்கள் அதிகமரக விரும்பி உண்டனர். இதலன, 

“யார் அஃது அறிந்திசி யனாயை சாைல் 

சிறுயகாட்டு பெரும்ெைம் தூங்கி” 

(குறுந் 8)  

என்ற வரிகளின் முலம் அறியலரம். 

கிைங்கு 

குறவர்கள் கிழங்குகலள  உணவுக்கரகப் பயன்படுத்தினரர்கள். இதலன, 

“குன்றத்து ெைங்குைி அகழ்ந்த கானவன் கிைங்கிபனாடு”  

   (குறுந்- 379) 

என்னும் குறுந்ததரலக வரிகள் குறிப்பிடுகிறது. 
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“கானவன் எய்த முளவுமான் பகாழுங்குறற 

யதம்கமழ் கதுப்ெின் பகாடிச்சி கிைங்பகாடு 

காந்தள் அம் சிறுகுடி ெகுக்கும்”  

(நற்றிறண 85) 

பன்றியின் தகரழுத்த தலசப்பகுதிலயக் கிழங்யகரடு யசர்த்து பலருக்கும் பகுத்து தகரடுத்திருக்கிறரர்கள் 

என்பதில் இருந்து அவர்களது உணவில் கிழங்கு இடம் தபற்றிருப்பலத அறியமுடிகிறது. 

மூங்கில் பநல் 

குறிஞ்சி நிலத்தில் வரழ்ந்யதரர் திலணகலள உரலில் இட்டு தூய்லம தசய்து பயன்படுத்தினர்.  

திலனக் கதிர்கலள உரலில் இட்டது யபரலயவ மூங்கில் தநல்லலயும் குத்தினர் என்னும் பழக்கத்திலன, 

“ொடுகம் வாவாைி, யகாைி, வயக்களிற்றுக் 

யகாடு உலக்றக ஆகபநல் யசம்ெினி இறலகளா 

ஆடுகறை பநல்றல அறறஉைலுள்பெய்து இடுயவாம்" 

(கலி.41:1-3) 

என்னும் கலித்ததரலக பரடல்வழி அறியமுடிகிறது. 

திறண 

குறவர்கள் மலலயிலும் மலலஅடிவரரத்தில் உள்ள சிற்றூர்களிலும் வரழ்ந்தனர். அவர்கள் 

தங்களுலடய அன்றரட யதலவக்கரக யதரட்டத்தியலயய திலணலய விலளவித்தனர். இதலன, 

“சிறுதிறண விறளந்த வியன்கண் இரும்புனத்து 

இைவுஅாி வாாின் பதாண்டகச் சிறுெறற” 

(குறு 375) 

என்னும் குறுந்ததரலக பரடல் உணர்த்துகிறது. 

“குறப்பெண் பமல்லிய திறணமாறவ  உண்ெதிறன 

ெின் இருங் கூந்தல் நல்நுதற் குறமகள் 

பமன்திறன நுவறண உண்டு” 

(ஐங் 285) 

என்னும் பரடல்வழி திலண குறிஞ்சி நிலத்தவரின் உணவரகப் பயன்படுத்தியுள்ளனர் என்பலத 

அறியமுடிகிறது. 

முடிவுறை 

 குைிஞ்சி ெிை மக்களின் உைவின் வழி அவர்களின் பண்பாட்டு உைர்னவயும், சமுதாயக் 

கட்டனமப்புகனளயும், மக்களின் வளர்ச்சி ெினையினையும் இக்கட்டுனர வழி அைியைாம். குைிஞ்சி ெிை 

மக்களின் வாழ்வு மனைகனளயும், காடுகனளயும் சார்ந்து அனமந்திருந்தது. அவர்களின் உைகவ 

அவர்களின் கவட்னடயாடும் திைனையும், கசகாிக்கும் நுட்பத்னதயும், இயற்னக அன்னையுடன் 

ஒன்ைியிருந்த வாழ்வியனையும் பனைசாற்றுகிைது. கதன், கிழங்குகள், தினை கபான்ை உைவுகள் பவறும் 

பசியாற்றும் கருவிகள் அல்ை; மாைாக, அனவ அவர்களின் கூட்டு வாழ்வின் அனடயாளங்களாகவும், 

பகாண்டாட்டங்களின் னமயமாகவும் விளங்கிை. 

இத்தனகய உைவு முனைகள் அவர்களின் பண்பாட்டு விழுமியங்கனளயும், சமுதாயக் 

கட்டனமப்புகனளயும், ஒரு சமுதாயமாக அவர்கள் அனடந்த வளர்ச்சி ெினையினையும் பதளிவாகப் 

புைப்படுத்துகின்ைை. உைவு என்பது பவறும் உடல் கதனவ என்பனதயும் கடந்து, சமூக உைவுகனளயும், 
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இயற்னகயுடைாை பினைப்னபயும் வலுப்படுத்தும் ஒரு ஊடகமாகச் பசயல்பட்டது. சங்க இைக்கியம் 

காட்டும் இந்த வாழ்வியல் முனை, ெவீை உைகிற்கு ெினையாை வளர்ச்சி மற்றும் சூழலியல் சமெினை 

குைித்த அாிய பாடங்கனள எடுத்துனரக்கிைது. ெமது பண்னடய தமிழ்ச்சமூகம் இயற்னகனய எவ்வாறு 

மதித்து, அதகைாடு இனயந்து வாழ்ந்தது என்பனத இந்த ஆய்வின் வழி ொம் கமலும் ஆழமாகப் 

புாிந்துபகாள்ளைாம். 
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