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Abstract:  

   Siddhhas are those who operated on a very essential intellectual platform in our Tamil society. 

They were people who worked in the intellectual domain from a very ancient period and contributed to 

society. Their philosophy begins right from the most ancient materialistic thought.This thought grew as 

the tantric philosophy of the feminine principle(Penmai Kotpaadu) when early humans began  to practice 

agriculture, and was later greatly emphasized by a group of people who are referred to in Sanskrit as the 

Siddhas.Although the doctrine they proclaimed was destabilized by the attacks of the Vedic Religion, 

the Siddha medicine – a result of their principle – and  their socio – equalitarian thoughts remain essential 

to society even today.This article explains the definition,origin,principles,the scientific research 

methodologies of the Siddhas and their social contributions  regarding  this Siddha tradition. 
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தமிழகச் சிந்தனை மரபில் சித்தர் நெறி நபறும் இடம் 

1நெ. சசக்கிழார்,   

முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், தமிழ்த்துனை, தமிழ்நாடு மத்தியப் பல்கனைக்கழகம், திருவாரூர். 

2சபரா. முனைவர் ச. இரவி,  

தமிழ்த்துனை, தமிழ்நாடு மத்தியப் பல்கனைக்கழகம், திருவாரூர். 

ஆய்வுச் சுருக்கம்: 

   சித்தர்கள் நம் தமிழ்ச்சமூகத்தின் மிக இன்ைியனமயாத அைிவுசார் தளத்தில் சசயல்பட்டவர்கள் 

ஆவார்கள். அவர்கள் மிகப்பழங்காைத்திலைலய அைிவுசார் தளத்தில் சசயல்பட்டுச் சமூகத்திற்கு 

ஆக்கப்பூர்வமாகப் பங்காற்ைியவர்கள்.அவர்களுனடய சநைியாைது மிகப்பண்னடய சபாருள்முதல் 

வாதச் சிந்தனையிலிருந்லத சதாடங்குகிைது.அது ஆதி மைிதன் லவளாண்னம சசய்யத் சதாடங்கியலபாது 

சபண்னமயக் லகாட்பாட்டின் தாந்திாீகத் தத்துவமாக வளர்ந்து பின்பு  ‘சித்தர்’ என்று வடசமாழியில் 

அனழக்கப்படும் ஒரு குழுவிைரால் சபாிய அளவில் வலியுறுத்தப்சபற்ைது.இவர்கள் சமாழிந்த 

லகாட்பாடாைது னவதீக சமயத்தின் தாக்குதைால் நினைகுனைந்த லபாதிலும், அக்லகாட்பாட்டின் 

வினளவாகிய சித்த மருத்துவமும், சமூகவியல் சமத்துவச் சிந்தனைகளும் இன்றுவனர சமூகத்திற்கு 

இன்ைியனமயாதனவயாகின்ைை.இத்தனகய சித்தர் சநைியின் வனரயனை, லதாற்ைம், சகாள்னக, 

சித்தர்களின்  விஞ்ஞாை ஆய்வு முனைகள்,அவர்களின் சமூகப் பங்களிப்பு முதலியவற்னை இக்கட்டுனர 

விளக்கியுள்ளது. 

திறவுச் நசாற்கள்: சபாருள்முதல்வாதம், கருத்துமுதல்வாதம்,லவளாண்னமச் சமூகம்,தந்திர சநைி,சித்தர் 

சநைி,அைிவாராய்ச்சி. 

முன்னுனர: 

     ‘சித்தர் மரபு’ என்பது தமிழகத்தின் மிகத் சதான்னமயாை  மரபுகளுள் ஒன்ைாகும். சித்தர்கள் அைிவு சார் 

லதடலுக்கும், அைிவாராய்ச்சிக்கும் முக்கியத்துவம் சகாடுத்தவர்கள். இவர்களுனடய சநைியாைது  

தைித்துவமாைதாகும். லமலும் ஒரு தைித்தத்துவ மரனப ஒட்டியதாகும்.இது சித்தர் சித்தாந்தம் என்று 

சித்தர்களாலைலய சுட்டப்சபறுகின்ைது.இந்தச் சித்தர் சநைியின் வினளவாகத் லதான்ைியனவலய 

தமிழருக்குாிய மருத்துவம், வாைவியல்,உலைாகவியல் லபான்ை அைிவுசார் துனைகளாகும்.இந்தச் சித்தர் 

தத்துவத்தின் லதாற்ைமாைது பண்னடய ஆதி மைிதைின்  சபாருள்முதல்வாதத்தின்   நீட்சியாக 

அனமகிைது.லமலும், லவளாண்னமச் சமூகம் ஏற்படத் சதாடங்கியதும் சபாருள்முதல்வாதமாைது 

சபண்னமய  வழிபாடாகிய தாந்திாீகமாக வளர்ந்து பின்அதன் சதாடர்ச்சியாகச்  சித்தர் சநைியாக  

உருப்சபற்றுத் தமிழ்ச்சமூகத்தில் பல்லவறு பங்களிப்புகனள ஆற்ைியது.அனதக் குைித்து இக்கட்டுனரயில் 

விாிவாகக் காண்லபாம். 

சித்தர்கள்  அறிமுகம்: 

 சித்தர்கள் நம் தமிழகத்தில் வாழ்ந்த மிகப் பழனமயாை அைிவியல் ஆய்வாளர்களும், 

விஞ்ஞாைிகளும் ஆவர்.இவர்கள் மிகப்பண்னடய காைத்திலைலய எக்கருத்னதயும் அைிந்தவுடன் 

அப்படிலய ஏற்றுக்சகாள்ளாமல் அைசி ஆராய்ந்து உண்னம கண்டபிைலக உறுதி சசய்தவர்கள்.எைலவ 
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கண்மூடித்தைமாை சமய நம்பிக்னக, ஆச்சாரங்களுக்கு இவர்கள் பண்னடய காைம்முதலை 

எதிராைவர்களாக இருந்துவந்துள்ளைர்.இருப்பினும் இவர்களுனடய பாடல்களின் மூைம் இவர்கள் 

கடவுள் அன்பர்களாகலவ அைியப்படுகின்ைைர். இவர்கள் பழங்காைம் முதலை சபாருள்முதல்வாதிகள் 

ஆவர்.சபாருள்முதல் வாதம் என்பது ஆன்மா,உயிர்,இனை லபான்ை நம்மால் உறுதியாக அைிய முடியாத 

சபாருள்கனளப் பற்ைி ஆராயாமல்  உைகம், உைகத்திலுள்ள சபாருட்கள், சமூகம், நனடமுனையில் 

சமூகத்தில் உள்ள பிரச்சனைகள் மற்றும் அவற்ைிற்காை தீர்வுகள் ஆகியவற்னை னமயமிட்டு 

ஆராய்வதாகும்.கருத்துமுதல்வாதம் என்பது நம்மால் அறுதியிட்டு அைிய முடியாத ஆன்மா, இனை பற்ைிய 

ஆய்வுகள் ஆகும்.இவ்வனகயில் சித்தர்கள் அனைவரும் சபாருள்முதல்வாதிகலள ஆவர்.அங்ஙைம் 

அவர்கள் சபாருள்முதல்வாதிகளாக இருப்பதாலைதான், மருத்துவம்,சமூகம், விஞ்ஞாைம்,உடல் நைம் 

சார்ந்த லதகப்பாீட்னச, வாைவியல் ஆகிய துனைகளில் அவர்கள் பங்களித்துள்ளைர். 

  “ சித்தர்கள் நம் தமிழகத்தில் மிகவும் பழனமயாை காைத்திலைலய  அைிவியல் ஆய்வுகளில் 

ஈடுபட்டவர்கள் ஆவர். சமூகத்தின் ஆக்கப்பூர்வமாை வளர்ச்சிக்காக உனழத்தவர்கள் ஆவர்”1. 

இவ்வாசைல்ைாம் அைிஞர்கள் சிைர் கூைியதற்கும் காரணம் சித்தர்கள் ஆரம்பக்காைந்சதாட்டுப் 

சபாருள்முதல்வாதிகளாக இருப்பதுதான். 

 “ நம் தமிழகத்தில் பண்னடய காைத்தில் சபாருள் முதல் வாத விஞ்ஞாை ஆய்வுகளால் பல்வனக 

மட்பாண்டங்கள், இரும்புக் கருவிகள் லபான்ைனவ உருவாகிை. ஆைால் காைப்லபாக்கில் 

கருத்துமுதல்வாதம் சமூகத்தில் வலுப்சபற்றுப் சபாருள் முதல்வாதம் பின்னுக்குத் தள்ளப்பட்டது. 

அத்தனகய காைத்தில் சபாருள் முதல்வாதத்னத மீட்கத் லதான்ைியர்கலள சித்தர்கள் ஆவார்கள்.”2 என்று 

சித்தர்களின் பாடல்கள் பிற்காைங்களில் பல்கிப்சபருகியதற்குக் காரணம் கூறுகிைார் க.னகைாசபதி. 

சித்தர் – நசாற்நபாருள் விளககம்: 

   சித் என்ை வடசசால்லின் அடியாகப் பிைந்தலத சித்தர் என்ை சசால்ைாகும்.சிைப்பதிகாரம் லபான்ை 

பண்னடய தமிழ் இைக்கியங்களில் சித்தர் என்ை சசால்லுக்கு இனணயாக அைிவர் என்ை சசால்லை 

னகயாளப்சபற்றுள்ளது. சித்தன்ைாவாசல் கல்சவட்டிலும் அைிவர் என்ை சசால் னகயாளப்சபற்றுள்ளது. 

லமலும் சதால்காப்பியத்திலும் கற்பியல் மற்றும் சசய்யுளியல்களில்  தனைவன் தனைவியாின் 

ஊடனைத்தீர்க்கும் வாயிகளுள் ஒருவராக அைிவர் என்பவர் சுட்டப்சபறுகின்ைைர். சித்தர்கள் அைிவு 

ஆராய்ச்சிக்கு முக்கியத்துவம் சகாடுத்தவர்கள்;அைிவு ஆராய்ச்சிக்குப் சபாருந்தாத எனதயும் 

ஏற்காதவர்கள்.இனவலய சித்தர் அல்ைது அைிவர் ஆகிய சசாற்களுக்காை  சபாருளாகும்.இக்கருத்னதலய 

சாமி.சிதம்பரைாரும் பின்வருமாறு கூறுகின்ைார். 

   ‘ சித் – அைிவு. எைலவ சித்தர் என்பதற்கு  அைிவு பனடத்தவர்கள், அைிஞர்கள்,லமனதகள்,லபரைிவு 

பனடத்தவர்கள்,விஞ்ஞாைிகள்,சமய்ஞ்ஞாைிகள் என்சைல்ைாம் சபாருள்படும்.’3 

லமலும் உைக  உண்னமனய உணர்ந்தவர்கள் என்ை  சபாருளும் சித்தர் என்ை சசால்லுக்கு 

உண்டு.அஃதாவது ஆன்ம ஞாைம் சபற்ைவர்கள் என்ை சபாருளும் உண்டு.இவர்கள் உைக 

உண்னமனயக் கண்டு சதளிந்து தங்களுனடய சமூகவியல் சார்ந்த சபாருள்முதல்வாதச் சிந்தனைக்கும், 

ஆராய்ச்சிக்கும் துனணயாகலவ ஆன்ம ஈலடற்ைத்னதயும், ஆன்மீக ஞாைத்னதயும் னகக்சகாண்டைலர 
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தவிர, கருத்துமுதல்வாதத்னதச் சார்ந்துள்ள சமயவாதிகனளப் லபாை உைக வாழ்னவத் துைந்து 

முக்திநினைனய அனடவது லபான்ை சிந்தனைகனளச் சித்தர்கள் தங்கள் ஆன்மீக ஞாைத்தின்  னமயமாகக் 

சகாள்ளவில்னை.இனதப் பின்வருமாறு தி.மகாைட்சுமி  அவர்களும் குைிப்பிடுகிைார். 

   ‘சித்தன் என்பவன் சமய் உணர்ந்தவன். முழுனம அனடந்தவன்.வாழுங் காைத்திலைலய 

கடவுனளக் கண்டு சதளிந்தவன்.இவர்கள் ஆன்மீக வாழ்னவ முன்னுக்கு னவத்தைர்.உைக வாழ்னவப் 

பின்னுக்குத் தள்ளிைர். இருப்பினும் உைக மக்கள் உடல், மை நைத்துடன் வாழ லவண்டும் என்ை 

விருப்பம் சகாண்டவர்கள்.’4 

இனவலய சித்தர்கள் பற்ைிய விளக்கம் ஆகும். 

சித்தர் மரபின் பனழனம: 

ஆதிகாை மைிதைிடம் நாகாிகமும், பண்பாடும் வளர்ச்சியனடத் சதாடங்கிய லபாது, 

சபாருள்முதல்வாதக் லகாட்பாலட மைிதைின் முதல் சிந்தனைக்களமாக 

விளங்கியது.மிகப்பிற்காைத்தில்தான் கருத்துமுதல்வாதச் சிந்தனைகள் எழத்சதாடங்கிை.எைலவ 

சித்தர்களின் னமயக்லகாட்பாடாகிய சபாருள்முதல்வாதம் மிகப்பழனம வாய்ந்தது எைைாம்.லமலும்  

உைகாயதச் சிந்தனையின் நீட்சி அல்ைது அதன் சதாடர்ச்சிலய சித்தர் மரபாகும்.இத்தனகய 

சபாருள்முதல்வாதக் லகாட்பாட்டினை அடிப்பனடயாகக் சகாண்ட சித்தர் தத்துவம் மிகப் 

பழனமனயயுனடயது என்பதற்குச் சங்க இைக்கியத்திலிருந்து டாக்டர்.லசா.ந.கந்தசாமி அவர்கள் காட்டும் 

சான்று முக்கியத்துவம் சபறுகின்ைது. 

 ‘ சித்தர் சநைிலய தமிழகத்தின் முதல் சநைி என்றும் இன்னைய சமயங்களும், அவற்ைின் நூல்களும் 

லதான்றுவதற்கு முன்பு சித்தர் சநைிலய தமிழகத்தில் இருந்தது என்றும் கூைப்படுகிைது. சான்று: புைம் 214, 

பாிபாடல் 5 ஆகிய பாடல்களில் குைிப்பிடப்படும் மறுபிைப்னப ஏற்காலதார் சித்தர்கலள ஆவர்.’5  

இவ்வாறு லசா.ந,கந்தசாமி குைிப்பிடுகிைார்.லமலும் தமிழ்நாட்டின் சபாருள்முதல்வாதச் சிந்தனையின் 

வினளவாகத் லதான்ைிய சித்த மருத்துவத்தின் பழனமனயக் சகாண்டும்  தமிழகத்துச் சித்தர் மரபின் 

பழனமனய அைியைாம். இனதச் சாமி.சிதம்பரைாாின் கூற்றும் துனண சசய்கிைது.’ சித்த மருத்துவத்தின் 

உன்ைதமும், விாிவும் அது பதிசைண் சித்தர்களுக்கு முன்லப வாழ்ந்த சித்தர்களால் ஏற்படுத்தப்பட்டது 

என்பனதக் காட்டுவதும்,சித்த மருத்துவம் காைம் கணிக்க முடியாதபடி பழனமயுனடயதாக இருப்பதும் 

சித்தர் மரபின் பழனமக்குச் சான்றுகள் ஆகின்ைை.’6   என்கிைார் அவர். 

சித்தர் மரபின் சதாற்றம்: 

மிகப்பழங்காைத்தில் லவட்னடயாடுவதால் மட்டுலம உணனவப் சபற்று வாழ்ந்துவந்த மைிதர்கள் 

பிற்காைத்தில் தாங்களாகலவ உணனவ உற்பத்தி சசய்யக்கூடிய லவளாண் சமூக நினைக்கு மாைிைர். 

இந்நினையிலும் பண்னடய தாய்வழிச்சமூகப் பண்பாட்டின்படி சபண்கலள லவளாண்னமத் சதாழினை 

ஏற்றுச் சசய்யத் சதாடங்கிைர்.லமலும் அன்னைய சமூகம் தாய்வழிச் சமூகமாக இருந்ததால், லவளாண்னம 

சபண்களால் தான் முதன்முதைாகக் கண்டுபிடிக்கப்பட்டிருந்தது. எைலவ அவர்கலள நிைத்னதத் 

லதாண்டுதல், பயிர்கனளப் பயிாிடல் லபான்ைவற்னைச் சசய்யைாயிைர். இக்காரணத்தால் லவளாண் 

சதாழில் சார் சசயல்பாடுகள் அனைத்தும் சபண்ணின் கருவுறும் தன்னமலயாடு (இயற்னக )  இனணத்து 
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ஒப்பிடப்பட்டை.இதைால் சபண்களால்  லவளாண் சதாழிலுக்கு ஊக்கமிளிக்கும் மந்திரங்கள் 

உருவாக்கப்பட்டை.இங்ஙைம்,சபண் கருவுற்றுக் குழந்னத ஈனும் தன்னமலயாடு பயிாின் உற்பத்தி 

ஒப்பிடப்பட்டதால் மைித உடலில் இடம்சபறுபனவ லபரண்டத்தின் முன்மாதிாி என்னும் கருத்தின் 

அடிப்பனடயில் இந்தக் சபண்களின் உடலும் உள்ளமும் எதனையும் ஏற்றுக்சகாள்ளும் 

தன்னமயுனடயனவயாகவும்  ஆண்களின் உடலும் உள்ளமும் எதனையும் சவளிபடுத்தும் 

தன்னமயுனடயனவயாகவும்  அைிந்து அவ்விரு தன்னமகளும் இருபாைாருக்குள்ளும்  இருப்பனதயும் 

கண்டைிந்தைர். எதனையும் கற்றுக்சகாள்ள அதனை உள்வாங்கக்கூடிய சபண் தன்னம லதனவ 

என்பதால்  அதன்  அவசியத்னத  அைிந்தவர்கள் தமக்குள் இருக்கும் சபண்னமத்தன்னமனய அதிகாிக்கும் 

தந்திரப்பயிற்சினயக் கண்டைிந்தைர். 

இத்தந்திரப்ப்யிற்யின்படி ஆசைவாயின் லமற்பகுதி முதல் தனையுச்சி வனரயுள்ள ஏழு சக்தி 

னமயங்களில் ஆசைவாயின் லமற்பகுதியில் சுருண்டிருக்கும் சபண்னமச் சக்தியாகிய குண்டலிைினய 

லமசைழுப்பி முதுசகலும்பின் வழியாகப் பிை சபண் சக்தி னமயங்கனள ஊடுருவச் சசய்து மூனளனய 

லநாக்கிச் சசலுத்தி ஆண் தன்னம முழுவனதயும் தைதாக்கி ஆண்சபண் தன்னமகள் நீங்கி  இரண்டும்  

ஒன்ைாகக் கைந்த நினைக்குச் சசல்வலத தனையாய லநாக்கமாகும்.லமலும்,இதைால் உடலும் உடலில் 

உள்ள ஒவ்சவாரு அணுவும் லபரண்டத்தின் பாகமாகக் சகாண்டு தன்னுள் இருக்கும் சக்தினயக் 

கட்டுப்படுத்துவதன் மூைம் லபரண்டத்தின் சக்தினயக் கட்டுப்படுத்தைாம் என்றும்,அலத லபால் 

லபரண்டத்தின் சக்தினயக் கட்டுப்படுத்துவதன் மூைம் தைக்குள் இருப்பைவற்னைக் கட்டுப்படுத்தைாம் 

என்றும் அதற்கு  மூச்சு பயன்படுவனதயும் கண்டைர். இப்பயிற்சிகளால் உண்னமனயக் கண்டு 

அண்டத்னதக் கட்டுப்படுத்துவதில் லதர்ச்சி சபற்ைவர்கலள சித்தர்கள் ஆவர்.இவர்கள் மந்திரம், லயாகம், 

லசாதிடம், வாைில் பைப்பது,நீாில் மிதப்பது, சநருப்பினுள் புகுவது முதலிய சசயல்களில் வல்ைனம 

சபற்ைிருந்தைர்.இவ்வாறு சபண்னமக் லகாட்பாட்டிலிருந்து தந்திரப் பயிைசியாகிய தாந்திாீகமாக 

வளர்ந்து லதான்ைியலத சித்தர்களின் சநைியாகும். 

இதனை தி. மகாைட்சுமி அவர்களும் தம்முனடய திருமந்திரம் காட்டும் வாழ்வியல் சநைிகள் என்ை 

நூலில் விளக்கியுள்ளார்7. லமலும் ஆதி லவளாண் சமூகத்திலிருந்து  தந்திரப் பயிற்சியாகிய தாந்திாீகக் 

லகாட்பாடு வளர்ச்சியனடந்துள்ளது என்ை கருத்னத லதவ. லபாின்பன் அவர்களும் விாிவாக  

விளக்கியுள்ளார்கள்8. 

சித்தர் நெறியின் அடிப்பனடகள்: 

  சித்தர்கள் ஊழ்வினைக் லகாட்பாட்னட ஏற்கவில்னை.அவர்கள் மக்கள் என்னைக்கும் லநாயின்ைி 

வாழ முடியும் என்றும், சாகா நினைனய அனடய முடியும் என்றும் துன்பற்ை வாழ்னவ அனைவராலும் 

வாழ முடியும் என்றும் கருதிைர்.இன்னைய நவீை விஞ்ஞாைிகனளப் லபாைலவ அழியாத நினையாை 

ஆன்மா எை ஒன்று உண்டு என்பனதச் சித்தர்கள் ஒப்புக்சகாள்ளவில்னை.உடலும் உயிரும் 

சவவ்லவைாைனவ அன்று. உடலின்லைல் உயிரும் அழியும். எைலவ உடனைப் லபணி ஓம்புதல் 

இன்ைியனமயாதது என்று சித்தர்கள் கருதிைர். 

“உடம்பார் அழியின் உயிரார் அழிவர்” 
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- திருமந்திரம்,211 

“ஊனுடம்பு ஆலயம்” 

- திருமந்திரம் 1823 

“உறுதுனையாவது உயிரும் உடம்பும்” 

- திருமந்திரம்,307. 

 ‘காயலம இது சபாய்யடா’  என்பது லபான்ை கருத்துகள் பிற்காைச் சித்தர்களின் பாடல்களில் தான் 

இடம்சபற்ைை.லமலும் உடம்பினுள்லள  இருக்கின்ை சக்திலய பரமாத்மா என்பது சித்தர்களின் முடிவு. 

 “உடம்பினைப் நபற்ற பயைாவ நதல்லாம் 

 

உடம்பிைில் உத்தமனைக் காண்” 

- ஞாைக்குறள், 11 

என்கிைது ஞாைக்குைள். 

சித்தர்கள் சாதி, சமய,சமாழி, இை லவறுபாடுகனளயும் அவற்ைால் வினளயும் பூசல்கனளயும் 

அைலவ சவறுத்தைர்.அவர்கள் சமத்துவத்னதயும், சமரசத்னதயும் லபண வலியுறுத்திைர்.இது சித்தர்களின் 

தனையாய லகாட்பாடாகும். 

“சமயசபதம்  பலவாை சாதி சபதங்கள் 

சகத்சதார்க்சக யல்லாது சற்சாதுக் களுக்சகா 

சிமயத்தி  சலறிைசபர் சித்த மாறுசமா 

சித்தர்சித் தாந்தந்சதர்ந்த்   தாடாய்  பாம்சப” 

- பாம்பாட்டிச் சித்தர் பாடல்கள்,99 

என்கிைார் பாம்பாட்டிச் சித்தர் கூறுகிைார். 

“சாதிப்  பிாிவிைிசல தீமூட்டுசவாம் 

சந்னத நவளியிைில் சகால் ொட்டுசவாம்” 

- பாம்பாட்டிச் சித்தர் பாடல்கள்,123 

 “பனறச்சி  ஆவசததடா 

பைத்தி ஆவசததடா 

இனறச்சி சதால் எலும்பிலும் 

இலக்கம் இட்டிருக்குசதா?” 

- சிவ வாக்கியர் பாடல்கள், 38 

என்பது லபான்ை பல்லவறு சித்தர் பாடல்கள் உள்ளை. 
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சித்தர்கள் அைிவாராய்ச்சிக்குப் சபாருந்தாத எனதயும் ஏற்பதில்னை.லவதம், புராணம், ஆகமம், இதிகாசம் 

எை எவற்னையும் அவர்கள் கண்மூடித்தைமாக ஏற்பதில்னை. 

“சதுர்சவதம் ஆறுவனக சாஸ்தி  ரம்பல 

தந்திரம் புராைங்கனல சாற்று மாகமம் 

விதம்வித மாைவாை சவறு நூல்களும் 

வீைாை  நூல்கசளநயன் றாடாய் பாம்சப” 

- பாம்பாட்டிச் சித்தர் பாடல்கள்,98 

என்கிைார் பாம்பாட்டிச்  சித்தர். 

சித்தர்கள் கண்மூடித்தைமாை சடங்குகள் எவற்னையும் ஆதாிக்கவில்னை.அவற்ைால் 

எவ்விதப்பயனும் இல்னை என்ை கருத்னதலய சகாண்டிருந்தைர்.அவர்கள் உடபினுள்லள 

இருக்கின்ை ஆன்ம சக்தினய உணர்வலத அஞ்ஞாைம் நீங்க வழி என்று சகாண்டைர். 

 “உளியிட்ட கற்சினலயில் உண்சடா உைர்ச்சி 

உலகத்தின் மூடர்களுக்கு உண்சடா உைர்ச்சி 

புளியிட்ட நசம்பில் குற்றம் சபாசமா அஞ்ஞாைம் 

சபாகாது மூடர்க்கின்  றாடாய் பாம்சப” 

- பாம்பாட்டிச் சித்தர் பாடல்கள்,92 

என்கிைார் பாம்பாட்டிச் சித்தர். 

 “ெட்ட கல்னலத் நதய்வம் என்று ொலு புட்பம் சாத்திசய 

சுற்றி வந்து நமாைநமாை என்று நசால்லு மந்திரம் ஏதடா 

“ெட்ட கல்லும் சபசுசமா ொதன் உள்ளிருக்னகயில்” 

- சிவ வாக்கியர் பாடல்கள், 496. 

என்கிைார் சிவ வாக்கியர். 

சித்தர்கள் கருத்தியல் ாீதியாக உைகாயதர்களாகக் காணப்பட்டாலும் அவர்களின் பாடல்களில் 

கடவுனளத் துதிக்கும் பாடல்களும் இடம்சபறுகின்ைை. இருப்பினும் அவர்கனளச் சமய வாதிகளாகக் 

சகாள்ள இடமில்னை.இதனைச் சாமி.சிதம்பரைார், 

“சித்தர்களின் பாடல்களினை லமலைாட்டமாகப் படிக்கும்லபாது அவர்கள் பக்திமான்கனளப் 

லபாைலவ அவர்கள் பக்திமான்கனளப் லபாைலவ னவதீக மதவாதிகள் லபாைலவ பை சதய்வ 

உபாசிப்பவர்கள் லபாைலவ காணப்படுகின்ைைர்.ஆைால் சித்தர் பாடல்கனள ஆழ்ந்து படித்தால், 

அவர்கள் னவதீக மதத்திற்கு எதிராைவர்களாகலவ காணப்படுகின்ைைர்.னவதீக மதக் சகாள்னககள் 

பைப்வற்னைத் தாக்குகின்ைைர்.ஆைால் அவர்கள் நாத்திகர்கள் என்லைா உைகாயதர்கள் என்லைா 

சவளிப்பனடயாகச் சசால்லிக்சகாள்ளவில்னை.கடவுள் அன்பரகள் லபாைலவ 
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காட்சியளிக்கின்ைைர்.ஆயினும் சித்தர்களின் பாடல்களிலை உைகாயதத்னத  -  நாத்திகத்னதப் பற்ைிய 

கண்டங்களும்  காணப்படவில்னை  என்பது குைிப்பிடத்தக்கது9.”என்கிைார். 

சித்தர்களின் விஞ்ஞாை ஆராய்ச்சி: 

சித்தர்கள் சபாருள்முதல்வாதக் லகாட்பாட்னட ஏற்றுக்சகாண்டதன் வினளவாக உடல் ஓம்பும் 

சபாருட்டும், மக்களின் நல்வாழ்வின் சபாருட்டும் பல்லவறு ,மருந்துகனளத் தயாாிக்க விஞ்ஞாை 

ஆராய்ச்சிகளில் ஈடுபட்டைர்.அவர்கள் தங்களுனடய அைிவாராய்ச்சிகளால் ஒரு உலைாகத்னத மற்சைாரு 

உலைாகமாக மாற்றும் இரசவாதம் , பல்வனக லநாய்கனளக் குணப்படுத்தும் மூலினககளின் தன்னமகள், 

உடம்பின் தன்னமகள், உடல்நைச் சிக்கல்கனளத் தீர்க்கும் சித்த மருத்துவம், மருந்து லசகாிக்கச் சசல்லும் 

லபாது  பயன்படக்கூடிய வாைவியல் சாஸ்திரம் முதலியவற்னைக் கண்டைிந்தைர்.இதனைக் கீழ்வரும் 

க.னகைாசபதியின் கூற்ைாலும் அைியைாம். ‘சித்தர்களின் இரசவாதம் சிைந்த விஞ்ஞாை ஆராய்ச்சியின் 

வினளவாகும். உலைாக வனககள், உப்பு வனககள்,லவர் வனககள்,பூ 

வனககள்,முத்து,பவளம்,பிராணிகளின் உடலில் உள்ள லகாலராசனை,கஸ்தூாி,மூத்திரம்,மைம் 

முதலியவற்ைின் குணங்கனளச் சித்தர்கள் கண்டுபிடித்திருப்பது சிைந்த அைிவியல் 

கண்டுபிடிப்பாகும்.பண்டங்களின் தன்னமகனள ஆராய்ந்து இன்ை சபாருட்கனளச் லசர்த்து இன்ை வனக 

மருந்துகனள உருவாக்கைாம் என்று கண்டைர்.ஒரு லநாய்க்கு ஒரு மருந்து, பை லநாய்களுக்கு ஒரு மருந்து, 

உட்சகாள்ளும் மருந்து,உடம்பில் பூசிக் சகாள்ளும் மருந்து,மூக்கிைால் முகரும் மருந்து, நீண்ட காைம் 

வாழ மருந்து எைப்பை வனகயாை மருந்துகனளக் கண்டைர்.’10 

சித்தர்களின் ஆராய்ச்சி முனற: 

சித்தர்கள் எதனையும் ஆராய்ந்து அைிந்த பிைலக நம்பியவார்கள் ஆதாைால் தங்களுனடய 

அைிவாராய்ச்சியின் சபாருட்டு அன்னைய காைத்திலைலய சமூகத்திலிருந்து விைகித் தைிலய 

லசானைகளிலும், காடுகளிலும், மனைகளிலும் தங்கித் தியாை, லயாகப் பயிற்சிகளில் ஈடுபட்டுப் பல்லவறு 

லசாதனைகனளயும் லமற்சகாண்டைர். லமலும் அவர்கள் அன்னைய காைத்திலைலய லசாதனையின் 

சபாருட்டுப் பல்லவறு கருவிகனளயும் பயன்படுத்திைர்.இவற்னைக் கீழ்வரும் சாமி.சிதம்பரைார் மற்றும் 

க.னகைாசபதி ஆகிய  இருவருனடய தைித்தைிக் கூற்றுகளால்  அைியைாம். 

 ‘பாிலசாதனைக் கூடங்கள், கருவிகள் முதலியனவ அன்னைய காைத்தில் இல்னை. எைலவ 

சித்தர்கள் காடுகளிலும், மனைகளிலும், குனககளிலும் பல்லவறு ஆராய்ச்சிகனளயும், லசாதனைகனளயும் 

நடத்தி முடிவு கண்டைர்.’ என்கிைார் சாமி. சிதம்பரைார்11.   

 ‘னவதீகத்துக்கு எதிராக உைக உண்னமனய ஏற்றுக் சகாண்ட சித்தர் விஞ்ஞாை ாீதியிைாை 

பாிலசாதனைகனளச் சசய்தைர். அவர்களின் அப்பிரகம், கந்தகம், பாதரசம் பற்ைிய ஆய்வுகள் இரசாயை 

வளர்ச்சிக்கு வித்திட்டை. சித்தர் தம் ஆய்வுக்காகப் பை எந்திரங்கனள வடிவனமத்தைர். உதாரணம்: 

லதால் எந்திரம்,சுலவதைி எந்திரம்,பதை எந்திரம், தூப எந்திரம் முதலியை.’ என்கிைார் னகைாசபதி12. 

சித்தர்களின் எந்திரக் கண்டுபிடிப்புகளுக்குச் சிைந்த எடுத்துக்காட்டாக அவர்கள் கண்டைிந்த 

கும்பமுனைனயக் கூைைாம். இக் கும்பமுனையாைது, சிை தாதுக்கனளக் குைிப்பிட்ட அளவில் சகாண்டு 

சிை உலைாகங்கனளப் பயன்படுத்தி ஒரு சசயற்னகயாை குழந்னதனய உருவாக்குவதாகும். இம்முனை 
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இன்னைய நவீை விஞ்ஞாை முனைலயாடு மிகவும் ஒத்ததாக உள்ளது. இது குைித்து தி. மகாைட்சுமி 

‘திருமந்திரம் காட்டும் வாழ்வியல் சநைிகள்’ என்ை தம் நூலில்  ’தமிழில் மருத்துவ இைக்கியங்கள்’ என்னும் 

லவசைாரு நூலிலுள்ள கருத்துக்கனள அடிப்பனடயாகக் சகாண்டு பின்வருமாறு விளக்குகிைார். 

 “ நாதம், விந்து, கந்தகம், ஆண் சபண் பாதரசங்கள் அடங்கிய கற்பத்துடன் லமற்சசான்ை சபாருட்களில் 

ஒன்ைாகிய சசய நீரால்  பாதரசம், கந்தகம், உப்பு ஆகிய மூன்னையும் சவண்னணயாக்கி, கற்பம் 

உண்டாக்க லவண்டும்.அனதக் கும்பம் லபான்ை பாத்திரத்தில் னவத்து மூட லவண்டும்.கும்பத்தில் 

சீனைமண் சசய்து கும்பத்தின் வாய்க்கு ஊசியால் இரண்டு மூன்று துனளகள் லபாட லவண்டும். பின் 

இருட்டனையில் 300 நாள் னவக்க லவண்டும்.300 நாள் ஆைதும் கும்பத்தில் குழந்னத உருவாகும். கற்ப 

மருந்துகளில் நாதம் விந்து ஆகியனவ 4:3 எனும் விகிதத்தில் கைக்கப் சபற்ைால் உருவாகும் குழந்னத 

ஆண் சபண் என்ைாகும்.இம்முனையில் உருவாகும் குழந்னத மூன்ைனர அடி உயரம் தான் வளரும். 

இம்முனையில் உருவாை அகத்தியர் குள்ளமாைவர். அதைால் தான் அகத்தியனரக் கும்பமுைி, கைசமுைி 

எை அனழக்கின்ைைர்.கைசத்தில் னவக்கப்பட்ட சபாருட்களில் ஒன்ைாை கந்தகத்தின் சபயலர கந்தன் 

என்று முருகனைக் குைிப்பதாகக்  கூைப்படுகின்ைது.”13 

இவ்வாறு பை அைிஞர்களின் கருத்துக்கனளக் சகாண்டு சித்தர்களின் அன்னைய ஆராய்ச்சி முனைகனள 

அைியமுடிகிைது. 

முடிவுனர: 

         சபாருள்முதல்வாதத்தின் அடிப்பனடயாகத் லதான்ைிய சித்தர் சநைி தமிழகத்தின் இனடக்காைத்தில் 

விளங்கிய சாதிய ஏற்ைத்தாழ்வுகனளயும், கண்மூடிச் சடங்குகனளயும் கடுனமயாகச் சாடிைர். தம்முனடய 

ஆராய்ச்சிகளால் மருத்துவம், வாைவியல், இரசவாதம் ஆகிய துனைகளில் சபரும்பங்காற்ைியுள்ளைர். 

இருப்பினும் இனடக்காைத்தில் னவதீக சமயத்தின் தாக்குதைால் சித்தர் சநைி மக்களினடலய 

சபருஞ்சசல்வாக்குப் சபைாமல் லபாயிற்று.லமலும் சித்தர்கள் ஓர் அனமப்பாகத் திரளாததும் அவர்களின் 

சகாள்னகயின் லதால்விக்கு முக்கியக் காரணங்களாகும். இத்தனகய பல்லவறு சநருக்கடிகனளயும் 

லதால்விகனளயும் எதிர்சகாண்ட சித்தர்களின் மருத்துவமும் சமூகவியல் சிந்தனைகளும் இன்று வனர 

தமிழ்ச்சமூகத்தில் நீங்கா இடத்னதப் சபற்ை னவதீக சமயத்தின் கருத்துமுதல்வாதத்துக்கு எதிராை 

நினையாை சபாருள்முதல்வாதச் சிந்தனையின் வினளவுகளாகத் திகழ்ந்து வருகின்ைை. 
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