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Abstract: Sangam literature serves as the primary evidentiary source for understanding the art, culture, and 

socio-economic framework of ancient Tamil society. In particular, the Attrupadai works within the Pathupattu 

(Ten Idylls) collection meticulously record the lifestyles of the Panars, Viraliars, Koothars, and Porunars, who 

relied entirely on their artistic professions for their livelihood. This study focuses on the arduous journeys these 

artists undertook to alleviate poverty and express their artistic prowess. These journeys, referred to as Selavu in 

Sangam literature, possess all the qualifications of modern travel literature. This article examines in detail the 

nomadic lifestyle of these artists, the sophisticated musical instruments they employed, and the natural disasters, 

wild animals, and threats from bandits they encountered on their travel routes. Furthermore, the charitable nature 

of the Kadeyezhu Vallalgal (the seven great patrons) and various minor chieftains, along with the ways they 

protected these artists, is analyzed from a socio-economic perspective. This research establishes that these artists 

were not merely recipients of gifts but acted as vital media carrying news and artistic traditions from one 

landscape to another. 
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சங்க இலக்கிய ஆற்றுப்படை நூல்களில் 

பாணர்களின் பயணமும் அடலகுடி வாழ்வியலும் 

*1 M. தகாமேி, முனைவர்பட்ட ஆய்வாளர், பதிவவண்: PUAJ230360826, தமிழாய்வுத்துனை, 

கந்தசாமிக் கண்டர் கல்லூாி, நாமக்கல், வபாியார் பல்கனைக்கழகத்துடன் இனைவு வபற்ைது, 

தமிழ்நாடு, இந்தியா. 

முடைவர் சி. சுப்ரமணியம், இனைப்பபராசிாியர் தமிழாய்வுத்துனை, கந்தசாமிக் கண்டர் 

கல்லூாி, நாமக்கல், வபாியார் பல்கனைக்கழகத்துடன் இனைவு வபற்ைது, தமிழ்நாடு, 

இந்தியா. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

பண்டையத் தமிழ்ச் சமூகத்தின் கடை, கைாச்சாரம் மற்றும் சமூகப் பபாருளாதாரக் கட்ைடமப்டபப் 

புாிந்துபகாள்வதற்குச் சங்க இைக்கியங்கள் முதன்டமயான சான்றாதாரங்களாகத் திகழ்கின்றன. 

குறிப்பாக, பத்துப்பாட்டுத் பதாகுப்பில் உள்ள ஆற்றுப்படை நூல்கள், கடைத் பதாழிடையய தங்களின் 

வாழ்வாதாரமாகக் பகாண்ை பாணர்கள், விறலியர், கூத்தர் மற்றும் பபாருநர் ஆகியயாாின் வாழ்க்டக 

முடறடய நுணுக்கமாகப் பதிவு பசய்துள்ளன. இவ்வாய்வு, இக்கடைஞர்கள் வறுடமடயப் யபாக்கிக் 

பகாள்ளவும், கடைப் புைடமடய பவளிப்படுத்தவும் யமற்பகாண்ை இைர்மிக்க பயணங்கடள டமயமாகக் 

பகாள்கிறது. சங்க இைக்கியங்களில் 'பசைவு' என்று குறிப்பிைப்படும் இப்பயணங்கள், இன்டறய பயண 

இைக்கியத்திற்கான (Travel Literature) அடனத்துத் தகுதிப்பாடுகடளயும் பகாண்டுள்ளன. கடைஞர்களின் 

அடைகுடி வாழ்வியல் (Nomadic Lifestyle), அவர்கள் பயன்படுத்திய நுட்பமான இடசக்கருவிகள், பயணப் 

பாடதகளில் அவர்கள் எதிர்பகாண்ை இயற்டகச் சீற்றங்கள், வனவிைங்குகள் மற்றும் கள்வர் 

அச்சுறுத்தல்கள் ஆகியடவ இக்கட்டுடரயில் விாிவாக ஆராயப்படுகின்றன. யமலும், கடைபயழு 

வள்ளல்கள் மற்றும் குறுநிை மன்னர்களின் பகாடைத் திறமும், அவர்கள் கடைஞர்கடளப் பாதுகாத்த 

விதமும் சமூகப் பபாருளாதாரக் கண்யணாட்ைத்தில் பகுப்பாய்வு பசய்யப்படுகின்றன. இக்கடைஞர்கள் 

பவறுமயன பாிசில் பபறுபவர்களாக மட்டுமல்ைாமல், ஒரு நிைப்பரப்பின் பசய்திகடளயும் கடைகடளயும் 

மற்பறாரு நிைப்பரப்பிற்குக் பகாண்டு பசல்லும் ஊைகங்களாகச் பசயல்பட்ைனர் என்பது இவ்வாய்வின் 

மூைம் நிறுவப்படுகிறது. 

முக்கியச் ச ொற்கள் 

பாணர், ஆற்றுப்படை, சங்க இைக்கியம், பயண இைக்கியம், அடைகுடி வாழ்வியல், இடசக்கருவிகள், 

கடைபயழு வள்ளல்கள், சமூகப் பபாருளாதாரம், மடைபடுகைாம். 

முன்னுரை:  ங்க இலக்கியத்தில் பயணத்தின் கருத்தியல் 

சங்க இைக்கியம் என்பது பவறும் கவிடதத் பதாகுப்பு மட்டுமல்ை; அது ஒரு காைக்கட்ைத்தின் 

வாழ்வியல் ஆவணம். சங்கப் பாைல்கள் முழுவதிலும் பல்யவறு காரணங்களுக்காக மக்கள் யமற்பகாண்ை 

பயணங்கள் விாிவாகப் பதிவு பசய்யப்பட்டுள்ளன. குறிப்பாக, பபாருள் யதடுதல் (பிாிவு), யபார் 

யமற்பகாள்ளுதல், தூதுச் பசல்லுதல், கல்வி கற்றல் மற்றும் இடறவடனத் யதடிச் பசல்லுதல் எனப் 
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பயணங்கள் பை யநாக்கங்கடளக் பகாண்டிருந்தன. இவற்றுள் கடைஞர்களின் பயணம் என்பது 

அவர்களின் உயிர்வாழ்தலுக்கான அடிப்படைத் யதடவயாக அடமந்தது. பாணர்களும் பிற கடைஞர்களும் 

நிடையான ஓாிைத்தில் வாழ்ந்ததாக இைக்கியங்களில் குறிப்புகள் இல்டை. அவர்கள் 'பழுமரம் யதடும் 

பறடவகள் யபாை' வள்ளல்கள் வாழும் இைங்கடளத் யதடித் பதாைர்ந்து பயணித்துக் பகாண்யை 

இருந்தனர். 

இப்பயணங்கள் பவறும் இைமாற்றம் மட்டுமல்ை, அடவ கடைஞர்களின் கடைப் புைடமடய 

பவளிப்படுத்தும் களங்களாகவும் அடமந்தன. ஒரு குறிப்பிட்ை வள்ளடை அடைந்து, அவர்கள் அளிக்கும் 

விருந்டத உண்டு, சிை நாட்கள் அங்யகயய தங்கியிருந்து, தங்களின் கடைத்திறடன நிகழ்த்திக் காட்டிப் 

பாிசில் பபறுவயத இவர்களின் வாழ்க்டகயாக இருந்தது. பாிசில் பபற்ற பின், மீண்டும் யவபறாரு 

மன்னடரத் யதடிப் புறப்படும் இவர்களின் வாழ்க்டகமுடற 'அடைகுடி வாழ்வியல்' என்று 

சமூகவியைாளர்களால் வடரயறுக்கப்படுகிறது. திருமுருகாற்றுப்படை, பபாருநராற்றுப்படை, 

சிறுபாணாற்றுப்படை, பபரும்பாணாற்றுப்படை மற்றும் கூத்தராற்றுப்படை ஆகிய ஐந்து நூல்களும் 

இத்தடகய பயணங்கடள டமயமாக டவத்யத இயற்றப்பட்டுள்ளன. 

இக்காைக் கட்ைத்தில் பயணத்டதக் குறிக்க 'பசைவு' என்ற பசால் பயன்படுத்தப்பட்ைது. சமகாைச் 

சூழலுக்கு ஏற்பவும், நிைப்பரப்பின் தன்டமக்கு ஏற்பவும் இப்பயணங்கள் அடமந்திருந்தன. புைவர்கள் 

தங்களின் அனுபவங்கடள ஒரு சுற்றுைா வழிகாட்டிடயப் யபாை (Travel Guide) பதிவு பசய்துள்ளனர், இது 

ஆற்றுப்படை இைக்கியங்கடள ஒரு சிறந்த பயண இைக்கிய வடகயாக மாற்றுகிறது. 

ஆற்றுப்பரை இலக்கியமும் அதன் வரகப்பொடும் 

ஆற்றுப்படை என்ற இைக்கிய வடகடமக்கு 'வழிப்படுத்துதல்' அல்ைது 'வழிகாட்டுதல்' என்று 

பபாருள். 'ஆறு' என்பது வழிடயயும் 'படை' என்பது படுத்தல் அல்ைது ஏற்படுத்துதடையும் குறிக்கும். ஒரு 

வள்ளலிைம் பசன்று பாிசில் பபற்று மீளும் கடைஞன், வழியில் வறுடமயால் வாடி வரும் மற்பறாரு 

கடைஞடனச் சந்தித்து, தான் பபற்ற பசல்வத்டதக் கூறி, அவடனயும் அந்த வள்ளலிைம் பசன்று 

பயன்பபறுமாறு வழிப்படுத்துவயத இதன் அடிப்படைப் பண்பாகும். 

ஆற்றுப்பரை நூல் பொட்டுரைத் தரலவன் பொடிய புலவர் முக்கியப் சபொருள் 

திருமுருகாற்றுப்படை முருகக் கைவுள் நக்கீரர் 
இடறவனிைம் அருள் 

பபறும் வழி  

பபாருநராற்றுப்படை 
காிகால் 

பபருவளத்தான் 
முைத்தாமக்கண்ணியார் 

யபார்க்களம் பாடும் 

பபாருநாின் பயணம்  

சிறுபாணாற்றுப்படை நல்லியக்யகாைன் நத்தத்தனார் 
சீறியாழ் பாணாின் பயணம் 

மற்றும் வள்ளல்கள்  

பபரும்பாணாற்றுப்படை 
பதாண்டைமான் 

இளந்திடரயன் 
உருத்திரங்கண்ணனார் 

யபாியாழ் பாணாின் பயணம் 

மற்றும் நாட்டு வளம்  

மடைபடுகைாம் நன்னன் யசய் நன்னன் பபருங்பகௌசிகனார் கூத்தர்களின் பயணம் 
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ஆற்றுப்பரை நூல் பொட்டுரைத் தரலவன் பொடிய புலவர் முக்கியப் சபொருள் 

மற்றும் மடை வளம்  

ஆற்றுப்படை நூற்பபயரானது எவருக்கு வழிகாட்ைப்படுகிறயதா அவர் பபயராயையய 

அடழக்கப்படும் மரபு உள்ளது. உதாரணமாக, பாணருக்கு வழிகாட்டுவது பாணாற்றுப்படை என்றும், 

கூத்தருக்கு வழிகாட்டுவது கூத்தராற்றுப்படை என்றும் அடழக்கப்படுகிறது. திருமுருகாற்றுப்படை மட்டும் 

இதில் சற்று மாறுபட்டு, இடறவனின் அருடளப் பபற விரும்பும் பக்தடன வழிப்படுத்துகிறது. நக்கீராின் 

அனுபவயம முருகனின் ஆறுபடை வீடுகடளயும் வாிடசப்படுத்திப் பாடும் ஒரு பயண நூைாக 

மாறியுள்ளது. 

கரலஞர்களின்  மூகப் சபொருளொதொைக் கட்ைரைப்பு 

சங்க காைக் கடைஞர்களான பாணர்கள், பபாருநர்கள், விறலியர் மற்றும் அகவுநர் ஆகியயார் 

சமூகத்தின் தனித்துவமான குடியினராகக் காணப்படுகின்றனர். இவர்களின் சமூக ஒழுங்கடமப்பிடன 

'பாிசில் வாழ்க்டக' என்ற பதாைாின் மூைம் விளங்கிக் பகாள்ள முடியும். இவர்கள் தங்களுக்குத் 

யதடவயான தானியங்கடள உற்பத்தி பசய்யயவா அல்ைது யவட்டையாையவா அறியாதவர்கள். 

இைக்கியங்களில் இவர்கள் ஒரு பகுதி யநரமாகக் கூை உணவு உற்பத்தியில் ஈடுபட்ைதாகக் குறிப்புகள் 

இல்டை. இவர்களின் முழு யநரத் பதாழிலும் கடைடய நிகழ்த்துவதும் அதன் மூைம் பாிசில் 

பபறுவதுமாகயவ இருந்தது. 

பாணர்கள் அவர்களின் வறுடமடயப் யபாக்கிக் பகாள்ளத் தங்களின் சுற்றத்தாருைன் (உற்றார் 

உறவினர்களுைன்) நீண்ை பயணம் யமற்பகாண்ைனர். இவர்களின் வறுடம நிடை மிகவும் பகாடியதாக 

இருந்தது; ஆனால், தங்களின் கடைத் திறடமயால் மன்னர்கடளயும் வள்ளல்கடளயும் மகிழ்வித்து, அந்தச் 

யசடவக்குச் சன்மானமாக உணவு, உடை மற்றும் பாிசுப் பபாருட்கடளப் பபற்று வாழ்ந்தனர். இவர்கள் 

அரசு நிறுவனங்கடளச் சார்ந்யத வாழும் ஒரு சமூகமாக இருந்தனர். 

பபாருளாதார ாீதியாகப் பாணர்கள் நிடையற்ற நிடையில் இருந்தாலும், சமூக ாீதியாக அவர்கள் 

மதிக்கப்பட்ைனர். மன்னர்கள் இவர்கடளத் தங்களுக்குச் சமமாக அமர டவத்து விருந்தளித்துப் 

யபாற்றியுள்ளனர். பாணர்கள் இரு வடகப்படுவர்: 'நிடைகுடிப் பாணர்' மற்றும் 'அடைகுடிப் பாணர்'. 

நிடைகுடிப் பாணர்கள் ஒரு குறிப்பிட்ை இைத்டதத் தங்களின் வாழ்விைமாகக் பகாண்ைவர்கள், அடைகுடிப் 

பாணர்கள் ஊர் ஊராகச் சுற்றித் திாிந்து கடைகடளப் பரப்புபவர்கள். இவர்கள் ஒரு சமூகத்தின் 

கைாச்சாரத்டத மற்பறான்றுைன் இடணக்கும் பாைமாகச் பசயல்பட்ைனர். 

பொணர்களின் வரககள் ைற்றும் இர க்கருவிகள் 

பாணர்கள் அவர்கள் பயன்படுத்தும் இடசக்கருவிகள் மற்றும் அவர்களின் கடைத்திறன் 

அடிப்படையில் பை பிாிவுகளாக அடழக்கப்பட்ைனர். 

பொணர் வரக விளக்கம் / பயன்படுத்திய கருவிகள் 

யாழ்ப்பாணர் யாழ் என்னும் தந்திக் கருவிடய இடசப்பவர்கள்  

இடசப்பாணர் பண்ணிடசத்துப் பாடுபவர்கள்  

மண்டைப்பாணர் 'மண்டை' எனப்படும் உண்கைத்டதக் டகயில் ஏந்தியவர்கள்  

சிறுபாணர் சீறியாழ் (சிறிய யாழ்) பகாண்டு இடசப்பவர்கள்  
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பொணர் வரக விளக்கம் / பயன்படுத்திய கருவிகள் 

பபரும்பாணர் யபாியாழ் (பபாிய யாழ்) பகாண்டு இடசப்பவர்கள்  

பாணர்கள் யாழ் தவிரத் தைாாி, கிடண ஆகிய யதாற் கருவிகடளயும் பயன்படுத்தினர். பபாருநர்கள் 

ஏர்க்களம் பாடுநர், யபார்க்களம் பாடுநர் மற்றும் பரணி பாடுநர் என்று மூவடகயாக இருந்தனர். இவர்கள் 

மன்னர்களின் வீரத்டதப் புகழ்ந்து பாடிப் பாிசில் பபறுவதில் வல்ைவர்களாகத் திகழ்ந்தனர். 

இர க்கருவிகளின் நுட்பம் 

சங்க காை இடசக்கருவிகள் மிகவும் நுட்பமானடவ. யாழ் என்பது மிக முக்கியமான பண்ணிடசக் 

கருவியாகத் திகழ்ந்தது. இது மிைற்றிடசயயாடு (குரலிடச) இடணந்து ஒலிக்க யவண்டும் என்பது இடச 

நியதியாகும். 

யொழ் வரக நைம்புகளின் எண்ணிக்ரக 

வில் யாழ் 21 நரம்புகள்  

யபாி யாழ் 1000 நரம்புகள்  

மகர யாழ் 19 நரம்புகள்  

சயகாை யாழ் 14 நரம்புகள்  

சீறி யாழ் 7 நரம்புகள்  

பசங்யகாட்டி யாழ் 7 நரம்புகள்  

யாழிடன 'நரம்பின் மடற' என்று பதால்காப்பியம் குறிப்பிடுகிறது. ஒரு நரம்பு ஒரு சுருதிடய மட்டுயம 

ஒலிக்கும் என்பதால், இடவ இன்டறய டிஜிட்ைல் கருவிகடளப் யபான்ற விட்டிடசக்கும் தன்டமடயக் 

பகாண்டிருந்தன. யாழ் தவிரப் படற, முழவு, முரசு, தண்ணுடம, தைாாி, குைமுழா மற்றும் பாண்டில் ஆகிய 

தாளக் கருவிகளும் பயன்பாட்டில் இருந்தன. 

பயணப் பொரதகள் ைற்றும் புவியியல் சூழல் 

பாணர்களின் பயணம் என்பது இன்று நாம் யமற்பகாள்ளும் சுகமான பயணம் யபான்றது அன்று. 

அவர்கள் காடுகள், மடைகள் மற்றும் பாடை நிைங்கள் வழியாகப் பை டமல்கள் நைக்க யவண்டியிருந்தது. 

இப்பயணப் பாடதகடளப் பற்றி ஆற்றுப்படை நூல்கள் மிகத் துல்லியமான வர்ணடனகடள 

வழங்குகின்றன. 

பொரல நிலத்தின் கடுரை 

பாடை நிைத்டதக் கைந்து பசல்லும் யபாது கடைஞர்கள் மிகக் கடுடமயான பவப்பத்டத 

எதிர்பகாண்ைனர். பவயிைால் பவம்டமயுற்ற கற்கள் (பரல்கள்) யவல் காய்ந்தடதப் யபாைப் பாதத்டதக் 

கிழிக்கும் தன்டமயுடையடவ என்று சிறுபாணாற்றுப்படை குறிப்பிடுகிறது. பாடினியின் பமன்டமயான 

பாதங்களில் கற்றாடழ பழத்டதப் யபான்ற பகாப்புளங்கள் யதான்றும் அளவிற்கு மணல் சூைாக இருந்தது. 

இத்தடகய சூழலில், அவர்கள் உச்சிப் பபாழுதில் நைப்படதத் தவிர்த்து, நிழல் தரும் மரங்களுக்கு அடியில் 

ஓய்பவடுத்துக் பகாண்ைனர். 
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குறிஞ் ி ைற்றும் முல்ரல நில இைர்ப்பொடுகள் 

மடைப்பகுதிகளில் பயணிக்கும் யபாது யாடனகள், புலிகள் யபான்ற விைங்குகளின் அச்சுறுத்தல் 

இருந்தது. யாடனகள் திாியும் காட்டுப் பகுதிகடள அவர்கள் கைந்துச் பசல்ை யவண்டியிருந்தது. 

மடைபடுகைாம் நூல், பன்றிகளுக்காக டவக்கப்பட்டுள்ள பபாறிகளில் சிக்கிக் பகாள்ளாமல் 

இருப்பதற்காக இரவு யநரங்களில் நைப்படதத் தவிர்க்குமாறு அறிவுறுத்துகிறது. யமலும், யாடனகடள 

விழுங்கும் முதடைகள் நிடறந்த காட்ைாறுகள் மற்றும் இருள் பசறிந்த காடுகள் வழியாகச் பசல்லும் யபாது 

ஒருவடர ஒருவர் பாதுகாத்துக் பகாண்டு, மரக்பகாடிகடளப் பற்றிக் பகாண்டு கைந்து பசல்லுமாறு 

வழிகாட்ைப்பட்டுள்ளது. 

தொவைங்களும் விலங்குகளும் 

பயணத்தின் யபாது கடைஞர்கள் கண்ை இயற்டக காட்சிகள் இைக்கியங்களில் 

ஆவணப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. மடைபடுகைாம் மற்றும் பிற நூல்களில் பல்யவறு தாவரங்கள் மற்றும் 

விைங்குகளின் பபயர்கள் இைம்பபற்றுள்ளன. 

வரக சபயர்கள் 

பாலூட்டிகள் யாடன, புலி, சிங்கம், கடைமான், புல்வாய் மான், காண்ைாமிருகம், பறக்கும் அணில்  

பறடவகள் வல்லூறு, கழுகு, மயில், புறா, வாத்து, ராஜாளி  

ஊர்வன முதடை, ஆடம, பல்லி  

தாவரங்கள் யவங்டக, காந்தள், குவடள, அதிரல் (காட்டு மல்லிடக), மூங்கில், பீர்க்கு  

குவடள மைடரப் 'பறியாக் குவடள' என்றும், பபான்னால் பசய்யப்பட்ை பாிசில்கடள 'பூவாக் குவடள' 

என்றும் சிறப்பித்துக் கூறும் வழக்கமும் இருந்தது. 

வழிபொட்டு முரறகளும் கலொச் ொை நம்பிக்ரககளும் 

பயணத்தின் யபாது கடைஞர்கள் தங்களின் பாதுகாப்பிற்காகவும், பவற்றிக்கும் பல்யவறு 

வழிபாடுகடள யமற்பகாண்ைனர். காட்டிலிருக்கும் பதய்வங்கடள வணங்கிச் பசல்வது இவர்களின் 

வழக்கமாக இருந்தது. யமலும், வழியில் காணப்படும் நடுகற்கடளயும் (Hero Stones) அவர்கள் வணங்கிச் 

பசன்றனர். 

ஒரு சுவாரஸ்யமான தகவல் என்னபவன்றால், சினம் பகாண்ை பதய்வங்களின் முன்பு பாணர்கள் 

தங்களின் சிறிய யாழின் நரம்புகடள இடசத்து, அத்பதய்வத்தின் சினம் தணியுமாறு பாடினர். அயத சமயம், 

சிை புனிதமான இைங்கடளக் கைக்கும்யபாது பதய்வத்டதக் பகௌரவிக்கும் வடகயில் தங்களின் 

இடசக்கருவிகடள இடசக்காமல் டபயில் இட்டு அடமதியாகச் பசன்றனர். மடழக் காடுகளில் வசிக்கும் 

பதய்வங்கடள வணங்கிய பின்யப அவர்கள் பயணத்டதத் பதாைர்ந்தனர். 

பொதுகொப்பு ைற்றும்  மூக ஒழுங்கு 

சங்க காைப் பயணங்களில் கள்வர்களின் அச்சுறுத்தல் ஒரு முக்கியப் பிரச்சடனயாக இருந்தது. 

பாடை நிைங்களில் வழிப்பறி பசய்பவர்கள் பற்றிய குறிப்புகள் பை பாைல்களில் உள்ளன. இவர்கள் வில் 

மற்றும் அம்புகளுைன் மடறந்திருந்து பயணிகடளத் தாக்கிக் பகாள்டளயடித்தனர். 

இருப்பினும், நல்ைாட்சி நிைவும் நாடுகளில் இத்தடகய அச்சுறுத்தல்கள் இல்டை என்று ஆற்றுப்படை 
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நூல்கள் புகழ்கின்றன. நன்னனுடைய ஆட்சியில் கள்வர்களின் ஏதம் (துன்பம்) எதுவும் இல்டை என்று 

மடைபடுகைாம் குறிப்பிடுகிறது. அயதயபாைத் பதாண்டைமான் இளந்திடரயனுடைய ஆட்சியில், 

வழிப்யபாக்கர்கடளத் துன்புறுத்திப் பபாருள் பறிக்கும் பகாடுடமக்காரர்கள் எவரும் இல்டை என்று 

பபரும்பாணாற்றுப்படை சான்றளிக்கிறது. 

கடைஞர்கடளப் பபாறுத்தவடர, கள்வர்கள் கூை அவர்கடள மதித்ததாகயவ பதாிகிறது. 

கடைஞர்கள் கள்வர்களால் தாக்கப்பட்ைதாக இைக்கியங்களில் குறிப்புகள் இல்டை. இது 

கடைஞர்களுக்கும் சமூகத்தின் அடனத்துத் தரப்பினருக்கும் இடையய இருந்த பரஸ்பர மாியாடதடயக் 

காட்டுகிறது. வழிப்பறி பசய்யவார் கூை கடைஞர்களின் வறுடமடயயும், அவர்களின் கடைச் 

யசடவடயயும் உணர்ந்திருந்தனர் எனைாம். 

உணவு முரறகள் ைற்றும் விருந்ததொம்பல் 

வள்ளல்கடளத் யதடிச் பசல்லும் கடைஞர்களுக்கு அந்தந்த நிைப்பரப்பிற்குாிய சிறப்பான 

உணவுகள் வழங்கப்பட்ைன. தமிழர்களின் விருந்யதாம்பல் பண்பாட்டிற்கு ஆற்றுப்படை நூல்கள் ஒரு 

மிகச்சிறந்த சான்றாகும். 

நிலம்  ொர்ந்த உணவு வரககள் 

நிலம் வழங்கப்பட்ை உணவு ைற்றும் விருந்து 

மருதம் (வயல் 

சார்ந்தது) 
டகக்குத்தல் அாிசி யசாறு, நண்டுக்கறி, பீர்க்கங்காய் சடமயல்  

முல்டை / குறிஞ்சி மூங்கிைாிசிச் யசாறு, யதன், பன்றி இடறச்சி, அவடர விடத, கள்  

அந்தணர் இல்ைங்கள் யவற்றுடம கருதாத இனிய வரயவற்பு மற்றும் டசவ உணவுகள்  

அரசடவ / வள்ளல்கள் 
பபாற்கைங்களில் உணவு, பசுவின் பநய்யில் சடமத்த இடறச்சி, முற்றிய 

பநல்லின் யசாறு  

யவளாளர்கள் தங்கடள நாடி வந்த விருந்தினர்களுக்குத் தாம் உண்ணும் உணடவ மடறக்காமல் 

பகாடுத்து மகிழ்ந்தனர். மதுவும் புைாலும் (இடறச்சி) சங்க காை விருந்துகளில் முக்கிய இைத்டதப் 

பிடித்திருந்தன. உழவுத் பதாழில் பசய்தவர்கள் மூங்கிைாிசிடயப் புளியுைன் யசர்த்துச் சடமத்து பநய்யயாடு 

கைந்து உண்ைனர். 

கரைசயழு வள்ளல்கள் ைற்றும் அவர்களின் சகொரை 

சங்க காைப் பயண இைக்கியங்களில் கடைபயழு வள்ளல்கள் எனப்படும் ஏழு குறுநிை மன்னர்கள் 

கடைஞர்கடள ஆதாிப்பதில் பபரும் பங்கு வகித்தனர். சிறுபாணாற்றுப்படை இந்த வள்ளல்கடளப் 

பட்டியலிட்டு, அவர்கள் பசய்த தனித்துவமான பகாடைகடளக் குறிப்பிடுகிறது. 

1. தபகன்: குளிரால் நடுங்கிய மயிலுக்குத் தனது யபார்டவடய அளித்தவன். இவனது நாடு பபாதினி 

(இன்டறய பழனி மடை). 

2. பொொி: பைரக் பகாழுபகாம்பின்றித் தவித்த முல்டைக் பகாடிக்குத் தனது யதாிடனயய ஈந்தவன். 

இவன் பறம்பு மடைடய ஆண்ைவன். 

3. கொொி: யதடி வந்தவர்களுக்கு இன்பசால் கூறி, குதிடரகடளயும் பசல்வத்டதயும் வாாி வழங்கியவன். 

இவன் மடையமான் திருமுடிக்காாி என அடழக்கப்படுபவன். 
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4. ஆய்: தனக்குக் கிடைத்த அாிய நீை நாகத்தின் கலிங்கத்டத (ஆடைடய) ஆைமர் பசல்வனுக்கு 

(இடறவனுக்கு) அணிவித்து மகிழ்ந்தவன். இவன் பபாதிடக மடை நாைன். 

5. அதியைொன்: தனக்குக் கிடைத்த சாகா வரம் தரும் பநல்லிக்கனிடயத் தமிழுக்காக ஔடவயாருக்கு 

ஈந்தவன். இவன் தகடூர் மன்னன். 

6. நள்ளி: மடைவாழ் மக்களுக்கும் கடைஞர்களுக்கும் அவர்கள் யகட்காமயையய வாாி வழங்கியவன். 

இவன் நளிமடை (நீைகிாி) நாைன். 

7. ஓொி: யாழ் மீட்டும் பாணர்களுக்குத் தனது பகால்லி மடை நாட்டையய பாிசாக அளித்தவன். 

இந்த வள்ளல்கள் தவிரக் காிகால் யசாழன் யபான்ற பபரும் யவந்தர்களும் கடைஞர்கடளப் 

பபான்னால் பசய்த தாமடர மைர்கள் மற்றும் யாடனகடளப் பாிசாக அளித்துப் யபாற்றினர். 

பயணத்தின் குறிக்தகொளும் அதன் தொக்கமும் 

கடைஞர்கள் யமற்பகாண்ை பயணத்தின் அடிப்படை யநாக்கம் வறுடமடயப் யபாக்கிக் பகாள்வயத 

ஆகும். ஒரு வள்ளலிைம் பாிசில் பபற்றுத் திரும்பும் பாணன், தன் சுற்றத்தாடரக் காக்க விரும்புவதுைன், 

எதியர வரும் வறுடமயுற்ற கடைஞடனயும் வழிப்படுத்துகிறான். 

இப்பயணங்கள் சமூகத்தில் பை மாற்றங்கடள ஏற்படுத்தின: 

• தகவல் சதொைர்பு: ஒரு நாட்டின் வளத்டதயும், மன்னனின் புகடழயும் மற்ற நாடுகளுக்குக் பகாண்டு 

யசர்த்தனர். 

• கரல பொதுகொப்பு: அடைகுடி வாழ்க்டகயின் மூைம் தங்களின் பாரம்பாியக் கடைகடள அழிந்து 

விைாமல் அடுத்தடுத்த தடைமுடறகளுக்கும் நிைப்பரப்புகளுக்கும் பகாண்டு பசன்றனர். 

• சபொருளொதொைப் பகிர்வு: பசல்வந்தர்களிைம் உள்ள பசல்வத்டதக் கடைஞர்கள் மூைம் 

ஏடழகளுக்கும் சுற்றத்தாருக்கும் பகிரச் பசய்யும் ஒரு கருவியாக ஆற்றுப்படை விளங்கியது. 

• புவியியல் அறிவு: நாட்டின் நகர அடமப்பு, நீர் வளம் மற்றும் இயற்டக சூழல் பற்றிய தகவல்கள் 

எழுத்து மூைம் பரவ வழிவடக பசய்தது. 

முடிவுரை: பொணர் வொழ்வியலின் வைலொற்று முக்கியத்துவம் 

சங்க இைக்கிய ஆற்றுப்படை நூல்கள் காட்டும் பாணர்களின் பயணம் என்பது பவறும் 

வாழ்வாதாரத் யதைல் மட்டுமல்ை; அது ஒரு நாகாீகத்தின் கடைப் பயணமாகும். தங்களின் வறுடமடயப் 

பபாருட்படுத்தாமல், பை மடைகடளயும் காடுகடளயும் கைந்துச் பசன்ற இக்கடைஞர்களின் உறுதி 

வியக்கத்தக்கது. அவர்களின் கடுடமயான உடழப்பும், யதைலும் அவர்கள் யநசித்த கடைகடளப் 

பாதுகாப்பதற்யக பயன்பட்ைது. 

இன்டறய நவீன பயண இைக்கியத்திற்கு (Travelogue) ஆற்றுப்படை நூல்கயள 

முன்யனாடிகளாகத் திகழ்கின்றன. ஒரு நாட்டின் வரைாற்டறயும், மக்களின் வாழ்க்டக முடறடயயும், 

அரசனுக்கும் மக்களுக்கும் உள்ள பதாைர்டபயும் இைக்கியங்கள் வாயிைாகத் பதாிந்து பகாள்ள முடிகிறது. 

பாணர் சமூகம் தன் பபாருட்டும் தன் கடை பபாருட்டும் யமற்பகாண்ை அந்த நிடையற்ற வாழ்வுதான், 

இன்று தமிழ் இைக்கிய வரைாற்றில் ஒரு நிடையான இைத்டதப் பிடித்துள்ளது. அவர்களின் இந்தப் பயணம் 

சங்க காைத் தமிழகத்தின் சமூக, பபாருளாதார மற்றும் பண்பாட்டுக் கட்ைடமப்டப நமக்குக் காட்டும் ஒரு 

காைக் கண்ணாடியாகத் திகழ்கிறது. 

இவ்வாய்வு, பாணர்களின் அடைகுடி வாழ்வியடை நுணுக்கமாக ஆராய்வதன் மூைம், சங்க காைச் 
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சமூகம் எவ்வளவு கடை தாகம் பகாண்ைதாகவும், கடைஞர்கடளப் யபாற்றும் பண்பு உடையதாகவும் 

இருந்தது என்படத உறுதிப்படுத்துகிறது. ஆற்றுப்படை நூல்கள் என்படவ பவறும் கவிடதகள் அல்ை, 

அடவ ஒரு காைத்தின் புவியியல் மற்றும் மானுைவியல் ஆவணங்கள் என்பது இதன் மூைம் 

நிறுவப்படுகிறது. 

ஆய்வு தைற்தகொள்கள் ைற்றும் குறிப்புகள் 

1. : பாணரும் அவர்கள் பசய்த பயணமும் - சங்க இைக்கியப் பதிவுகள். 

2. : பத்துப்பாட்டு நூல்கள் மற்றும் ஆற்றுப்படை விளக்கம் - தமிழ் இடணயக் கல்விக்கழகம். 

3. : தமிழ் இடசக்கருவிகள் மற்றும் யாழ் நுட்பங்கள். 

4. : பாணர் சமூகத்தின் வாழ்வியல் மாற்றங்கள் - ஆய்வுக் கட்டுடரகள். 

5. : சங்க இைக்கியங்களில் உணவு முடறகள் மற்றும் விருந்யதாம்பல். 

6. : கடைபயழு வள்ளல்கள் மற்றும் அவர்களின் பகாடைத் திறம். 
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