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Abstract:. The Tamil literary tradition is a sophisticated intellectual landscape encompassing the four 
fundamental values of human life: Aram (Virtue), Porul (Wealth), Inbam (Love), and Veedu (Liberation). The 
didactic texts Thirukkural and Naaladiyar, which emerged from this tradition, possess the unique power to express 
profound human experiences through minimal words. In these works, human emotional states, psychological 
shifts, and moral attributes are often conveyed through subtle cues of body language rather than direct 
descriptions. 

This method of communication—expressing internal human emotions through facial expressions, eye movements, 

physical gestures, and postures—is known as 'Abhinaya' in the Indian artistic tradition. Specifically, the principles 

of Angika (physical) and Sattvika (emotional) Abhinaya, as elucidated in Nandikeshwara’s Abhinaya Darpana and 

Bharata Muni’s Natya Shastra, bear a close resemblance to the corporeal imagery embedded within Tamil didactic 

literature. 
This study identifies references to body language in Thirukkural and Naaladiyar and analyzes them extensively in 
the light of Bharatanatyam Abhinaya principles. While Thirukkural celebrates social relationships and love 
through body language, Naaladiyar utilizes it as a tool to emphasize the impermanence of the body and 
renunciation. The primary objective of this research is to establish how these two approaches align with the Rasa 
theories of Bharatanatyam and the Meyppaattiyal (theory of physical manifestations) of Tholkappiyam. Through 
this, it is clarified that Tamil literature and the art of dance operate on the same aesthetic foundation. 
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திருக்குறள் மற்றும் நாலடியாாில் உடல் மமாழி மெளிப்பாடுகள்: பரதநாட்டிய 

அபிநயக் ககாட்பாடுகளுடன் ஓர் ஆழமான அழகியல் மற்றும் உளெியல் 

ஒப்பீட்டு ஆய்வு 

* கலாநிதி துஷ்யந்தி யூலியன் மெயப்பிரகாஷ்,  

சிரேஷ்ட விரிவுரேயரளர் (நடன நரடகத்துரை), சுவரமி விபுலரனந்த அழகியற் கற்ரககள் 

நிறுவகம், கிழக்குப் பல்கரலக்கழகம், இலங்ரக. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

தமிழ் இலக்கிய மேபு என்பது மரனுட வரழ்வின் அைம், பபரருள், இன்பம் மற்றும் வீடு ஆகிய நரன்கு 

அடிப்பரட விழுமியங்கரள உள்ளடக்கிய ஒரு பசம்ரமயரன சிந்தரனத் தளமரகும். இம்மேபில் ரதரன்ைிய 

திருக்குைள் மற்றும் நரலடியரர் ஆகிய நீதிநூல்கள், மிகக் குரைந்த பசரற்களில் ஆழமரன மனித 

அனுபவங்கரள பவளிப்படுத்தும் தனித்துவமரன ஆற்ைரலக் பகரண்டுள்ளன. இந்நூல்களில் மனித 

மனநிரலகள், உளவியல் மரற்ைங்கள் மற்றும் ஒழுக்கப் பண்புகள் ஆகியரவ ரநேடியரன 

விவரிப்புகளின்ைி, மரைமுகமரன உடல் பமரழி (Body Language) சுட்டுரேகள் வழியரகரவ பபரும்பரலும் 

பவளிப்படுத்தப்படுகின்ைன. மனிதனின் உள்ளரர்ந்த உணர்வுகரள முகபரவரன, கண் இயக்கம், உடல் 

அரசவுகள் மற்றும் நிரலப்பரடு ஆகியவற்ைின் மூலம் பவளிப்படுத்தும் இந்தத் பதரடர்பரடல் முரை, 

இந்தியக் கரல மேபில் 'அபிநயம்' என்று அரழக்கப்படுகிைது. குைிப்பரக, நந்திரகஸ்வேரின் அபிநய 

தர்ப்பணம் மற்றும் பேதமுனியின் நரட்டிய சரஸ்திேம் ஆகிய நூல்கள் விளக்கும் ஆங்கிக மற்றும் சரத்விக 

அபிநயக் ரகரட்பரடுகள், தமிழ் நீதிநூல்களில் பபரதிந்துள்ள உடல் பமரழிச் சித்திேங்களுடன் பநருங்கிய 

பதரடர்புரடயரவ. இவ்வரய்வு, திருக்குைள் மற்றும் நரலடியரரில் பயின்று வரும் உடல் பமரழி சரர்ந்த 

குைிப்புகரள அரடயரளம் கண்டு, அவற்ரை பேதநரட்டிய அபிநயக் ரகரட்பரடுகளின் ஒளியில் விரிவரக 

ஆேரய்கிைது. திருக்குைள் சமூக உைவுகரளயும் கரதரலயும் உடல் பமரழி வழியரகக் பகரண்டரடும் 

ரவரளயில், நரலடியரர் உடல் நிரலயரரமரயயும் துைரவயும் வலியுறுத்த உடல் பமரழிரய ஒரு 

கருவியரகப் பயன்படுத்துகிைது. இவ்விரு அணுகுமுரைகளும் எவ்வரறு பேதநரட்டியத்தின் ேசக் 

ரகரட்பரடுகளுடனும், பதரல்கரப்பிய பமய்ப்பரட்டியலுடனும் இரணந்து இயங்குகின்ைன என்பரத 

நிறுவுவரத இவ்வரய்வின் முதன்ரம ரநரக்கமரகும். இதன் மூலம், தமிழ் இலக்கியமும் நரட்டியக் கரலயும் 

ஒரே அழகியல் அடித்தளத்தில் இயங்குகின்ைன என்பது பதளிவுபடுத்தப்படுகிைது. 

திறவுச் ம ாற்கள் 

திருக்குைள், நரலடியரர், உடல் பமரழி, அபிநயம், பேதநரட்டியம், அழகியல், பமய்ப்பரடு, ஆங்கிகம், 

சரத்விகம், நந்திரகஸ்வேர், பதரல்கரப்பியம். 
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முன்னுரர 

தமிழ் இலக்கியப் பேப்பில் நீதிநூல்கள் என்பரவ பவறும் ஒழுக்கப் ரபரதரனகளரக மட்டும் அரமயரமல், 

மனித நடத்ரதயின் நுட்பமரன வரேபடங்களரகத் திகழ்கின்ைன. அைம் மற்றும் சமூக ஒழுக்கத்ரத 

வலியுறுத்தும் திருக்குைளும், நிரலயரரமரயயும் துைரவயும் ரபரதிக்கும் நரலடியரரும் மனித 

உணர்ச்சிகரள உடல் ரீதியரன அரடயரளங்கள் வழியரகப் பதிவு பசய்துள்ளன. ஒரு மனிதனின் 

மனதிற்குள் நிகழும் மரற்ைங்கள் அவனது அைியரமரலரய அவனது உடம்பின் வழியரக பவளிப்படும் 

எனும் உண்ரமரய உலக உளவியல் ரகரட்பரடுகள் இன்று நிறுவினரலும், தமிழ் இலக்கியங்கள் 

இதரனப் பல நூற்ைரண்டுகளுக்கு முன்ரப 'குைிப்பைிதல்' மற்றும் 'பமய்ப்பரடு' எனும் தரலப்புகளில் 

விரிவரகப் ரபசியுள்ளன. 

பேதநரட்டியம் எனும் கரலவடிவம், இத்தரகய இலக்கியக் குைிப்புகரளக் கரட்சிப்படுத்த உதவும் ஒரு 

வலிரமயரன ஊடகமரகும். நரட்டியத்தில் 'அபிநயம்' என்பது ஒரு பசய்திரய அல்லது உணர்ரவ அதன் 

முழுரமயரன ேசத்துடன் பரர்ரவயரளனிடம் பகரண்டு ரசர்ப்பதரகும். நந்திரகஸ்வேரின் 'அபிநய 

தர்ப்பணம்' எனும் நூல், உடலின் ஒவ்பவரரு உறுப்பும் எவ்வரறு ஒரு குைிப்பிட்ட உணர்ரவ பவளிப்படுத்த 

ரவண்டும் என்பதற்கரன விதிகரள வகுத்துள்ளது. திருக்குைளில் கரணப்படும் கரதல் மற்றும் அதிகரேச் 

சூழல்களும், நரலடியரரில் விவரிக்கப்படும் முதுரம மற்றும் நிரலயரரமச் சூழல்களும் இந்த அபிநயக் 

ரகரட்பரடுகளுக்கு மிகச்சிைந்த இலக்கிய ஆதரேங்களரக அரமகின்ைன. இலக்கியம் வரசிக்கப்படும்ரபரது 

மனக்கண்ணில் ரதரன்றும் பிம்பங்கரள, நரட்டியம் தனது உடல் பமரழியின் மூலம் ரமரடயில் 

உயிர்ப்பிக்கிைது. எனரவ, இவ்வரய்வு தமிழ் நீதிநூல்களின் புதிய அழகியல் மற்றும் கரலத்துவ 

பரிமரணத்ரத பவளிக்பகரணரும் விரிவரன முயற்சியரக அரமகிைது. 

திருக்குறள்:  மூக மற்றும் உளெியல் உடல் மமாழியின் பதிகெடு 

திருவள்ளுவேரல் இயற்ைப்பட்ட திருக்குைள், கி.மு. 300 முதல் கி.பி. 5-ஆம் நூற்ைரண்டு வரேயிலரன 

கரலகட்டத்ரதச் சரர்ந்தது எனக் கருதப்படுகிைது. இது 1330 குைட்பரக்கள் வழியரக மனித வரழ்வின் 

அரனத்துக் கூறுகரளயும் பதரட்டுச் பசல்கிைது. இதில் 'அைத்துப்பரல்' தனிமனித ஒழுக்கத்ரதயும், 

'பபரருட்பரல்' சமூக மற்றும் அேசியல் பசயல்பரடுகரளயும், 'கரமத்துப்பரல்' மனித உணர்வுகளின் 

உச்சமரன கரதரலயும் விவரிக்கின்ைன. திருக்குைளின் தனிச்சிைப்பு, அது ஒரு பசய்திரயச் 

பசரல்லும்ரபரது அச்பசய்தியின் பின்னணியில் உள்ள மனித மனநிரலரய உடல் பமரழி வழியரகச் 

சுட்டுவதுதரன். 

குறிப்பறிதல் மற்றும் முகபாெரனயின் முக்கியத்துெம் 

பபரருட்பரலில் உள்ள 'குைிப்பைிதல்' (அதிகரேம் 71) ஒரு சிைந்த அரமச்சருக்கு இருக்க ரவண்டிய 

அடிப்பரடத் தகுதியரக உடல் பமரழிரய முன்ரவக்கிைது. ஒருவன் தன் மனதிற்குள் நிரனப்பரதச் 

பசரல்லரமரலரய, அவனது முகத்ரதயும் கண்கரளயும் பகரண்டு கண்டைியும் திைரன வள்ளுவர் 
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'பதய்வத்தன்ரம' எனக் குைிப்பிடுகிைரர். 

திருக்குறள் 

(குறள் எண்) 
உடல் மமாழி சுட்டுரர ெிளக்கமும் உளெியல் பின்னணியும் 

குைள் 706 

"அடுத்தது கரட்டும் 

பளிங்குரபரல் பநஞ்சம் 

கடுத்தது கரட்டும் முகம்" 

பளிங்கு எவ்வரறு தனக்கு முன்னரல் உள்ள 

பபரருரளப் பிேதிபலிக்கிைரதர, அதுரபரல மனம் 

உற்ை மரற்ைங்கரள முகம் கரட்டிவிடும். 

குைள் 701 
"கூைரரம ரநரக்கிக் 

குைிப்பைிவரன்" 

மற்ைவர் வரயரல் பசரல்லும் முன்ரப, அவர்தம் 

குைிப்ரபக் பகரண்டு உள்ளத்ரத உணர்பவன் 

பதய்வத்திற்குச் சமமரனவன். 

குைள் 707 
"முகத்தின் முதுக்குரைந்தது 

உண்ரடர?" 

ஒருவன் விருப்பமரக இருக்கிைரனர அல்லது 

பவறுப்பரக இருக்கிைரனர என்பரத முகத்ரத விடச் 

சிைப்பரகப் பிேதிபலிக்கும் உறுப்பு ரவைில்ரல. 

இது பேதநரட்டியத்தின் 'சரத்விக அபிநயத்திற்கு' மிக பநருக்கமரன கருத்தரக்கமரகும். சரத்விக அபிநயம் 

என்பது உள்ளத்து உணர்ச்சிகள் முகத்தில் தன்னிச்ரசயரக பவளிப்படுவரதக் குைிக்கும். வள்ளுவர் 

குைிப்பிடும் 'பளிங்கு ரபரன்ை முகம்' என்பது ஒரு கரலஞனுக்கு இருக்க ரவண்டிய அடிப்பரடத் 

தகுதியரகும். 

காமத்துப்பாலில் கண் மமாழி மற்றும் மமய்ப்பாடுகள் 

கரமத்துப்பரலில் உள்ள 'குைிப்பைிதல்' (அதிகரேம் 110) கரதலர்களுக்கு இரடயிலரன நுட்பமரன உடல் 

பமரழிப் பரிமரற்ைங்கரள விவரிக்கிைது. "கண்பணரடு கண்ணிரன ரநரக்குவக் வரய்பசரற்கள் என்ன 

பயனும் இல" (குைள் 1100) எனும் பரடல், இருவருக்கிரடயிலரன உடல் பமரழிப் பரிமரற்ைம் பசரற்கரளக் 

கரட்டிலும் வலிரமயரனது என்பரத நிறுவுகிைது. 

திருவள்ளுவர் கரதலியின் கண்களில் இேண்டு வரகயரன பரர்ரவகரளக் கரண்கிைரர். ஒன்று, 

துன்பத்ரதத் தரும் பரர்ரவ; மற்பைரன்று, அத்துன்பத்திற்கு மருந்தரகும் பரர்ரவ. இது நரட்டியக் கரலயில் 

'சிருங்கரே ேசத்தின்' (கரதல் சுரவ) பவவ்ரவறு நிரலகரள உணர்த்தும் திருஷ்டிரபதங்களரக (கண் 

அரசவுகள்) அரமகின்ைன. தரலவி தரலவரனப் பரர்க்கும்ரபரது நிலத்ரதப் பரர்ப்பதும் (அரதரமுகம்), 

அவன் பரர்க்கரத ரபரது அவரனப் பரர்த்து பமல்ல நரகப்பதும் (முறுவல்) கரதலின் பமய்ப்பரடுகளரகும். 

நாலடியார்: நிரலயாரம மற்றும் துறெறத்தின் உடல் மமாழி 

பதிபனண்கீழ்க்கணக்கு நூல்களில் ஒன்ைரகிய நரலடியரர், சமண முனிவர்கள் 8000 ரபேரல் பரடப்பட்ட 

400 பவண்பரக்களின் பதரகுப்பரகும். இது திருக்குைரளப் ரபரலரவ அைம், பபரருள், இன்பம் என 

முப்பரலரகப் பகுக்கப்பட்டிருந்தரலும், இதன் அடிப்பரடத் பதரனி நிரலயரரம மற்றும் துைவைத்ரதச் 



https://doi.org/10.63300/kijts04052026 588 

Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies | Volume 4 | Issue 05, February 2026 

 

சரர்ந்ததரக உள்ளது. நரலடியரரில் உடல் பமரழி என்பது பபரும்பரலும் எதிர்மரை அழகியரலக் 

(Aesthetics of Disgust) பகரண்டது. அதரவது, இளரம மற்றும் அழகின் நிரலயரரமரய உணர்த்த, 

முதுரமயினரல் ஏற்படும் உடல் தளர்ச்சிகரள இந்நுரல் மிக நுட்பமரக விவரிக்கிைது. 

முதுரம மற்றும் உடல் தளர்ச் ியின்  ித்தாிப்பு 

நரலடியரர் உடரல ஒரு புனிதமரன அல்லது நிரலயரன ஒன்ைரகப் பரர்க்கவில்ரல. அது உடரலத் 

ரதரலரல் ரபரர்த்தப்பட்ட ஒரு அசுத்தமரன ரபயரகரவ சித்தரிக்கிைது. இந்தச் சித்தரிப்பு மனிதனின் 

அகங்கரேத்ரதக் குரைப்பதற்கரகவும், சிற்ைின்பங்களில் இருந்து விடுபடவும் பயன்படுத்தப்படுகிைது. 

• கூனல் முதுகு மற்றும் தடி ஊன்றல்: இளரமயில் நிமிர்ந்து நடந்த மனிதன், முதுரமயில் 

"ரகரலூன்ைி இன்னரங் பகரழுந்திருப்பரர்" (நரலடி. 11) என்று தடிரய ஊன்ைி நடுங்கும் நிரலரய 

அரடகிைரன். 

• பற்கள் ெிழுதல் மற்றும் கபச்சுத் தடுமாற்றம்: முதுரமயில் பற்கள் விழுந்து, பசரல்லும் பசரற்கள் 

பதளிவற்ைதரகி (indistinct speech), ஒருவன் நடக்கும்ரபரரத தள்ளரடும் நிரலரய நரலடியரர் 

கரட்சிப்படுத்துகிைது. 

நாலடியார் பாடல் 

சுருக்கம் 
உடல் மமாழி அம் ம் அபிநய மற்றும் ர த் மதாடர்பு 

பரடல் 53 
இல்லம், இளரம, வனப்பு, வலிரம 

மரைதல் 
நிரலயரரம (சரந்த ேசம்)  

பரடல் 11 
நரே முடி ரதரன்றுதல், ரகரல் 

ஊன்றுதல் 

முதுரமயின் தளர்ச்சி (பீபத்ஸ ேசம் - 

இழிப்பு)  

பரடல் 52 ரநரய், மூப்பு, சரக்கரடு எண்ணுதல் மேண பயம் (பயரனக ேசம்)  

பரடல் 55 இளரம வீணரகக் கழிதல் கழிவிேக்கம் (கருண ேசம்)  

இந்நூலில் உடல் பமரழி என்பது புை அரசவுகரளக் குரைத்து, அக அரமதிரய (சரந்தம்) அரடவரதரய 

ரநரக்கமரகக் பகரண்டுள்ளது. இது பேதநரட்டியத்தில் 'சரந்த ேசத்ரத' பவளிப்படுத்த உதவும் 'சம நிரல' 

மற்றும் 'நிமீலித' (பரதி மூடிய கண்கள்) ரபரன்ை நிரலகளுடன் ஒப்பிடத்தக்கது. 

பரதநாட்டிய அபிநயக் ககாட்பாடுகள்: ஒரு மதாழில்நுட்பப் பார்ரெ 

பேதநரட்டியத்தில் 'அபிநயம்' என்பது ஒரு பசய்திரய அல்லது உணர்ரவ பரர்ரவயரளனிடம் பகரண்டு 

பசல்லும் ஊடகமரகும். இது நரன்கு வரகப்படும்: 

1. ஆங்கிக அபிநயம்: உடல் உறுப்புகளின் அரசவுகள். 
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2. ொ ிக அபிநயம்: ரபச்சு மற்றும் பரடல். 

3. ஆகார்ய அபிநயம்: உரட மற்றும் அலங்கரேம். 

4.  ாத்ெிக அபிநயம்: உள்ளுணர்வின் பவளிப்பரடு. 

ஆங்கிக அபிநயம் மற்றும் உடல் உறுப்புகளின் ெரகப்பாடு 

நந்திரகஸ்வேரின் 'அபிநய தர்ப்பணம்' உடலின் ஒவ்பவரரு அரசரவயும் தனித்தனியரக 

வரகப்படுத்துகிைது. இது திருக்குைள் மற்றும் நரலடியரரில் பசரல்லப்படும் உடல் விவரிப்புகரளக் 

கரலத்துவமரக மரற்ை உதவுகிைது. 

ெரகப்பாடு ெிளக்கம் எண்ணிக்ரக / முக்கியத்துெம் 

 ிகராகபதம் (Head) தரல அரசவுகள் 9 வரககள்  

திருஷ்டிகபதம் (Eyes) கண் பரர்ரவகள் 8 வரககள்  

கிாீொகபதம் (Neck) கழுத்து அரசவுகள் 4 வரககள்  

ஹஸ்தங்கள் (Hands) ரக முத்திரேகள் ஒற்ரைக்ரக (28), இேட்ரடக்ரக (23)  

பாதகபதம் (Feet) கரல்களின் நிரலகள் மண்டலம் (10), உத்ப்லவனம் (5), பிேமரி (7), சரரி (8)  

 ிகராகபதம் (தரல அர வுகள்) மற்றும் இலக்கியப் பயன்பாடு 

அபிநய தர்ப்பணத்தில் பசரல்லப்படும் தரல அரசவுகள் திருக்குைளின் சூழல்களுக்கு மிகச்சரியரகப் 

பபரருந்துகின்ைன. 

•  மம் (Samam): தரலரய ரநேரக ரவத்திருத்தல். இது தியரனம் அல்லது இயல்பரன நிரலரயக் 

குைிக்கும். 

• உத்ொஹிதம் (Udvahitam): தரலரய ரமரல உயர்த்திப் பரர்த்தல். இது வரனம், சந்திேன் அல்லது 

உயேமரன பபரருள்கரளப் பரர்க்கப் பயன்படுகிைது. 

• அகதாமுகம் (Adhomukham): தரலரயக் குனிந்து ரவத்திருத்தல். இது நரணம், துக்கம் அல்லது 

வணக்கத்ரதக் குைிக்கப் பயன்படுகிைது. "யரன்ரநரக்கும் கரரல நிலன்ரநரக்கும்" (குைள் 1094) 

என்ை வரிக்கு இதுரவ அடிப்பரட அரசவரகும். 

• தூதம் (Dhutam): தரலரய இடவலமரக அரசத்தல். இது மறுப்பு, வியப்பு அல்லது துன்பத்ரதக் 

குைிக்கப் பயன்படுகிைது. 

• கம்பிதம் (Kampitam): தரலரய ரமலிருந்து கீழரக அரசத்தல். இது ரகள்வி ரகட்டல் அல்லது 

ஆரமரதிப்பரதக் குைிக்கும். 
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திருஷ்டிகபதம் (கண் பார்ரெகள்) மற்றும் உணர்ச் ி மெளிப்பாடு 

திருக்குைளின் 'கண் பமரழி' குைித்து ஆேரயும்ரபரது, அபிநய தர்ப்பணத்தின் எட்டு வரகயரன 

திருஷ்டிரபதங்கள் முக்கியத்துவம் பபறுகின்ைன. 

•  மம் (Samam): இரமக்கரமல் ரநேரகப் பரர்த்தல். 

• ஆகலாகிதம் (Alokitam): கண்கரள வட்டமரகச் சுழற்றுதல். 

•  ா ி (Sachi): ஓேக்கண்ணரல் பரர்த்தல். கரதலர்களுக்கிரடயிலரன கள்ளப்பரர்ரவக்கு இதுரவ 

முக்கியமரகும். 

• பிரகலாகிதம் (Pralokitam): இரு பக்கமும் மரைி மரைிப் பரர்த்தல். 

• நிமீலிதம் (Nimilitam): கண்கரளப் பரதி மூடி இருத்தல். இது தியரனம் அல்லது நரலடியரர் கூறும் 

துைவை நிரலக்கு உகந்தது. 

• அெகலாகிதம் (Avalokitam): கீரழ குனிந்து பரர்த்தல். இது நரணத்ரதக் குைிக்கும். 

மதால்காப்பிய மமய்ப்பாட்டியலும் அபிநயமும்: ஒரு மரபுெழித் மதாடர்பு 

தமிழ் இலக்கண மேபில் 'பமய்ப்பரடு' என்பது உள்ளத்தில் ஏற்பட்ட உணர்வு உடலின் புைத்ரத 

பவளிப்படுவதரகும். பதரல்கரப்பியர் பமய்ப்பரட்டியலில் எண்வரக பமய்ப்பரடுகரள 

வரகப்படுத்துகிைரர். இரவ பேதநரட்டியத்தில் பசரல்லப்படும் 'நவேசங்களுக்கு' (சரந்தம் தவிர்த்து) 

இரணயரக உள்ளன. 

எண்ெரக மமய்ப்பாடுகள் மற்றும் இலக்கியச்  ான்றுகள் 

1. நரக (Laughter): மகிழ்ச்சி அல்லது எள்ளலரல் வருவது. திருக்குைள் 1094-ல் தரலவி 'பமல்ல 

நகும்' என்பது இதன் பவளிப்பரடரகும். 

2. அழுரக (Pathos): இழப்பரல் வருவது. நரலடியரரில் மேணத்ரதக் கண்டு சுற்ைத்தரர் அழுவரதக் 

குைிப்பிடலரம். 

3. இளிெரல் (Disgust): உடலின் அசுத்தம் அல்லது முதுரமரயக் கண்டு வருவது. நரலடியரர் 

இதரன அதிகமரகப் ரபசுகிைது. 

4. மருட்ரக (Wonder): வியப்பரல் வருவது. 

5. அச் ம் (Fear): பரவம் பசய்ய அஞ்சுதல் அல்லது மேணத்திற்கு அஞ்சுதல். நரலடியரர் 52-ல் 

'சரக்கரடு' பற்ைிய அச்சம் ரபசப்படுகிைது. 

6. மபருமிதம் (Pride/Heroism): அைம் பசய்வதரல் வரும் பபருரம. 
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7. மெகுளி (Anger): தீரமரயக் கண்டு சீறுதல். 

8. உெரக (Joy/Love): கரதலரல் வரும் ரபரின்பம். திருக்குைளின் கரமத்துப்பரல் முழுதும் இதன் 

களமரகும். 

பதரல்கரப்பியர் களவுக் கரலத் தரலவியிடம் ரதரன்றும் 12 வரகயரன பமய்ப்பரடுகரளப் 

பட்டியலிடுகிைரர். இதில் "புகு முகம் புரிதல்" (முகமலர்ச்சி), "பபரைி நுதல் வியர்த்தல்" (பநற்ைியில் 

வியர்ரவ அரும்புதல்), "கூரழ விரித்தல்" (கூந்தரல அவிழ்த்தல்), "ஊழணி ரதவேல்" (அணிகலன்கரளத் 

திருத்துதல்) ரபரன்ைரவ மிக நுட்பமரன உடல் பமரழிக் குைிப்புகளரகும். இரவ ஒவ்பவரன்றும் ஒரு 

நரட்டியக் கரலஞர் ரமரடயில் தனது 'சஞ்சரரி பரவங்கள்' (தற்கரலிக உணர்ச்சிகள்) மூலம் பவளிப்படுத்த 

ரவண்டிய நுணுக்கங்களரகும். 

திருக்குறள் மற்றும் நாலடியார்: உடல் மமாழி ஒப்பீடு 

திருக்குைளும் நரலடியரரும் வரழ்வியரலப் ரபசினரலும், அரவ உடரலக் ரகயரளும் விதத்தில் பரரிய 

ரவறுபரடுகள் உள்ளன. 

ஒப்பீட்டு 

அம் ம் 
திருக்குறள் (The Kural) நாலடியார் (Naladiyar) 

உடல் கநாக்கு 

உடரல அைம் பசய்வதற்கரன ஒரு 

கருவியரகப் பரர்க்கிைது. கரதலில் உடலின் 

அழரகக் பகரண்டரடுகிைது. 

உடரல நிரலயற்ைதரகவும், 

அசுத்தமரனதரகவும் கருதுகிைது. உடலின் 

சிரதரவ முன்னிறுத்துகிைது. 

இளரம 
இளரமரய ஆற்ைலரகவும், இன்பமரகவும் 

கரண்கிைது. 

இளரமரய நீர்க்குமிழி ரபரன்ை 

நிரலயற்ை ஒன்ைரகச் சித்தரிக்கிைது. 

பார்ரெ முரற 
கரதலரல் வரும் பரர்ரவகளும், அைிவரல் 

வரும் முகக்குைிப்புகளும் அதிகம். 

மேண பயம், முதுரமயின் தளர்ச்சி, மற்றும் 

உலரகத் துைக்கும் பரர்ரவகள் அதிகம். 

ர ெியல் 

(Aesthetics) 

சிருங்கரேம், வீேம், பபருமிதம் ேசங்கள் 

முதன்ரமயரனரவ. 

சரந்தம், பீபத்ஸம், பயரனகம் ேசங்கள் 

முதன்ரமயரனரவ. 

அபிநயத் 

கதரெ 

அதிகப்படியரன முகபரவரனகளும் 

(Mukhabhinaya) நுட்பமரன கண் 

அரசவுகளும் ரதரவ. 

அரசவற்ை நிரலகளும் (Sthanakas), 

நிரலயரரமரய உணர்த்தும் அங்க 

அரசவுகளும் ரதரவ. 

திருக்குைள் "இல்வரழ்க்ரக"க்கு முக்கியத்துவம் அளிப்பதரல், அதன் உடல் பமரழி உரேயரடல் சரர்ந்தது. 

நரலடியரர் "துைவைம்" சரர்ந்ததரக இருப்பதரல், அதன் உடல் பமரழி பமௌனம் மற்றும் தியரனம் சரர்ந்தது. 

கெமனார் பாடல்களுடனான ஓர் ஒப்பீட்டு கநாக்கு 
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திருக்குைள் மற்றும் நரலடியரரில் கரணப்படும் அைக் கருத்துகள் பதலுங்கு இலக்கியத்தின் 'ரவமனரர்' 

பரடல்களுடன் ஒப்பிடத்தக்கரவ. ரவமனரரும் உடலின் நிரலயரரமரயத் ரதரற்ரபயரகவும், 

மண்பரண்டமரகவும் உருவகப்படுத்துகிைரர். 

• ஈரக (Charity): நரலடியரரும் ரவமனரரும் ஈரகயின் சிைப்ரப உடல் பமரழி வழியரகரவ 

விளக்குகின்ைனர். பபரருள் உள்ளரபரரத மரைக்கரமல் பகரடுப்பவன் உயர்ந்த உடல் நிரலரய 

அரடவரன் என்கிைது நரலடியரர். 

• உண்ரம (Truth): கசப்பரன ரவப்பம்பழத்ரதத் ரதவர்கள் உண்டரலும் அது இனிப்பரகரது 

என்பது ரபரன்ை உவரமகள் மூலம், ஒருவனின் இயற்ரக குணம் அவனது உடல் நடத்ரதயில் 

பவளிப்படும் என்பரத இரு இலக்கியங்களும் வலியுறுத்துகின்ைன. 

பரதநாட்டியக் கல்ெியில் நீதிநூல்களின் ஒருங்கிரணப்பு 

தற்கரலப் பேதநரட்டியக் கல்வியில் புேரணக் கரதகரளத் தரண்டி, திருக்குைள் மற்றும் நரலடியரர் ரபரன்ை 

நீதிநூல்கரளப் பயன்படுத்துவது மரணவர்களின் ஆளுரம வளர்ச்சிக்கு உதவும். 

கற்பித்தல் முரறகள் மற்றும் நன்ரமகள் 

1. உளெியல் ெளர்ச் ி: நரட்டியத்தின் மூலம் அைக்கருத்துகரளப் பயிலும் ரபரது, மரணவர்கள் 

இேக்கம், ரநர்ரம மற்றும் சமூகப் பபரறுப்புணர்வு ரபரன்ை விழுமியங்கரள எளிதில் உள்வரங்கிக் 

பகரள்கின்ைனர். 

2. நிரனொற்றல் மற்றும் பகுப்பாய்வு: திருக்குைளின் சிக்கலரன குைட்பரக்களுக்கு அபிநயம் 

பிடிக்கும்ரபரது, மரணவர்களின் நிரனவரற்ைலும் (Memory), ஒரு பபரருரளப் பல ரகரணங்களில் 

விளக்கும் கற்பரனத் திைனும் (Creativity) வளர்கிைது. 

3. HOTS (உயர்நிரலச்  ிந்தரன): மரலசிய மற்றும் சிங்கப்பூர் தமிழ்ப் பள்ளிகளில் திருக்குைரளக் 

கற்பிக்கும்ரபரது நரட்டியம் மற்றும் உடல் பமரழி உத்திகரளப் பயன்படுத்துவது 

மரணவர்களிரடரய ஆழமரன கற்ைரல (Deep Learning) உருவரக்குகிைது. 

தற்கால கமரட முயற் ிகள் 

வித்யர பவரனி சுரேஷ் மற்றும் மகிதர சுரேஷ் ரபரன்ை கரலஞர்கள் 'தமிழ் இலக்கியமும் பேதமும்' எனும் 

தரலப்பில் திருக்குைள் மற்றும் நரலபவண்பர ரபரன்ை இலக்கியங்கரள ரமரட ஏற்ைியுள்ளனர். 

"தீயினரற் சுட்ட புண்..." (குைள் 129) ரபரன்ை குைட்பரக்கரள அபிநயிக்கும் ரபரது, ஒரு பசரல்லினரல் 

ஏற்படும் வலிரய உடல் வழியரக பவளிப்படுத்துவது பரர்ரவயரளர்களிடம் பபரும் தரக்கத்ரத 

ஏற்படுத்துகிைது. 
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ஆய்வு முடிவுகள் மற்றும் ஆழமான நுண்ணறிவுகள் 

இவ்வரய்வின் மூலம் கண்டைியப்பட்ட முக்கிய முடிவுகள் பின்வருமரறு: 

• அழகியல் ஒருரம: தமிழ் நீதிநூல்கள் பவறும் ஒழுக்கக் ரகரயடுகள் அல்ல; அரவ மனித 

உணர்ச்சிகரள உடல் ரீதியரகப் பதிவு பசய்துள்ள அழகியல் கருவூலங்கள். நந்திரகஸ்வேர் வகுத்த 

அபிநய விதிகளுக்குத் திருக்குைள் ஒரு மிகச்சிைந்த இலக்கியப் பயன்பரட்டு நூலரக (Application 

Text) விளங்குகிைது. 

• உளெியல் பிரதிபலிப்பு: 'குைிப்பைிதல்' என்பது பவறும் ஊகம் மட்டுமல்ல, அது ஒருவனின் நேம்பு 

மண்டலம் மற்றும் மனதின் பசயல்பரடுகள் அவனது முகத்தரசகளில் எவ்வரறு இயங்குகின்ைன 

என்பரதக் கரட்டும் அைிவியல் பூர்வமரன உண்ரம. 

• நிரலயாரம மற்றும் ர ம்: நரலடியரர் உடரலப் பற்ைிப் ரபசும் இடங்கள் யரவும் 'பீபத்ஸ' மற்றும் 

'சரந்த' ேசங்களின் அடிப்பரடயில் அரமந்துள்ளன. இது நரட்டியத்தில் சிரதவு மற்றும் 

அரமதிரய பவளிப்படுத்தும் புதிய வரக அபிநயங்களுக்கு வழிரகரலுகிைது. 

• கல்ெி மற்றும் கரல: நரட்டியம் என்பது ஒரு பபரழுதுரபரக்கு மட்டுமல்ல, அது திருக்குைள் 

ரபரன்ை அைநூல்கரளச் சமூகத்திற்குக் பகரண்டு பசல்லும் ஒரு வலிரமயரன கல்வி ஊடகம் 

(Pedagogical Tool). 

முடிவுரர 

திருக்குைள் மற்றும் நரலடியரர் ஆகிய தமிழ் நீதிநூல்கள் மனித வரழ்வின் சரேத்ரத உடல் பமரழியின் 

வரயிலரகப் பதிவு பசய்துள்ளன. திருக்குைள் மனித உைவுகளின் ரமன்ரமரயயும், கரதலின் 

நுணுக்கங்கரளயும் கண் பமரழி மற்றும் முகக்குைிப்புகள் மூலம் விவரிக்கிைது. நரலடியரர் வரழ்வின் 

நிரலயரரமரய முதுரம மற்றும் உடல் மரற்ைங்கள் மூலம் உணர்த்தி, அக மரற்ைத்திற்கு வழிவகுக்கிைது. 

பேதநரட்டியத்தின் அபிநயக் ரகரட்பரடுகள் இந்த இலக்கியக் குைிப்புகளுக்கு உயிர் பகரடுக்கும் 

கருவிகளரகத் திகழ்கின்ைன. "ரக வழி நயனஞ் பசல்லக் கண் வழி மனமுஞ் பசல்ல" எனும் அடிப்பரட 

விதி, இலக்கியமும் கரலயும் எவ்வரறு ஒருவருக்பகரருவர் துரணபுரிகின்ைன என்பரத விளக்குகிைது. 

இவ்வரய்வு, தமிழ் இலக்கியத் துரையும் நரட்டியக் கரலத் துரையும் தனித்தனியரனரவ அல்ல, அரவ 

மனித உணர்ச்சிகரள பவளிப்படுத்தும் ஒரே அழகியல் தளத்தின் இரு பக்கங்கள் என்பரத நிறுவுகிைது. 

எதிர்கரலத்தில், சங்க இலக்கியங்கள் மற்றும் பக்தி இலக்கியங்கரள இத்தரகய அபிநயக் 

ரகரட்பரடுகளின் ஒளியில் ஆேரய்வது தமிழ் அழகியல் ஆய்வுகளுக்குப் புதிய பரிமரணத்ரதத் தரும். 

முடிவரக, திருக்குைளும் நரலடியரரும் பவறும் ஏட்டுச் சுவடிகளரக நில்லரமல், மனித உடலும் மனமும் 
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ஒன்ைிரணந்து ஆடும் ஒரு ரபரியக்கத்தின் சரட்சிகளரக விளங்குகின்ைன. 
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