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Abstract: Sangam literature serves as a vivid portrait of human life lived in perfect harmony with 
nature, where the boundaries between the domestic and the wild are often blurred by shared ecological 
realities. In accordance with the ethical principle that "the world begins with food" (Undi Mutatre 
Ulagu), food remains the fundamental necessity for all living beings, ranging from those with a single 
sense to those with six. This biological imperative serves as the connective tissue between the human 
protagonist and the surrounding fauna. 

This study analyzes the "Food Management" techniques of animals and birds as described within the 
Sangam "Akam" (Interior) landscapes. By examining the five distinct eco-zones—Kurinji (mountains), 
Mullai (forests), Marutham (agricultural lands), Neithal (seashore), and Paalai (wasteland)—we 
uncover sophisticated poetic observations of foraging, hunting, and communal sharing among wildlife. 
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சங்க அக இலக்கியங்களில் விலங்கு, பறவவகளின் உணவு மேலாண்வே 

முவைவர் வவ. பாிேளம், உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ் இலக்கியத்துறை, என்.ஜி.எம் கல்லூாி, 

போள்ளாச்சி. 

முன்னுவை 

உலகில் ஓரைிவு முதல் ஆைைிவு வறர உள்ள ேல்பவறு வறகயான உயிர்கள் வாழ்கின்ைன. 

உலகில் உள்ள  அறனத்து உயிர்களும் வாழ அடிப்ேறைத் பதறவயாக உணவு அறமகிைது. “உண்டி 

பகாடுத்பதார் உயிர் பகாடுத்பதார்”,  ‘உண்டி முதற்பை உலகு’ போன்ை பசாற்கள் உணவின் 

முக்கியத்துவத்றத எடுத்துறரக்கின்ைன. அவ்வறகயில் ேழந்தமிழர் தாங்கள் வாழ்ந்த இைங்கறள 

ஐந்திறணகளாகப் ேகுத்து நிலத்திற்பகற்ே உணவு ேழக்கங்கறள ஏற்ேடுத்தியிருந்தனர். 

திறணவாாியாகப் ேகுக்கப்ேட்ை நிலங்களில் வாழ்ந்த ேைறவகளும் விலங்களும் கூை அந்தந்த 

நிலத்தில் கிறைத்த உணறவ உட்பகாள்ேறவகளாக சூழலியலுக்பகற்ே தங்கறள தகவறமத்து 

பகாண்ைன. 

இயற்றகபயாடு இறணந்த மாந்தர்களின் வாழ்வியறல விளக்க விலங்குகளும் ேைறவகளும் 

ோடுபோருளாகியன.  இயற்றகபயாடு இறணந்து மக்கள் வாழ்ந்தது போன்பை  விலங்களும் 

ேைறவகளும்  வாழ்ந்தன. அறவ உணறவ வீணாக்கவில்றல. மறழக்காலத்திலும் வைண்ை 

காலத்திலும் கூை அறவ  தங்கள் உணவத் பதறவறயப் பூர்த்தி பசய்து பகாண்ைன.   அத்தறகய 

விலங்கு,ேைறவகளின் உணவு, உணறவ அறவ பேற்ை விதம் , அவற்றைப் ேயன்ேடுத்திய ோங்கு 

போன்ை உணவு பமலாண்றமறய ஆராய்வதாக இவ்வாய்வு அறமகிைது. 

உணவு மேலாண்வே 

 சங்க இலக்கியங்களில் இயற்றகயும் உயிாினங்களும் பவறும் ேின்னணியாக மட்டுமன்ைி, 

மனித வாழ்வியபலாடு ேின்னிப்ேிறணந்த கூறுகளாகபவ ோர்க்கப்ேடுகின்ைன. குைிப்ோக, அக 

இலக்கியங்களில் விலங்குகள் மற்றும் ேைறவகளின் 'உணவு மேலாண்வே' (Food Management) 

என்ேது அவற்ைின் வாழ்வியல் நுணுக்கம், சூழலியல் அைிவு மற்றும் அன்ேின் பவளிப்ோைாகச் 

சித்தாிக்கப்ேட்டுள்ளது. சங்க அக இலக்கியங்களில் புலி, யாறன, மான் ,எருறம, நீர்நாய், சுைா 

போன்ை விலங்களும் நாறர, புைா, ேருந்து, காகம் போன்ை ேிை ேைறவகளும் காணப்ேடுகின்ைன. 

அவற்ைின் உணவுப் ேழக்கங்களும் ோடுபோருளாகின்ைன. 

குறிஞ்சி நில விலங்குகளின் உணவு 

புலி தனது இறரயாக மான்கறளயும் ேன்ைிகறளயும் உைபகாள்ளும். புலி தான் பகான்ை 

விலங்குகளின் இறைச்சிறயக் கவ்வி அல்லது இழுத்துச் பசன்று மறைத்து றவத்து உண்ணும் என்று 
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அகநானூற்ைின் 72 ஆவது ோைல் விளக்கிைது. குரங்கானது பதன், ேலாவின் சுறள ஆகியவற்றை 

உண்ணும் இயல்புறையது. ஆண் குரங்கு ேலா மரத்தில் ஏைி, முற்ைிய ேழத்றதப் ேைித்துத் தன் 

இனத்பதாடு ேகிர்ந்து உண்ணும். மறலயில் கிறைக்கும் ேலாப்ேழத்றதத் தன் சுற்ைத்பதாடு 

ேகிர்ந்துண்ணும் குரங்குகளின் ேண்றே, 

பழுேைம் மேரும் பறவவ மபாலவும்  

கடுவன் முறிக்கும் கல்வலன் கிவள மபால்...   (நற்ைிறண - 210) 

என்கிைது. உணறவத் பதடி அறலயும் ேைறவகள் ேழம் உள்ள மரத்றதத் பதடிச் பசல்வறதப் போல, 

உயிாினங்கள் தங்களுக்குத் பதறவயான உணறவ பமாப்ேத்தாலும் அைிவாலும் கண்ைைியும் 'மேடல் 

மேலாண்வேவய' இது காட்டுகிைது. 

யாறனயானது காடுகளின் அருகில் விறளந்த திறனப்புனத்திற்கு பசன்று  அவற்றை அழித்து 

உண்ணும். பமலும் அது மூங்கிறலயும் உண்ணும் இயல்புறையது. குட்டிறய  ஈன்ை 

பேண்யாறனக்கு உணவாக  முற்ைாத மூங்கிறல  ஆண் யாறன   வழங்கியறத அகநானூறு 

எடுத்துறரக்கிைது.  குைிஞ்சி நில யாறனகள் மூங்கிலின் பமன்றமயான குருத்துகறளயும், திறனப் 

புனத்துக் கதிர்கறளயும் விரும்ேி உண்ணும்.  குைிப்ோக, கள் மணம் வீழும் ேலாப் ேழங்கறளத் பதடிச் 

பசல்லும் யாறனகளின் பசயல்கள் 'உணவுத் பதர்வு' முறைறய விளக்குகின்ைன 

  நீர்வாழ் உயிாிைங்களின் உணவு மேலாண்வே 

மருத நிலம் மற்றும் பநய்தல் நிலத்து நாறரகள், கலங்கிய நீாில் மீன் ேிடிக்காமல், பதளிந்த 

நீபராட்ைத்தில் மீன்கள் அறசவறதக் கண்டு குைிோர்த்துப் ேிடிக்கும் தன்றமறயக் 

கறைேிடிக்கின்ைன. நீண்ை கால்கறளக் பகாண்ை நாறர, வாய்க்கால் மதகின் அருபக அறசயாமல் 

நின்று பகாண்டிருக்கும். மீன்கள் கூட்ைமாக வரும்போது, அவற்றுள் தனக்கு ஏற்ை 'அயிறர' மீறன 

மட்டும் குைிோர்த்துப் ேிடிக்கும். குருகுகள் வயல்களில் மீன்கறளத் பதடும்போது, அறவ தண்ணீறர 

அலப்ோமல் பமதுவாக அடிபயடுத்து றவக்கும். மீன்கள் ேயந்து ஓைாமல் இருக்க, நிழல் விழாதேடி 

தங்கறள நிறலநிறுத்திக் பகாள்ளும்.இது உணறவ வீணாக்காமல், சாியான பநரத்தில் சாியான 

உணறவத் பதர்ந்பதடுக்கும் திைறனக் குைிக்கிைது. இறத, 

வநடுங்கால் நாவை ேவடக்கண் மேயும்  
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அயிர்ேிவசப் பைிக்கும் துவறவன்..." — (குறுந்பதாறக - 103). 

ேீன்ஆர் குருகின் வேன்பவறத் வோழுேி  

குயுாி வாிப்பத் ேண்பவண ேழீஇய..." — (ஐங்குறுநூறு - மருதம்) 

என்கிைது. மீன் பவட்றையில் நாறர காக்கும் போறுறம, மிகச்சிைந்த 'துல்லியோை மவட்வட 

மேலாண்வே' (Precision Hunting) ஆகும். 

 பாவல நிலத்ேில்உணவு மசகாிப்பு 

ோறல நிலத்துப் ோைல்கள், உணவு மற்றும் நீர் தட்டுப்ோைான காலங்களில் விலங்குகள் 

பமற்பகாள்ளும் வாழ்வாதாரப் போராட்ைத்றத விவாிக்கின்ைன. ஓறம மரங்கள் நிறைந்த ோறலப் 

ோறதயில், நீர் கிறைக்காத சூழலில், ஆண் யாறன மரத்தின் ேட்றைறய உாித்து அதிலுள்ள ஈரமான 

ேகுதிறயத பேண் யாறனக்கு ஊட்டும். தான் உண்ணாமல் தன் துறணக்கு உணவளிக்கும் இந்த 

தன்றம, அன்ேின் உச்சமாக அகப்ோைல்களில்  கூைப்ேடுகிைது. சங்கப் ோைல்களில் யாவை  இந்த 

அைத்திற்குச் சிைந்த உதாரணமாகக் காட்ைப்ேடுகிைது. ோறல நிலத்தின் கடுறமயான பகாறையில், 

உணவுக்கும் நீருக்கும் தட்டுப்ோடு நிலவும்போது இது 'தனக்கு முன் ேிைர்க்கு' என்ை பமலாண்றம 

தத்துவத்தின் பவளிப்ோடு ஆகும். இறத மசேிப்பு மேலாண்வே (Sustainable Storage) என்பர். 

மேைீக்களின் மேலாண்வே 

உயரமான மறல இடுக்குகளில் பதனீக்கள் பதறனச் பசகாித்து றவக்கும். இது மறழயற்ை 

காலத்திலும், குளிர்காலத்திலும் அதற்கு  பதறவயான ஆற்ைறல வழங்குகிைது. ஒரு சிறு துளி 

பதறனக் கூை வீணாக்காமல் அறவ பசமிக்கும் விதத்றத 

வவைேிவச அருவித் ேண்முயல் ேருங்கின்  

மேைீத் வோகுத்ே ேீஞ்சுவவத் மேறல்  (நற்ைிறண) 

என்கிைது. மறலயடுக்கின் இடுக்குகளில் பதனீக்கள் பதறனச் பசகாித்து றவப்ேதும், அறத மற்ை 

உயிாினங்களான  கரடி, குரங்கு ஆகியறவ  திருை முற்ேடுவதும் குைிஞ்சித் திறணயின் இயல்ோன 

உணவுப் போராட்ைமாகும். மறலயடுக்கில் உள்ள பதன்கூட்றைப் ேசிமிக்க கரடி சிறதத்து 

உண்ேறத 

முயல்பு முேிர் அடுக்கத்துத் ேீஞ்சுவவத் மேறல் 

 உயர்பலவுத் ேீங்கைி உண்ணுநர் ேவகப்ப... ... 

கடும்பாம்பு வழங்கும் இரும்பவைக் குன்றத்துப் 
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 படும்ேவழ ஆடும் ோல்வவைச் சிறுவநறி  

இருங்கட் சிறுகண் யாவை... கைடி..." 

என்கிைது. பதனீக்கள் பதறனச் பசமிக்கும் விதம், ஒரு சிைந்த கட்டுமான பமலாண்றமக்கு 

(Construction & Storage Management) உதாரணமாகத் திகழ்கிைது. 

எறும்புகளின் மசேிப்பு 

மறழயற்ை காலத்திற்காகத் தானியங்கறளச் பசகாித்து றவக்கும் எறும்புகளின் விைாமுயற்சி, 

மனிதர்கள் போருள் ஈட்ை பவண்டியதன் அவசியத்திற்கு உவறமயாகப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. 

இது பேரும்ோலும் ோறல நிலப் ோைல்களில்  தறலவன் போருள் ஈட்ைச் பசல்ல பவண்டியதன் 

அவசியத்றத உணர்த்தும் 'வபாருள்வயின் பிாிவு' ோைல்களில் றகயாளப்ேட்டுள்ளது. இறத, 

வவண்வக எறுழ்வீத் ோஅய்ப் பூஞ்சிவை  

வேன்வக எறும்பிற் வறாகுேி யீர்க்குந் 

 ேண்கயஞ் வசகுத்ே வார்ேணல் அவடகவை... அகநானுறு, 155 

 என்ேதால் அைியலாம். மறழக்காலத்திற்கு முன்னபர உணறவச் பசமிக்கும் எறும்புகளின் 

அைிவுத்திைன் ேல இைங்களில் உவறமயாக வருகிைது. எறும்புகள் தமக்குக் கிறைத்த தானிய 

மணிகறளத் தங்கள் இருப்ேிைத்திற்கு வாிறசயாகச் சுமந்து பசல்வறத “முயல்பு முேிர் நறவின் முகிழ் 

முகிழ் எறும்பு கயிறுபுறம் வாிப்ப..." என்கிைது அகநானூறு. இது வருங்காலத் பதறவக்காக 

உணறவச் பசமிக்கும் 'மசேிப்பு மேலாண்வேக்கு' (Storage Management) மிகச்சிைந்த 

எடுத்துக்காட்ைாகும். 

காகத்ேின்  சமூக மேலாண்வே 

காகம் தனக்குக் கிறைத்த உணறவத் தான் மட்டும் உண்ணாமல், கறரந்து தன் சுற்ைத்றத 

அறழத்து உண்ணும். சங்க இலக்கியத்தில் 'காக்றக ோடினியார்' என்னும் பேண்ோல் புலவர் இந்தப் 

ேண்றேப் போற்ைிப் ோடியுள்ளார். இதறன, 

  ேிண்மசார் நறவின் நற்றிவணப் வபாவறயன் வோண்டியுள்  

அன்ை கவவுக்வக வநடும்புவற காக்வக பாடிைியார்...(குறுந்பதாறக - 210) 

என்ேதால் அைியலாம். கிறைத்த உணறவ ஊறரபய அறழத்து உண்ணும் காகத்தின் ேண்பு, மருத 

நிலத்தின் வளத்றதயும் அதன் ேகிர்வு அைத்றதயும் காட்டுகிைது . இது விலங்கினங்களிைம் 

காணப்ேடும் 'சமூக உணவு மேலாண்வே' ஆகும். 

பகிர்ந்துண்ணல் 

விலங்குகளின் உணவு பமலாண்றமயில் 'ேகிர்ந்துண்ணுதல்' என்ேது மிக முக்கியமான ஒரு 

ேண்ோகும். ஆண் குரங்கு ேலாப்ேழத்தின் சுறளறய எடுத்துத் தன் சுற்ைத்தில் உள்ள பேண் 
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குரங்குகளுக்கும் குட்டிகளுக்கும் ேகிர்ந்தளிக்கும் தன்றம  மனித சமூகத்தின் கூட்டுக்குடும்ே 

முறைக்குச் சான்ைாக அறமகிைது. தமக்குக் கிறைத்த உணறவத் தனியாக உண்ணாமல், கறரந்து 

தன் சுற்ைத்றத அறழத்து உண்ணும் காகத்தின் ேண்பு, மருத நிலப் ோைல்களில் விருந்பதாம்ேலுக்கு 

உவறமயாகக் காட்ைப்ேடுகிைது. எதிர்காலத் பதறவக்காக உணறவப் ோதுகாக்கும் முறையும் சங்கப் 

ோைல்களில் ேதிவாகியுள்ளது. ேகுத்துண்ணுதல் என்ேது கிறைத்த உணறவ உைபன தீர்ப்ேது 

மட்டுமல்ல, எதிர்கால சந்ததிக்கும் ேஞ்சம் வரும் காலத்திற்கும் பசர்த்து றவப்ேதாகும். எறும்புகள் 

மறழக் காலங்களில் தறரக்கு அடியில் உணவின்ைித் தவிப்ேறதத் தவிர்க்க, பகாறையில் 

தானியங்கறளச் பசகாித்து றவக்கின்ைன. பதனீக்கள் பூக்கள்பதாறும் அறலந்து பசர்த்த பதறன, ஒரு 

சமூகமாக (Colony) இறணந்து கூட்டில் பசமிக்கின்ைன. இது 'கூட்டுைவு பமலாண்றமக்கு' 

(Cooperative Management) மிகச்சிைந்த சான்று. 

உணவு மேலாண்வேயும் உள்ளுவற உவேமும் 

சங்க இலக்கியத்தில் விலங்குகளின் உணவு முறை பவறும் பசய்தியாக மட்டும் அறமயாமல், 

'உள்ளுவற உவேம்' வழியாகத் தறலவனின் ேண்றே விளக்கப் ேயன்ேடுகிைது. உதாரணமாக, ஒரு 

ஆண் யாறன தன் துறணக்கு உணவளிக்கும் காட்சி பசால்லப்ேட்ைால், அது தறலவன் தறலவியின் 

மீது காட்டும் அக்கறைறயக் குைிப்ேதாக அறமயும். இறத 

மவைில் ஓேிப் பாடுநவடச் வசந்நாய்  

ஊன்நவசச் வசந்நா உயர்புபு வருந்ே. 

.. ...வபருங்வக யாவை பிடிபசி  

கவளஇயர் யாஅம் வபாாிக்கும்  (குறுந்பதாறக – 37) 

 என்கிைது. பவயிலின் பகாடுறமயால் பசந்நாய்கள் நாக்கு உலர்ந்து தவிக்கும் ோறல வழியில், 

போிய றகறயயுறைய ஆண் யாறனயானது, தன் பேண் யாறனயின் ேசிறயப் போக்குவதற்காக 

'யா' மரத்தின் ேட்றைறயத் தன் துதிக்றகயால் உாித்து, அதிலுள்ள ஈரப்ேகுதிறய (உணறவ) அதற்கு 

ஊட்டும். இது வைட்சிக் காலத்திலும் தன் துறணறயக் காக்கும் 'உணவுப் பகிர்வு மேலாண்வே' 

ஆகும். 

மேலாண்வேப் பண்பு 

மான்கள் எப்போதும் பமய்ச்சல் நிலங்கறளச் சுழற்சி முறையில் ேயன்ேடுத்துகின்ைன. புற்கள் 

துளிர்க்கும் காலத்றத அைிந்து அறவ இைம்பேயர்வது அவற்ைின் 'கால மேலாண்வேக்கு' ஒரு 

சான்ைாகும். ஆண் பசந்நாய், தன் பேண் பசந்நாயின் ேசிறயப் போக்கக் கூட்ைமாகச் பசர்ந்து 

பவட்றையாடும். பசந்நாய்கள் ஒரு கூட்ைமாக இறணந்து ஒரு போிய விலங்றக வீழ்த்துவறத 

அகநானூறு, 
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வசந்நாய் ஏற்வற அாிநிறப் பிணவவாடு  

ஊன்நவச உள்ளம் துைப்ப..." — (அகநானூறு - 101) 

என்கிைது. இது தனித்து பவட்றையாடுவறத விை, பவற்ைிக்கான வாய்ப்றே அதிகப்ேடுத்தும் 

ஒரு 'கூட்டு முயற்சி மேலாண்வே' ஆகும். ோறல நிலத்துச் பசந்நாய்கள் கூட்ைமாக இறணந்து 

பவட்றையாடும் முறைறய (Social Hunting) ேின்ேற்றுவதன் மூலம் உணவுத் தட்டுப்ோட்றைச் 

சமாளிக்கின்ைன. 

சூழலியல் சேநிவல (Ecological Balance) 

ேகுத்துண்டு ேல்லுயிர் ஓம்புதல் என்ேதில் 'ஓம்புேல்' (ோதுகாத்தல்) மிக முக்கியமானது. 

விலங்குகள் தங்களுக்குத் பதறவயானறத விை அதிகமாக இயற்றகயிைமிருந்து ேைிப்ேதில்றல. 

திறனப்புனத்தில் தங்களுக்குத் பதறவயான கதிர்கறள மட்டுபம உண்கின்ைன. மனிதர்கள் 

அவற்றைத் துரத்தினாலும், அறவ மீண்டும் வருவது தங்களின் வாழ்வாதார உாிறமக்காகபவ தவிர, 

பேராறசயினால் அல்ல. முல்றல நிலத்தில் மான்கள் கூட்ைம் கூட்ைமாகச் பசன்று பமய்வறதத் 

தங்களின் வாழ்வியலாகக் பகாண்டுள்ளன. குைிப்ோக, புதுமறழ பேய்தவுைன் முறளக்கும் 

'அருகம்புல்' மற்றும் 'ேிைவம்' பூக்கறள அறவ பதர்ந்பதடுத்து உண்ேறதச் சங்கப் ோைல்கள் 

காட்டுகின்ைன. 

மவட்வட அறம் (Ethical Foraging) 

விலங்குகளின் பவட்றையிலும் ஒரு ஒழுங்குமுறை உண்டு. வலிறமயான விலங்குகள் 

தங்களுக்குப் ேசிக்கும்போது மட்டுபம பவட்றையாடுகின்ைன. பவட்றையாடிய ேின் எஞ்சியவற்றை 

மற்ை சிறு விலங்குகளுக்கும் ேைறவகளுக்கும் (ேருந்து, நாி) விட்டுச் பசல்கின்ைன. இது காட்டில் 

நிலவும் ஒரு வறக 'உணவுச் சங்கிலி மேலாண்வே' (Food Chain Management) ஆகும். 

முடிவுவை 

சங்க இலக்கியங்களில் விலங்குகளின் உணவு முறை என்ேது பவறும் ேசி தீர்த்தல் 

மட்டுமல்ல. அது அன்பு, மசேிப்பு, பகுத்துண்டு வாழ்ேல் போன்ை உயர்ந்த பமலாண்றமப் 

ேண்புகறள உள்ளைக்கியது. தறலவன்-தறலவியின் காதறல விளக்குவதற்கு ஒரு குைியீைாகபவ 

புலவர்கள் இந்த உணவு பமலாண்றமறயப் ேயன்ேடுத்தியுள்ளனர். 
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