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Abstract: The dawn of life on Earth began with the emergence of the first living organisms, yet it is 

modern man—positioned at the biological pinnacle—who has sought to analytically decode the essence 

of existence. This scrutiny led to the categorization of life into three fundamental pillars: Aram (Virtue), 

Porul (Wealth), and Inbam (Pleasure). Central to this philosophy is the primacy of Aram, reflecting the 

belief that the true attainment of material well-being and emotional joy is only possible when built 

upon a foundation of righteousness. Within the Pathinen Kilkanakku, the eighteen didactic 

masterpieces of the post-Sangam era, eleven specific works serve as profound treatises on moral 

conduct: the Thirukkural, Naladiyar, Nanmanikkadigai, Inna Narpathu, Iniyavai Narpathu, 

Thirikadugam, Elathi, Mudumozhikkanchi, Acharakkovai, Pazhamozhi, and Sirupanchamoolam. By 

drawing upon this rich literary heritage, we can explore the timeless ethical principles that remain 

essential for navigating a meaningful and principled life. 
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தமிழ் அற இலக்கியங்களின் பன்முகத்தன்மம மற்றும் வாழ்வியல் 

விழுமியங்கள்: ஒரு வரலாற்று ாீதியான மற்றும் சமூகவியல் ஆய்வு 

*முமனவர் த. சசல்லம்மாள், உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, பசானா கறை மற்றும் அைிவியல் 

கல்லூாி, பசைம் – 636005, (போியார் ேல்கறைக்கழக இறைவு பேற்ைது), தமிழ்நாடு, இந்தியா.  

ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract) 

தமிழ் இைக்கிய வரைாற்ைில் சங்கம் மருவிய காைம் என்ேது அைத்தின் போற்காைமாகக் கருதப்ேடுகிைது. 

சங்க இைக்கியங்கள் வீரத்றதயும் காதறையும் (அகம் மற்றும் புைம்) முன்னிறைப்ேடுத்திய நிறையில், 

அதற்குப் ேிந்றதய காைமான சங்கம் மருவிய காைத்தில் பதான்ைிய ேதிபனண்கீழ்க்கைக்கு நூல்கள் 

மனித வாழ்வின் அடிப்ேறையான 'அைம்' என்ேறதப் ேிரதானமாகக் பகாண்ைன. கி.ேி. 3-ஆம் 

நூற்ைாண்டு முதல் 6-ஆம் நூற்ைாண்டு வறரயிைான இந்தக் காைகட்ைத்தில், சமை மற்றும் பேௌத்த 

சமயங்களின் தாக்கத்தால் 'நிறையாறம', 'துைவைம்', 'பகால்ைாறம' போன்ை விழுமியங்கள் 

இைக்கியங்களில் ஊடுருவினாலும், அறவ உைகளாவிய மானுைப் ேண்புகறளப் போற்றுவதில் 

ஒருமுகப்ேட்ைன. இக்கட்டுறர, திருக்குைள், நாைடியார், நான்மைிக்கடிறக, இன்னா நாற்ேது போன்ை 

ேதிபனான்று அைநூல்கறள றமயமாகக் பகாண்டு, அறவ போதிக்கும் தனிமனித ஒழுக்கம், குடும்ே 

பநைிகள், சமூகக் கைறமகள் மற்றும் அரசியல் நீதி ஆகியவற்றை விாிவாக ஆராய்கிைது. பமலும், 

இக்காைகட்ைத்தில் ஏற்ேட்ை பமாழி மாற்ைங்கள், வைபமாழிச் பசாற்கைப்பு மற்றும் சங்க காைச் 

சறேகளில் நிைவிய நீதி ோிோைன முறைகள் குைித்தும் ஆய்வு பசய்கிைது. இக்கட்டுறரயின் பநாக்கம், 

ேண்றைய தமிழ்ச் சமூகம் அைத்தின் வழியாக எவ்வாறு ஒரு பமன்றமயான வாழ்வியறை வடிவறமத்தது 

என்ேறதத் தற்காைச் சமூகத்திற்கு உைர்த்துவதாகும்.1 

முக்கியச் சசாற்கள் (Keywords) 

அைம், போருள், இன்ேம், ேதிபனண்கீழ்க்கைக்கு, சங்கம் மருவிய காைம், திருக்குைள், நிறையாறம, 

இல்ைைம், வாய்றம, வாழ்வியல் விழுமியங்கள்.1 

 

1. முன்னுமர 

உைகில் உயிாினம் பதான்ைிய நாள் பதாட்பை வாழ்வியலும் பதாைங்கிவிட்ைது. உயிாினத்தின் உச்சியில் 

வாழும் இன்றைய மனிதன் அந்த வாழ்விறன ேகுத்துப் ேகுத்துப் ோர்த்து அறத அைம், போருள், இன்ேம் 

என மூன்ைாகப் ேிாித்தான். அதிலும் அைத்துக்கு முதலிைம் பகாடுத்து, அதன் வழிபய தான் போருளும் 

இன்ேமும் பேை இயலும் எனக் கண்ைான்.1 தமிழ் இைக்கியப் ேரப்ேில் 'அைம்' என்ேது பவறும் 

கைறமயாகக் கருதப்ேைாமல், வாழ்வின் ஆதார சுருதியாகப் போற்ைப்ேட்ைது. சங்க காை இைக்கியங்கள் 
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அகவாழ்றவயும் புைவாழ்றவயும் பகாண்ைாடிய நிறையில், சங்கம் மருவிய காை இைக்கியங்கள் 

வாழ்வின் விழுமியங்கறளச் சீர்ேடுத்தும் பநாக்கில் அைத்றத முன்னிறுத்தின.2 

ேண்றைய தமிழைிஞர்கள் வாழ்வின் ஒழுக்கங்கள் மற்றும் அைபநைிகள் குைித்து மிகுந்த அைிவுைனும், 

தன்னுாிறமயுைனும் சிந்தித்தனர். அறவ மனித சமூகத்தின் வாழ்க்றகக்குப் ேயனளிக்கும் வறகயில் 

அறமக்கப்ேட்ைன. அவர்கள் மனித வாழ்க்றகயின் ேல்பவறு அம்சங்கறளயும் உைகப் போருட்கறளயும் 

நுணுக்கமாக ஆராய்ந்து வறகப்ேடுத்தினர்.4 பதால்காப்ேியர் காைத்திற்கு முன்பே அைத்றத 

அடிப்ேறையாகக் பகாண்ை ேை நூல்கள் தமிழில் இருந்தன. பதால்காப்ேியம் அவற்றை 'முதுபமாழி', 

'வாயுறை வாழ்த்து' மற்றும் 'பசவியைிவுறு' என வறகப்ேடுத்துகிைது.4 

சங்க மருவிய காை நூல்களான ேதிபனண் கீழ்க்கைக்கு நூல்களுள் திருக்குைள், நாைடியார், 

நான்மைிக்கடிறக, இன்னா நாற்ேது, இனியறவ நாற்ேது, திாிகடுகம், ஏைாதி, முதுபமாழிக்காஞ்சி, 

ஆசாரக்பகாறவ, ேழபமாழி, சிறுேஞ்சமூைம் ஆகிய ேதிபனான்று நூல்கள் அை ஒழுக்கம் ேற்ைிய நீதி 

நூல்களாகும்.1 இவ்விைக்கியங்கள் மனிதன் தன் வாழ்றவத் தீய வழிகளிலிருந்து தடுத்து, ஒரு 

பசம்றமயான சமூகத்றத உருவாக்க வழிகாட்டுகின்ைன. 

2. வரலாற்றுப் பின்னணியும் சமூக மாற்றத்தின் ததமவயுயும் 

சங்க காைத்திற்கும் சங்கம் மருவிய காைத்திற்கும் இறையில் ஒரு போிய சமூக மாற்ைம் 

நிகழ்ந்திருக்கின்ைது. காை வாிறசயில் சங்க இைக்கியங்களுக்கு அடுத்ததாக அறையாளப்ேடுத்தப்ேடும் 

கீழ்க்கைக்கு நூல்கள் ோடுபோருள், வடிவம், உைர்த்துமுறை, உத்தி எனப் ேை நிறைகளிலும் சங்க 

இைக்கியங்களில் இருந்து மாறுேடுகின்ைன.6 இந்த மாற்ைங்கள் தன்னிச்றசயாக உருவானறவ அல்ை; 

மாைாகப் போிய அளவிைான சமூக மற்றும் அதிகார மாற்ைத்தின் விறளவாக ஏற்ேட்ைறவ.6 

2.1 களப்பிரர் காலமும் அறசெறியின் எழுச்சியும் 

கி.ேி. 3-ஆம் நூற்ைாண்டுக்குப் ேிந்றதய காைம் தமிழக வரைாற்ைில் 'களப்ேிரர் காைம்' என்று 

அறழக்கப்ேடுகிைது. வைக்கிலிருந்து வந்த களப்ேிரர்களின் ஆட்சியின் போது, சங்க காைத் தமிழ் 

மன்னர்களின் பசல்வாக்கு சாிந்தபதாடு, போர் மற்றும் காதல் சார்ந்த இைக்கிய மரபுகளும் 

மாற்ைமறைந்தன.5 இக்காைகட்ைத்தில் சமைம் மற்றும் பேௌத்தம் போன்ை அைம் சார்ந்த மதங்கள் 

மக்களிறைபய பசல்வாக்குப் பேற்ைன. போர்ச் சூழல்களால் ஏற்ேட்ை மனித இழப்புகளும் சமூகச் 

சீர்குறைவுகளும் மக்கறள அறமதிறயத் பதடிச் பசல்ைத் தூண்டின. இத்தறகயச் சூழலில் தான், மனித 

வாழ்விற்குத் பதறவயான நிறையான நீதிகறள வழங்கும் பநாக்கில் ேதிபனண்கீழ்க்கைக்கு நூல்கள் 

உருவாயின.5 

காலகட்டம் இலக்கியப் தபாக்கு முதன்மம 

விழுமியம் 

சமூக ெிமல 
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சங்க காைம் பமற்கைக்கு (எட்டுத்பதாறக, 

ேத்துப்ோட்டு) 

அகம், புைம் (காதல், 

வீரம்) 

நிைப்ேிரபுத்துவ மற்றும் 

வீரயுகச் சமூகம் 

சங்கம் மருவிய 

காைம் 

கீழ்க்கைக்கு (நீதி நூல்கள்) அைம் (தர்மம், 

ஒழுக்கம்) 

நிறையற்ை அரசியல், 

அைத்தின் பதறவ 

2.2 மதச்சார்பற்ற ெிமலயிலிருந்து மதத் தாக்கம் தொக்கிய ெகர்வு 

சங்க இைக்கியங்களில் சமயச் சார்பு என்ேது மிகக் குறைவாகபவ இருந்தது. ஆனால் சங்கம் மருவிய காை 

இைக்கியங்கள், குைிப்ோகக் காப்ேியங்களான சிைப்ேதிகாரம் மற்றும் மைிபமகறை ஆகியவற்ைில் சமை 

மற்றும் பேௌத்த சமயங்களின் தாக்கம் அதிகமாகக் காைப்ேட்ைது.8 இருப்ேினும், திருக்குைள் போன்ை 

அைநூல்கள் மதங்கறளக் கைந்த போதுவான வாழ்வியல் பநைிகறளப் போதித்தன. மைிபமகறையின் 

ஆசிாியர் சீத்தறைச் சாத்தனார் ஒரு பேௌத்த துைவி என்ேதால், அதில் சமயச் பசாற்கைப்பு அதிகமாக 

இருந்தது.8 

3. அறச் சமபயும் பண்மடய ெீதி பாிபாலன முமறயும் 

அைம் காத்துக் குற்ைம் கடிவதில் பவத காைத்றதப் போைபவ சங்க காைத்திலும் சங்கம் மருவிய 

காைத்திலும் சறே இருந்தது. இச்சறே வகித்த ோத்திரம் மிகப் போியது. தரும நூல் முறைப்ேடி நீதி 

வழங்கியதால், அதறன 'அைம் கூறும் அறவயம்' என்று அறழத்தனர். அறவயத்தார் தன்னைம் சிைிதும் 

கருதாது, நடுநிறை நின்று தீர்ப்பு வழங்கினர்.1 

குற்ைத்றத மறைக்கும் விருப்போ, குைத்றத மறைக்கும் பவறுப்போ, வாதி, எதிர்வாதி மற்றும் 

சாட்சிகளிைம் பகாள்ளாது, உண்றமறய உள்ளவாறு அைிய முயல்வபத இச்சறேயின் பநாக்கமாக 

இருந்தது. இவர்களின் நடுநிறைறமறயத் தராசுக்கு (பஞமன் பகால்) ஒப்ேிட்டு மதுறரக்காஞ்சியில் 

மாங்குடி மருதனார் ேின்வருமாறு ோடியுள்ளார்: 

"அச்சமும் அவைமும் ஆர்வமும் நீக்கிச் பசற்ைமும் உவறகயும் பசய்யாது காத்து பஞமன் பகால் அன்ன 

பசம்றமத்தாகிச் சிைந்த பகாள்றக அைங்கூறு அறவயமும்" 1 

இபதபோல் பசாழர்களின் உைந்றத அறவயத்தில் அைம் நிறைபேற்று இருந்தறதப் புைநானூற்ைில் 

நப்ேசறையார் ேின்வருமாறு சிைப்ேிக்கிைார்: 

" மைங்பகழு பசாழர் உைந்றத அறவயத்து அைம் நின்று நிறையிற்று" 1 

இந்த அறவயங்கள் பவறும் தண்ைறன வழங்கும் இைங்களாக மட்டும் அல்ைாமல், சமூகத்தின் 

அைபநைிகறளக் காக்கும் காவல் அரண்களாகவும் திகழ்ந்தன. 
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4. திருக்குறள்: வாழ்வியலின் உலகளாவிய சாசனம் 

அை நூல்களில் எல்ைாம் உைகப் புகழ்வாய்ந்த ஒப்ேற்ை நூைாகத் திகழ்வது திருக்குைபள ஆகும். 

இந்நூறைப் போற்ைாத புைவரும் இல்றை; நூற் கருத்துக்கறள றகயாளாத நூலும் இல்றை; அவ்வாபை 

திருக்குைறளப் புகழாத பமனாட்டு அைிஞரும் இல்றை; பமாழிபேயர்க்காத உயர்ந்த பமாழியும் இல்றை. 

இச்சிைப்ேின் காரைத்தாபைபய இது "உைகப் போதுமறை" எனப் போற்ைப்ேடுகிைது.1 

4.1 அறத்தின் சிறப்பும் மாசில்லாத மனமும் 

வள்ளுவர் அைத்றதத்தான் உயிருக்கு ஆக்கம் தருவதாகக் கண்ைார். அதுபவ சிைப்றேயும், பசல்வத்றதயும் 

ஒருங்பக ஈன வல்ைது என்ேறத அவர் உைர்த்தினார். ஒருவன் பசய்ய பவண்டிய மிகச் சிைந்த அைம் 

எதுபவனில், அவனது மனத்றதத் தூய்றமயாக றவத்திருப்ேபத ஆகும்.1 அைத்றதச் பசய்வறத நாறளயும் 

ோர்த்துக் பகாள்ளைாம் என்று தள்ளிப்போைாமல், வலிறம உள்ள போபத பசய்ய பவண்டும் என்று அவர் 

வற்புறுத்துகிைார். 

அைம் என்ேது பவறும் சைங்குகறளப் ேின்ேற்றுவது அல்ை; அது ஒரு மனிதனின் நைத்றதயில் பவளிப்ேை 

பவண்டும். அைத்தால் வருவபத உண்றமயான இன்ேம் என்றும், மற்ைறவ எல்ைாம் இன்ேம் அல்ை 

என்றும் அவர் ஆைித்தரமாகக் கூறுகிைார்.1 

4.2 வாய்மமதய அறத்தின் தாயகம் 

திருக்குைள் வாய்றமறய (உண்றமறயப் பேசுதறை) மிக உயர்ந்த அைமாகக் கருதுகிைது. ஒருவன் தன் 

உள்ளம் அைியப் போய் பசால்ைாது வாழ்ந்தால், அவன் பவறு எந்த அைத்றதயும் பசய்ய பவண்டிய 

பதறவ இல்றை.1 உண்றமறயக் காட்டிலும் உயர்ந்த அைம் பவபைான்றும் இல்றை என்ேறத வள்ளுவர் 

ேின்வருமாறு விளக்குகிைார்: 

"போய்யாறம போய்யாறம யாற்ைி ன ைம்ேிை பசய்யாறம பசய்யாறம நன்று" 1 

ஒருவன் தான் அைிந்த உண்றமறய மறைத்துப் போய் பசான்னால், அவனது மனசாட்சிபய அவறனத் 

தீயாகச் சுடும். இதறன, 

"தன்பனஞ் சைிவது போய்யற்க போய்த்தேின் தன்பநஞ்பச தன்றனச் சுடும்" 1 

என்ை குைள் விளக்குகிைது. வாய்றமக்கு எடுத்துக்காட்ைாக விளங்கும் அாிச்சந்திரனின் கறதறய 

இக்கருத்துைன் இறைத்துப் ோர்க்கைாம். தன் வாய்றமயிலிருந்து நீங்காத அாிச்சந்திரன் அறைந்த 

துன்ேங்கள் ேைவாயினும், இறுதியில் அவன் உண்றமயாபைபய பவற்ைி பேற்ைான். இறதபய வள்ளுவர், 

"உள்ளத்தாற் போய்யா பதாழுகி னுைகத்தார் உள்ளத்துள் எல்ைாம் உளன்" 1 
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என்று கூறுகிைார். அதாவது, உள்ளத்தில் போய் இல்ைாமல் வாழ்ேவன் உைக மக்களின் இதயங்களில் 

நீக்கமை நிறைந்திருப்ோன். 

4.3 இல்லறம் மற்றும் சமூகப் சபாறுப்புகள் 

திருக்குைள் இல்ைை வாழ்க்றகறய அைத்தின் றமயப் புள்ளியாகக் பகாள்கிைது. இல்ைைத்தார் கைறம 

என்ேது அன்ோல் ேிறைக்கப்ேட்டு, விருந்பதாம்ேல் மற்றும் சமூகக் கைறமகறள நிறைபவற்றுவதாகும்.3 

ஒருவன் தன் வருமானத்றதப் ேகிர்ந்துண்டு, ேிைருக்கு உதவி பசய்து வாழ்வபத சிைந்த இல்வாழ்க்றக 

ஆகும். 

"இருந்பதாம்ேி இல்வாழ்வது எல்ைாம் விருந்பதாம்ேி பவளாண்றம பசய்தற் போருட்டு" 10 

வள்ளுவர் விருந்பதாம்ேறை ஒரு புனிதமான கைறமயாகக் கருதினார். அமிர்தபம ஆனாலும் விருந்தினர் 

பவளிபய இருக்கும்போது தான் மட்டும் உண்ேது அைமாகாது.10 

5. ொலடியார்: சமணத் தத்துவமும் ெிமலயாமமயும் 

திருக்குைளுக்கு அடுத்த நிறையில் றவத்துப் போற்ைப்ேடும் நீதி நூல் நாைடியார் ஆகும். இந்நூல் சமை 

முனிவர்களால் ோைப்ேட்ைது.1 "ேழகு தமிழ் பசால்ைருறம நாலிரண்டில்" என்றும் "ஆலும் பவலும் 

ேல்லுக்குறுதி, நாலும் இரண்டும் பசால்லுக்குறுதி" என்றும் போற்ைப்ேடும் ேழபமாழிகள், திருக்குைளுக்கு 

இறையாக நாைடியார் பேற்ைிருக்கும் இைத்றதச் சுட்டுகின்ைன.1 

5.1 ெிமலயாமமத் தத்துவம் 

நாைடியாாின் அடிப்ேறைத் தத்துவம் 'நிறையாறம' (Impermanence) ஆகும். பசல்வம், இளறம, உைல் 

ஆகிய மூன்றும் நீர்பமல் குமிழி போை அழியக்கூடியறவ. எனபவ, இறவ இருக்கும்போபத ஒருவன் 

நற்பசயல்கறளச் பசய்ய பவண்டும் என்று சமை முனிவர்கள் வலியுறுத்துகின்ைனர்.7 

"நல்ைது பசய்தல் ஆற்ைீர் ஆயினும் அல்ைது பசய்தல் ஓம்புமின் அதுதான் எல்ைாரும் உவப்ேது அன்ைியும் 

நல்ைாற்றுப் ேடுவ பநைியுமா ைதுபவ" 1 

ஒருவனால் நன்றம பசய்ய முடியாவிட்ைாலும் ேரவாயில்றை, ேிைருக்குத் தீறம பசய்யாமல் இருப்ேபத 

போிய அைமாகும். இதுபவ சான்பைார்கள் விரும்பும் பநைியாகும்.1 

5.2 துறவறம் மற்றும் கல்வி 

நாைடியார் இல்ைைத்றதக் காட்டிலும் துைவைத்றதபய மிக உயாிய அைமாகப் போற்றுகிைது. இது சமை 

சமயத்தின் தாக்கமாகும். இருப்ேினும், கல்வியின் சிைப்றே இது மிக உயர்வாகப் பேசுகிைது. ஒருவனுக்குக் 

கல்விபய நிறையான பசல்வம் என்றும், மற்ை பசல்வங்கள் அறனத்தும் அழிந்துவிடும் என்றும் இந்நூல் 

கற்ேிக்கிைது.3 
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6. ொன்மணிக்கடிமக: வாழ்வின் ொன்கு மணிகள் 

விளம்ேி நாகனார் என்ை றவைவப் புைவரால் இயற்ைப்ேட்ை இந்நூல், ஒவ்பவாரு ோைலிலும் நான்கு 

அைக்கருத்துக்கறளக் பகாண்டுள்ளது. நான்கு மைிகள் ேதிக்கப்ேட்ை ஆேரைத்றதப் (கடிறக) போன்ைது 

என்ேதால் 'நான்மைிக்கடிறக' என்று பேயர் பேற்ைது.1 

6.1 ென்மக்களின் பிறப்பு 

ஒருவன் எந்தக் குடியில் ேிைந்தாலும், அவன் பசய்யும் நற்பசயல்களாபைபய மதிக்கப்ேடுவான். கள்ளிச் 

பசடியில் அகில் ேிைப்ேது போைவும், மானின் வயிற்ைில் கஸ்தூாி ேிைப்ேது போைவும், எக்குடியிலும் 

நன்மக்கள் ேிைக்கைாம் என்று நாகனார் கூறுகிைார்: 

"கள்ளி வயிற்ைில் அகில் ேிைக்கும் மான் வயிற்ைில் ஒள்ளாிதாரம் ேிைக்கும் பேருங்கைலுள் ேல்விறைய 

முத்தம் ேிைக்கும் அைிவார் யார் நல்ைான் ேிைக்கும் குடி" 1 

6.2 சவகுளிமயத் தவிர்த்தல் 

பவற்ைி பேை விரும்பும் ஒருவன் தனது பகாேத்றத (பவகுளி) அைக்க பவண்டும். பகாேமுள்ளவன் ேிைறர 

நிதானமின்ைிப் பேசுவான், அதன் விறளவாகப் ேை ேறகவர்கறளத் பதடிக்பகாள்வான்.1 

" இன்னாறம பவண்டின் இரபவழுக இந்நிைத்து மன்னுதல் பவண்டின் இறச நடுக - தன்பனாடு பசல்வது 

பவண்டின் அைம் பசய்க பவல்வது பவண்டின் பவகுளி விைல்" 1 

துன்ேத்றத விரும்ோதவன் ேிைாிைம் யாசிப்ேறதத் தவிர்க்க பவண்டும்; புகறழ விரும்பும் மன்னன் நீதிறய 

நிறைநாட்ை பவண்டும்; மறுறமக்குத் துறையாக வர பவண்டுமானால் அைத்றதச் பசய்ய பவண்டும்; 

எதறனயும் பவல்ை பவண்டுமானால் சினத்றதத் தவிர்க்க பவண்டும் என்ேபத இப்ோைலின் சாரமாகும். 

7. இன்னா ொற்பது: துன்பம் தரும் சசயல்களின் சதாகுப்பு 

இந்நூலின் ஆசிாியர் கேிைர். இன்ேம் தராத, துன்ேம் விறளவிக்கக்கூடிய 164 பசயல்கறள இந்நூல் 

ேட்டியலிடுகிைது.1 

7.1 சமூக மற்றும் தனிமனித இன்னாக்கள் 

• அன்ேில்ைாத மறனவியின் அழகு துன்ேம் தரும். 

• அைிவற்ை ேிள்றளகறளப் பேறுதல் துன்ேம். 

• உதவும் எண்ைம் இல்ைாத கருமியிைம் இருக்கும் பசல்வம் துன்ேம்.1 
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வறுறமயில் இருக்கும் ஒருவன் வள்ளைாகத் தன்றனத் காட்டிக்பகாள்வது அவனுக்குத் துன்ேத்றதபய 

தரும். ேிைருக்கு உதவாமல் ஒருவன் பசர்த்து றவத்திருக்கும் பசல்வம், ஊருக்கு நடுபவ இருக்கும் நச்சுமரம் 

(எட்டி மரம்) ேழுத்திருப்ேதற்குச் சமம் என்று கேிைர் கூறுகிைார்: 

" நச்சப் ேைாதவன் பசல்வம் நடுவூருள் நச்சுமரம் ேழுத் தற்று" 1 

இபதபோல், கற்ைைிந்தவர்களின் நட்றே இழப்ேது ஒருவனுக்குப் போிய துன்ேமாகும்.12 

8. இனியமவ ொற்பது: மகிழ்ச்சி தரும் செறிகள் 

பூதஞ்பசந்தனார் இயற்ைிய இந்நூல், வாழ்விற்கு நன்றம ேயக்கும் 'இனிய' பசயல்கறளப் ோடுகிைது. இது 

இன்னா நாற்ேதுக்கு பநர் எதிரான அணுகுமுறைறயக் பகாண்ைது.12 

வமகப்பாடு இன்னா ொற்பது இனியமவ ொற்பது 

ஆசிாியர் கேிைர் பூதஞ்பசந்தனார் 

றமயக் கருத்து தவிர்க்க பவண்டியறவ (Proscriptive) ேின்ேற்ை பவண்டியறவ (Prescriptive) 

கல்வியின் 

ோர்றவ 

கல்ைாதவர் அறவயில் பேசுவது 

துன்ேம் 

ேிச்றச எடுத்தாவது கல்வி கற்ேது இனிது 

சமூக அைம் ஈயாதவன் பசல்வம் நச்சுமரம் தன்னால் இயன்ைறத ேிைருக்குக் பகாடுத்தல் 

இனிது 

இந்நூல், "குழவி தளர்நறை காண்ைல் இனிது" (குழந்றதயின் தளர்நறைறயக் காண்ேது மகிழ்ச்சி) 

போன்ை பமன்றமயான உைர்வுகறளயும், "மானம் அழிந்தேின் வாழாறம இனிது" போன்ை வீர 

உைர்வுகறளயும் ஒருபசரக் கூறுகிைது.12 

9. மருத்துவ அற இலக்கியங்கள்: அகப் பிணி தீர்க்கும் மருந்துகள் 

ேதிபனண்கீழ்க்கைக்கு நூல்களில் சிை, மனிதனின் உைல் பநாறயத் தீர்க்கும் மருந்துகளின் பேயரால் 

அறழக்கப்ேடுகின்ைன. உைலுக்கு மருந்துகள் எவ்வாறு நன்றம பசய்கின்ைனபவா, அவ்வாபை 

இப்ோல்கள் கூறும் கருத்துக்கள் மனதின் அைியாறமறயப் போக்கும் என்ேது இதன் உட்போருளாகும்.13 

9.1 திாிகடுகம், சிறுபஞ்சமூலம் மற்றும் ஏலாதி 

திாிகடுகம்: நல்ைாதனார் இயற்ைிய இந்நூல், சுக்கு, மிளகு, திப்ேிலி ஆகிய மூன்று மருந்துப் போருட்களின் 

பேயரால் உருவானது. ஒவ்பவாரு ோைலிலும் உள்ள மூன்று அைக்கருத்துக்கள் மன அழுக்றக நீக்கும்.13 
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சிறுேஞ்சமூைம்: மாமூைனார் இயற்ைிய இந்நூல், ஐந்து மூலிறககளின் (சிறுவழுதுறை, பநருஞ்சி, 

சிறுமல்லி, பேருமல்லி, கண்ைங்கத்தாி) பவர்கறளப் போை, ஐந்து சிைந்த கருத்துக்கறளக் கூைி வாழ்றவச் 

சீர்ேடுத்துகிைது.14 

ஏைாதி: கைிபமதாவியார் இயற்ைிய இந்நூல், ஏைம் முதைாகக் பகாண்ை ஆறு மருந்துப் போருட்கறளப் 

போை, ஆறு அைக்கருத்துக்கறள ஒவ்பவாரு ோைலிலும் பகாண்டுள்ளது.14 

நூல் ஆசிாியர் மருந்துப் சபாருட்களின் எண்ணிக்மக தபாதிக்கும் கருத்துக்கள் 

திாிகடுகம் நல்ைாதனார் 3 (சுக்கு, மிளகு, திப்ேிலி) ஒரு ோைலில் 3 கருத்துக்கள் 

சிறுேஞ்சமூைம் மாமூைனார் 5 (ேஞ்சமூைம்) ஒரு ோைலில் 5 கருத்துக்கள் 

ஏைாதி கைிபமதாவியார் 6 (ஏைம், இைவங்கம்...) ஒரு ோைலில் 6 கருத்துக்கள் 

10. பழசமாழி ொனூறு: உலகியல் அறிவின் கருவூலம் 

முன்றுறை அறரயனார் என்ை சமை முனிவரால் இயற்ைப்ேட்ை இந்நூல், ஒவ்பவாரு ோைலின் 

இறுதியிலும் ஒரு புகழ்பேற்ை ேழபமாழிறய றவத்து அைக்கருத்றத விளக்குகிைது.15 இது 'உைகியல் 

அைிவு' (Practical Wisdom) சார்ந்த நூைாகும். 

10.1 அரசியல் மற்றும் சமூக ெீதி 

மன்னன் என்ேவன் எவ்வளவு ேறை வலிறம பகாண்டிருந்தாலும், அவனுக்பகன்று தனிப்ேட்ை ஆற்ைலும் 

வீரமும் இருக்க பவண்டும் என்று இந்நூல் அைிவுறுத்துகிைது.17 ஒரு அரசன் தவறு பசய்தவர்கறளத் 

தண்டிக்கும்போது, அவர்கள் தனது உைவினர்கள் என்பைா அல்ைது தனக்கு பவண்டியவர்கள் என்பைா 

ோர்க்கக் கூைாது. அப்ேடிப் ோர்த்தால் அவன் ஆட்சி நைத்தத் தகுதியற்ைவன் என்கிைது ேழபமாழி 

நானூறு.17 

"எங்கண் இறையர் எனக்கருதின் ஏதமால் தங்கண்ை ரானும் தகவிை கண்ைக்கால் வன்கண்ை னாகி 

ஒறுக்க" 17 

பமலும், கல்வி கற்காதவர்கள் அைிஞர்கள் நிறைந்த அறவயில் பேசுவது, "தறர பதாியாத ஆழத்தில் 

குதிப்ேது போன்ைது" என்று எச்சாிக்கிைது.18 

11. ஆசாரக்தகாமவ மற்றும் முதுசமாழிக்காஞ்சி 

ஆசாரக்பகாறவ: பேருவாயின் முள்ளியார் இயற்ைிய இந்நூல், ஒரு மனிதன் விழித்பதழுந்தது முதல் 

உைங்கும் வறர பசய்ய பவண்டிய ஒழுக்க பநைிகறள (ஆசாரங்கறள) 100 ோைல்களில் விளக்குகிைது. 

இது வைபமாழி 'ஸ்மிருதி'களின் தாக்கத்றதக் பகாண்ைது.19 
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முதுபமாழிக்காஞ்சி: மதுறர கூைலூர் கிழார் இயற்ைிய இந்நூல், 100 ோைல்கறளக் பகாண்ைது. "சிைந்தது 

எது?" என்ேறதப் ேட்டியலிடும் இதன் உத்தி தனித்துவமானது. "கற்ைறை விை ஒழுக்கம் உறைறம 

சிைந்தது" என்ேது போன்ை வாழ்வியல் உண்றமகறள இது நறுக்குத் பதைித்தாற்போைக் கூறுகிைது.19 

12. அற இலக்கியங்களின் ஒட்டுசமாத்தப் பண்புகள் 

ஆராய்ச்சியாளர்கள் ேதிபனண்கீழ்க்கைக்கு நூல்களில் ஒன்ேது முக்கியமான கருப்போருள்கறள 

(Themes) இனங்கண்டுள்ளனர். அறவ ேின்வருமாறு 12: 

• அைிவுக்கூர்றம (Wisdom) 

• நாையம் மற்றும் மானம் (Integrity and Honor) 

• ஈறக மற்றும் போறுப்புறைறம (Giving and Accountability) 

• சுய மதிப்பீடு (Self-concept) 

• திைறம (Competence) 

• சுய பமைாண்றம (Self-management) 

• பநருங்கிய உைவுகள் (Close relationships) 

• சமூக ஆதரவு (Social support) 

• நீதி மற்றும் நல்ைாட்சி (Justice and Governance) 

இவற்ைில் 'ஈறக' மற்றும் 'போறுப்புறைறம' ஆகிய இரண்டு ேண்புகளும் அறனத்து அைநூல்களிலும் மிக 

அதிகமாக வலியுறுத்தப்ேட்டுள்ளன. இது அக்காைத் தமிழ்ச் சமூகம் சமூகப் ேிறைப்ேிற்கும் ேிைருக்கு 

உதவுவதற்கும் எவ்வளவு முக்கியத்துவம் அளித்தது என்ேறதக் காட்டுகிைது.12 

13. உளவியல் மற்றும் மருத்துவப் பார்மவயில் அறம் 

சங்கம் மருவிய காை இைக்கியங்கள் பவறும் நீதிகறள மட்டும் பசால்ைாமல், மனிதனின் மனநைன் 

குைித்தும் அக்கறை பகாண்டுள்ளன. பதால்காப்ேியம் 'பமய்ப்ோட்டியல்' ேகுதியில் நறக, அழுறக, 

இளிவரல், மருட்றக, அச்சம், பேருமிதம், பவகுளி, உவறக என எட்டு வறகயான உைர்ச்சிகறளப் 

ேட்டியலிடுகிைது.9 அைநூல்கள் இந்த உைர்ச்சிகறள எவ்வாறு சமநிறைப்ேடுத்துவது என்று 

கற்ேிக்கின்ைன. 
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ேண்றைய தமிழ் மருத்துவ முறையான சித்த மருத்துவத்தில், மனபநாய்கறள 'கிைிறக மருத்துவம்' என்று 

அறழத்தனர். கி.ேி. 9-ஆம் நூற்ைாண்டின் கல்பவட்டு ஆதாரங்கள், தமிழகத்தில் மனநைம் 

ோதிக்கப்ேட்ைவர்களுக்கான குடியிருப்புப் ேராமாிப்பு நிறையங்கள் (Residential care) இருந்தறத 

உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன.9 அைநூல்கள் போதிக்கும் "பகாேத்றத அைக்குதல்", "அன்பு ோராட்டுதல்" 

போன்ை பநைிகள் மன ஆபராக்கியத்றதப் பேணுவதற்கு அடிப்ேறையாக அறமந்தன. 

14. முடிவும் பாிந்துமரகளும் 

மனிதன் தன் வாழ்வில் கறைேிடிக்க பவண்டிய பசயல்களுள் சிை: மனிதருறைய எண்ைங்கள் 

நல்ைறவயாக இருத்தல் பவண்டும்; பவகுளிறய நீக்க பவண்டும்; வாய்றமறயயும் ஒழுக்கத்றதயும் 

மானத்றதயும் காக்க பவண்டும்; ேிைருக்கு வாாி வழங்கச் சிைந்த உள்ளம் பவண்டும்; நன்ைி மைவாமல் 

இருத்தல் பவண்டும்; தகுதியைிந்து பசயல்ேைல் பவண்டும். இத்தறகய பசயல்கபள அைச்பசயல்களாகும்.1 

இதறனபய ேதிபனண்கீழ்க்கைக்கு அை நூல்கள் வலியுறுத்துகின்ைன. சங்க காைத்தில் நிைவிய 'வீரயுக' 

ேண்புகள் மறைந்து, ஒரு 'அையுக' ேண்புகள் மைர்ந்தறதபய இந்த இைக்கியங்கள் காட்டுகின்ைன. 

நிறையாறம என்ை தத்துவத்றதக் கூைி மக்கறள அச்சுறுத்தாமல், மாைாக அந்த நிறையாறமறய 

உைர்ந்து வாழ்விபை விறரந்து அைம் பசய்யத் தூண்டுகின்ைன. இன்றைய காைக்கட்ைத்தில் தனிமனித 

ஒழுக்கமும் சமூக நீதியும் பகள்விக்குைியாகும் சூழலில், இந்த அை இைக்கியங்களின் கருத்துக்கள் 

உைகளாவிய வழிகாட்டிகளாகத் திகழ்கின்ைன. 
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