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Abstract: Sangam literature reveals the thought processes, associated norms, practiced ethics, and beliefs that 
emerged in the lives of ancient Tamils. Establishing the path of life in a righteous manner constitutes the "Way of 
Life." The term Neri (Path) signifies a 'way' or 'method.' In the lives of ancient people, specific norms existed for 
various life components such as literature, politics, art, friendship, love, valor, and relationships. In the Tamil way 
of life, one can observe the progression of Aram (Virtue), seeking Porul (Wealth) through virtue, attaining Inbam 
(Pleasure) through wealth, and ultimately reaching Veeduperu (Liberation) through these three. Universal values 
such as honesty, truth, love, patience, and discipline are considered the exalted ethics of life. 

While literature is an art form connected to emotions, it can also be regarded as a historical document that records 
the thoughts and practices of the people of that time. Not only in Sangam literature but also in Bhakti literature, 
various cultural and ethical elements have been adapted to suit social living. These serve as pillars for the 
character development of every individual. Changes occur in the heart and actions of every individual according to 
time and circumstance, forming the destiny of human life. To ensure society achieves happiness and peace, and to 
ensure individual lives attain self-sufficiency, duties and ethics serve as the guiding channels. This is precisely 
what the Tirumurai, epics, and kavyas proclaim. 

Bhakti literatures serve as tools that lead people toward a noble path through the ages. The "Life Ethics" are those 
principles categorized and compiled by man himself to live as a true human being—to live prosperously within 
this world. This chapter aims to explain such life ethics through the perspective of the Tirumurai. 
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திருமுறைகளில் வாழ்வியல் அைங்கள் 

1முறைவர் ஆ. விண்ணரசி, உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, நிர்மலா மகளிர் கல்லூாி 

(தன்னாட்சி), பகாயம்புத்தூர் - 18. 

2முனைவர் எம். ர ோஸி, (உதவிப் பேராசிாியர், வரலாற்றுத் துறை, நிர்மலா மகளிர் கல்லூாி 

(தன்னாட்சி), பகாயம்புத்தூர் - 18. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

ேண்றைய தமிழருறைய வாழ்க்றகயில் பதான்ைிய சிந்தறனப்போக்கு, அதபனாடு 

ததாைர்புறைய தநைிமுறைகள், கறைப்ேிடித்த அைதநைிகள், நம்ேிக்றககள் ஆகியவற்றைச் சங்க 

இலக்கியப்ோைல்கள்புலப்ேடுத்துகின்ைன. வாழ்க்றகப் ோறதறயச் சாியான முறையில் அறமத்தல் 

வாழ்வியல் தநைியாகும். ‘நெறி’ என்றோல் ‘வழி’ எனப் தோருள்ேடும். ேண்றைய கால மக்களின் 

வாழ்வில் இலக்கியம், அரசியல், கறல, நட்பு, காதல், வீரம், உைவு போன்ை வாழ்வியற் 

கூறுகளுக்தகன தநைிகள் காணப்ேடுகின்ைன. தமிழாின் வாழ்வில் தநைியானது அைம், அைத்தின் 

வழியாகப் தோருள்பதைல், தோருளின் வழி இன்ேம் தேறுதல் இம்மூன்ைின் வழி வீடுபேறு அறைதல் 

போன்ை தநைிகறளக் காணலாகிைது. எங்கும் என்றும் ேின்ேற்ைத் தக்க பநர்றம, உண்றம, அன்பு, 

தோறுறம, கட்டுப்ோடு போன்ை உயர்ந்த தனிமனித மதிப்புக்கள் யாவும் வாழ்வின் தநைிகளாகக் 

கருதப்ேடுகின்ைன. இலக்கியம் என்ேது உணர்ச்சிகளின் ததாைர்புறைய ஒரு கறல 

வடிவதமன்ைாலும் அக்கால மக்களின் சிந்தறனகறளயும் தசயல்முறைகறளயும் ேதிவு தசய்துள்ள 

வரலாற்று ஆவணமாகக் கருதமுடிகிைது. சங்க இலக்கியத்தில் மட்டுமன்ைி, ேக்தி 

இலக்கியத்திலும்சமூக வாழ்வியலுக்பகற்ே ேற்ேல ேண்ேியல் கூறுகள் தகவறமக்கப்ேட்டுள்ளன. 

இறவ ஒவ்தவாரு தனிமனிதனின் ேண்ோக்கத்திற்கு உறுதுறணயாக அறமந்துள்ளன. காலத்திற்கும் 

சூழ்நிறலக்கும் ஏற்ே ஒவ்தவாரு தனிமனித உள்ளத்திலும் தசயலிலும் மாற்ைங்கள் ஏற்ேடுகின்ைன. 

இறவ மனிதனின் வாழ்வில் நியதியாக அறமகிைது. சமுதாயம் மகிழ்ச்சியும் அறமதியும் அறைந்திை, 

தனிப்ேட்ை வாழ்வு தன்னிறைவு தேற்ைிை, கைறமகளும் தநைிகளும் வாய்க்காலாக விளங்குகின்ைன. 

இதறனபய, திருமுறைகளும் இதிகாசங்களும் காப்ேியங்களும் இயம்புகின்ைன. மக்கறளக் 

காலந்பதாறும் உயர்தநைியில் வழிநைத்திடும் கருவிகளாக ேக்தி இலக்கியங்கள் அறமகின்ைன. 

றவயத்துள் வாழ்வாங்கு வாழ மனிதன் மனிதனாக வாழ்வதற்கு அவபன ேகுத்துத் ததாகுத்துக் 

தகாண்ைறவ வாழ்வியல் தநைிகளாகும். இத்தறகய வாழ்வியல் தநைிகறள திருமுறைகள் வழிநின்று 

விளக்குவதாக இவ்வியல் அறமகிைது.  

திறவுச்ந ோற்கள்  1.திருமுறைகள் 2.அைதநைிகள் 3. சமுதாயம் 4. வாழ்வியல் 5. தன்னிறைவு 

முன்னுன  
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 ேல்லவர் காலம் "பக்தி இலக்கிய கோலம்" என்று போற்ைப்ேடுகின்ைது. ேக்தி இலக்கியங்களில் 

றசவ வளர்ச்சிக்கு நாயன்மார்கள் தோிதும் துறண நின்ைனர். நாயன்மார்கள் தமிழ்ச் சமுதாயத்தில் 

ேல மாற்ைங்கறள ஏற்ேடுத்திப் ேக்திப்தேருக்கத்றதத் தமிழ்நாடு முழுவதும் ேரவுமாறு தசய்தனர். 

"மன்னா உலகத்து மன்னுதல் குைித்துத் தம்புகழ் ேரவுமாறு தசய்த ஒப்ேற்ை பேரருளாளர்கள் 

நாயன்மார்கள்" என்ேறதப் ேன்னிரு திருமுறைகள் காட்டுகின்ைன. தனி மனிதனின் நலனுக்காக 

அன்ைி மானிை சமுதாயம் முழுவதும் ேயன்தேறும்ேடியான பகாட்ோடுகறள உள்ளைக்கியது 

ேன்னிரு திருமுறைகளாகும். இந்நூல், இறைவறன அறைவதற்கான வழிகறள மட்டுமல்லாமல், 

சமுதாயத்தில் எவ்வாறு ஒழுக்கமாகவும் பநர்றமயாகவும் வாழ பவண்டும் என்ேறதயும் 

போதிக்கின்ைது. இல்லைத்தில் ஒழுக்க தநைியாக, சிைந்த குழந்றத வளர்ேிறன, தாய்றமயின் 

தூய்றமயிறன, ேிைன்மறன பநாக்காப் பேராண்றமயிறன, உயாிய விருந்பதாம்ேல் தநைிறயப் 

போற்றுவதாகப் ேன்னிருதிருமுறைகள் எடுத்துறரக்கின்ைன. இலக்கியங்கள் கூறும் அைங்கள், சங்க 

இலக்கியத்தில் காணலாகும் காதலும் வீரமும், நீதி நூல்கள் கூறும் அைதநைிகள், காப்ேியங்களில் 

விளங்கும் நான்கு வறகயான உறுதிப் தோருள்கள், அன்புநிறல, தகாறைப்ேண்பு, கால தநைி, 

அைபம உயிர், மன்னர் தநைி, போர் அைம், மனத்தூய்றம, ேணிவுைறம, அருள்தநைி, மைத்தலும் 

அைம் போன்ைறவ ததாகுத்து விளக்குவதாக இவ்வாய்வு அறமகிைது.  

இனறபக்தி  

ததய்வத்றத முன்னிருத்தி மனிதன் அறனத்றதயும் ோர்க்கின்ைான். அறனத்துச் சக்தியின் 

இயக்கம் ததய்வம் என்று உணர்கிைபோது அவன் ேரவசம் அறைகின்ைான். இறைேக்தி தனி மனித 

வாழ்க்றகயில் ஒழுக்கத்றதயும், அன்றேயும் போதிக்கின்ைன. இறைவனின் திருவருளால் கல்றலக் 

கூை ததப்ேமாக மாற்ை முடியும் என்ேறத நாவுக்கரசர்,  

   "கற்றுனைப் பூட்டிரயோர் கடலிற் போய்ச் ினும்  

   ெற்றுனை யோவது ெமச் ி வோயரவ"  

     (ெம ிவோயப்பதிகம்:போ.எ.-1) 

என்ை ோைல் வழி உணர்த்துகிைார். பமலும;; தாறய விை சிைந்த கருறண உள்ளவன் இறைவன் 

என்ேதறன "நாயிற் கறையாய்க் கிைந்த அடிபயற்கு தாயிற் சிைந்த தயாவான தத்துவபன" என்று 

மாணிக்கவாசகர் திருவாசகத்தின் வழி உணர்த்துகின்ைார்.   

மைிதரெயம்  
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திருமுறையில் சகமனிதர்கறள தவறுத்து ஒதுக்காது, அன்பு தசய்து, ஈரம் கலந்த இன்தமாழி 

பேசுமாறு அைிவுறுத்துகிைது. சக மனிதன் ேசித்திருக்கும் போது உணவில் ஒரு ேிடிறய அவனுக்கு 

அளித்துவிட்டு உண் என்கிைது திருமுறை. 

  "யோவர்க்கு மோம் இனற வற்நகோரு பச் ினல 

  யோவர்க்கு மோம் பசுவுக்நகோரு வோயுனற 

  யோவர்க்கு மோம் உண்ணும் ரபோநதோருனகப்பிடி 

யோவர்க்கு மோம் பிறர்க்கின்னுன தோரை"                                                  

(திருமந்தி ம், போ.எ:252) 

என்று திருமூலர் கூறுகிைார். பமலும்,  

         “போல் ெினைந்தூட்டும் தோயினும்  ோலப் 

         போிந்து ெீ போவிரயனுனடய”         

  (8 ஆம் திருமுனற-37:பதி: 9)  

என்று மாணிக்கவாசகர் மனிதபநயத்றத வலியுறுத்துகிைார். றசவம் மனிதபநயத்றத றமயமாகக் 

தகாண்ைது என்ேறத இவ்வடிகள் சாற்ைி நிற்கிைது. 

நகோனடயுள்ளம்  

 ேயன்கருதாது ஒருவருக்குச் தசய்யக்கூடிய, எந்த ஒரு உதவியும் தகாறை எனப்ேடும். தகாடுத்து 

மகிழ்கின்ை உள்ளபம தகாறையுள்ளம் எனப்ேடும். இந்தக் தகாறைத்தன்றம சிைந்த அைதநைிக் 

பகாட்ோைாகத் திருமுறையில் வலியுறுத்தப்ேடுகின்ைது. 

   “அவ்வியம் ரப ி அறங்நகட ெில்லன்மின் 

   ந வ்விய ைோ ிப் பிறர் நபோருள்வவ் வன்மின் 

   ந வ்விய ைோகி  ிறந்துண்ணும் ரபோநதோரு  

தவ்விக் நகோடுமிகன் தனலப்பட்ட ரபோரத”  

  (திருமந்தி ம், போ.எ:196)  
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என்று வாழ்வியல் தறழக்க உதவும் அைதநைி உள்ளத்திபல பூத்துக் குலுங்க பவண்டும் என்கிைார் 

திருமூலர். பகாயிலினுள் இருக்கும் இறைவனுக்குக் தகாடுப்ேது இல்லாபதாருக்குச் தசன்ைறையாது. 

ஆனால், நைமாடும் பகாயிலாக இருக்கக்கூடிய மனிதருக்குக் தகாடுப்ேது இறைவறனபய தசன்று 

பசரும். இதறனத் திருமூலர், 

  “படமோடக்ரகோயில் பகவற்கு ஒன்று ஈயில்  

  ெடமோடக்ரகோயில் ெம்பர்க்கு ஆங்கு ஆகோ 

  ெடமோடக் ரகோயில் ெம்பர்க்கு ஒன்று ஈயில்  

படமோடக் ரகோயில் பகவற்கு அது ஆரம" 

   (திருமந்தி ம், போ.எ:1821) 

என்ை ோைல் வழி குைிப்ேிடுகின்ைார். பமலும், இல்றல என்று ஒருவர் பகட்ை தோழுது, 

மனமகிழ்ச்சிபயாடு யார் தகாடுத்து மகிழ்கிைார்கபளா, அவர்களின் உள்ளத்றதப் தேருமான் 

இைமாகக் தகாண்டு வாழ்வார் என்கிைார் நாவுக்கரசர். இதறன, 

  “இன்னமயோல் ந ன்று இ ந்ரதோர்க்கு  

  இல்னலநயன்ைோது இந்து உவக்கம்  

தன்னமயோர் ஆக்கூோில் தோன் ரதோன்றிமோடரம"  

  (ஆறோம் திருமுனற, போ.எ.-10) 

என்ை ோைல் அடி உணர்த்துகின்ைது. 

ஒருனமப்போடு  

 வைியார்க்கு வாழ்வளித்தல், சாதி, மதம், தமாழி, இனம், நாடு, தன் உறைறம முதலிய 

அறனத்றதயும் மனிதன் கைந்து தவளிவரும் போது தான் எல்லார்க்கும் எல்லாம் என்றும், 

எதிர்ோர்ப்பு நனவாகும் என்று திருமுறைகள் அறுதியிட்டுக் காட்டுகின்ைன. நாயன்மார்கள் 

அறனவரும் தம்மிைம் உள்ள அறனத்றதயும் தகாடுத்துச் சாதி, மத பவறுோடின்ைி வாழ்ந்தனர். 

இதறன நாவுக்கரசர்,  

  “அங்கநமல்லோம் குனழந்து அழுகுநகோழுகு ரெோயோய்  
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  ஆவுோித்துத் தின்றுழலும் புனலயர னும்  

கங்னகவோர்  னடக்க ந்தோர்க்கு கன்ப ோகில்”  

     (6 ஆம் திருமுனற - 95: பதிகம்-10)  

சாதி பவறுோடு றசவ தநைியில் இல்றல என்ேறதயும் உலக மக்கள் அறனவரும் ஒபர இனம் 

என்ேறதயும் ஆணித்தரமாக எடுத்துக்காட்டுகின்ைார். பமலும் திருநாவுக்கரசர்,    “ ோத்தி ம் 

பல ரபசும்  ழக்கர்கோள்  

ரகோத்தி மும் குலமும் நகோண்டு என்ந ய்வீர்”                                                                                           

(5 ஆம் திருமுனற -124 பதிகம் - 3போடல்)  

என்ை பதவாரப் ோைலானது அைிவற்ை மக்கபள தவறும் பகாத்திரத்றதயும் குலத்றதயும் தகாண்டு 

என்ன தசய்ய முடியும் என்று மக்களுக்கு விழிப்புணர்வு ஏற்ேடுத்துவதாக உணரமுடிகிைது. 

கடனம உைர்வு 

 பகாட்புலி நாயனார் இறைவனுக்காக ஒதுக்கி றவத்த தானியத்றதச் சுற்ைத்தார் கடும்ேஞ்சம் 

வந்தபோது எடுத்து உண்ைனர். போருக்குச் தசன்று வந்த பகாட்புலி நாயனார் இச்தசய்தி பகட்ைதும் 

தன் சுற்ைத்தார் அறனவறரயும் வாளால் தவட்டி வீழ்த்தினார். இறதப் தோியபுராணம், 

  “தந்னதயோர் தோயோர் மற்றுடன் பிறந்ரதோர் தோ ங்கள்  

  பந்தமோர் சுற்றத்தோர் பதியடியோர் மதியைியும் 

  எந்னதயோர் திருப்படி மற்றுண்ை இன த்தோர்கனளயும்  

   ிந்தவோள நகோடு துைித்தோர் தீயவினைப் பவந்துைிப்போ ”; 

              (12 - ரகோட்புலி ெோயைோர் பு ோைம்-9)  

இவ்வாறு கைறமயுணர்பவ பகாட்புலி நாயனாருக்கு முக்கியமாகத் ததாிந்தது அைியலாகிைது. 

பைிவு  

 மனிதராய்ப் ேிைந்த ஒவ்தவாருவருக்கும் ேணிவு என்ை அைதநைி அவசியம். அறுேத்து மூன்று 

நாயன்மார்கறளக் காட்டிய சுந்தரர், இவ்வடியவர்கள் அறனவருக்கும் அடிபயன் என்று 

கூைியுள்ளார்.  

  “பத்த ோய்ப் பைிவோர்கள் எல்லோர்க்கும் அடிரயன் 
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  ப மனைரய போடுவோர் அடியோர்க்கும் அடிரயன்  

 ித்தத்னதச்  ிவன்போரல னவத்தோர்க்கும் அடிரயன்”   

     (திருத்நதோண்டர் நதோனக, போ.எ - 10)  

என்று தன் ேணிவிறனத் ததாியப்ேடுத்துவறத இவ்வாிகள் வழி அைியலாகிைது.  

உதவி ந ய்தல் 

  மனிதர்கள் ஒருவருக்தகாருவர் உதவி தசய்து தகாண்டு வாழ்தல் நலம்.  

இதறன, 

  “நதோழுவர் தங்கள் துயர் தீர்ப்போய”;   

    (7ஆம் திருமுனற-52: பதிகம் - 3) 

             “பங்கோய் மண் சுமந்து அருளிய போிசும்” 

(8 ஆம் திருமுனற-2: பதிகம் - 47)  

என்று ேன்னிரு திருமுறை எடுத்தியம்புகின்ைது. ஆகபவ உதவி தசய்தபல மனிதப் ேண்புக்குத் 

தறலசிைந்த சமுதாயக் கைறம ஆகும்.   

விருந்ரதோம்பல் 

 வந்தாறர வரபவற்று அறுசுறவ உணவிறன இட்டு மகிழ்வது தமிழாின் ேண்ோடு. 

அவ்வறகயில் திருமுறையில் திருஞானசம்ேந்தர் சீர்காழிப்ேகுதியில் வாழும் மக்கறளப் 

புகழும்தோழுது, 

  “மோலும் பி ம்மனும் அறியோ மோட் ியோன் 

  ரதோலும் புோிநூலும் துனதந்த வன மோர்பன் 

  ஏலம் பதிரபோலும் அ ந்ரதோர்க்கு எந்ெோகும் 

  கோலம் பக ோதர் கோழிந் ெகர்தோரை;”  (ரதவோ ம், போ.எ-91)  

என்ை ோைல் வாயிலாகக் காலம், பநரம் ோராமல் வாாி வழங்கி விருந்பதாம்ேலில் மகிழ்ந்தார்கள் 

சீர்காழிப்ேதி மக்கள் என்ேதறன விளக்குகிைார். பமலும் இறளயான்குடி மாைனார், விறதப்ேதற்காக 
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றவத்திருந்த தநல்றல எடுத்து வந்து ஒரு விருந்தினருக்காக ேயன்ேடுத்தியது, வறுறமயிலும் 

விருந்பதாம்ேல் சிைந்திருந்தது என்ேறத நிறுவுகின்ைது. அறதப்போலபவ அப்பூதியடிகளும் தன் 

மகன் இைந்த தசய்தியிறன மறைத்து, நாவுக்கரசருக்கு உணவு ோிமாைினார். விருந்பதாம்ேல் ேற்ைிய 

தசய்திகளும் திருமுறையில் இைம்தேறுகின்ைன என்ேறத தமய்யேிக்கலாகிைது.  

கல்வி  

கல்வி ஒன்பை அறனத்து மக்கறளயும் எவ்வித பவறுோடுமின்ைி ஒன்றுேைறவக்கிைது. "கல்விபய 

நாட்டின் விடுதறல" என்ை கருத்றதத் திருமுறையும் வலியுறுத்துகிைது. இதறன, 

  “தவமுயன் றோிதில் நபற்ற தைிஇளங்கும ன் ெோளுஞ்  

   ிவ முயன்றனடயுந் நதய்வக் கனல பல திருந்த ஓதிக்  

  கவைவோம் பு வியோனை ரதர்பனடத் நதோழில்கள் கற்றுப்  

  பவமுயன்றதுவும் ரபரற எைவரும் பண்பின் மிக்கோன்"  

       (12 - திருெோவுக்க  ர்  ிறப்பு - 18)  

என்ை தோிய புராண அடிகளால் அைியலாம்.  

ஐம்புலைடக்கம்  

 ஐம்புலனைக்கம் என்ேது மனிதனின் ஐந்து புலன்களான கண், காது மூக்கு, நாக்கு மற்றும் பதால் 

ஆகியவற்ைின் தசயல்கறள கட்டுப்ேடுத்துவதாகும். இது ஆன்மீக முன்பனற்ைம் மற்றும் மன 

அறமதிக்கு முக்கியமானதாகக் கருதப்ேடுகின்ைது. இந்த புலன்கறளக் கட்டுப்ேடுத்துவதன் மூலம், 

ஒருவர் தனது எண்ணங்கறளயும் தசயல்கறளயும் சீராக றவத்துக்தகாள்ள முடியும். ஐம்புலன் 

வழிபய தாம் தசல்லாமல் அறவ தம் வழியிபல நிற்கும்ேடி அைக்கி ஆள பவண்டும். இதறன, 

  “மோறி ெின்நறன்னை மயக்கிடும் வஞ் ப் 

  புலனைந்தின் வழியனடத்து”  

   (8ஆம் திருமுனற - 2- 21) 

என்ை திருமுறை ோைல் உணர்த்துகின்ைது. தசாற்கள் மனிதறன வாழவும் றவக்கும், வீழவும் 

றவக்கும். அத்தறகய தசாற்கள் நாவிலிருந்து ேிைக்கின்ைன. அத்தறகய நாவிறனக் காத்தல் என்ேது 
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அவசியம். இதறன மாணிக்கவாசகர் இறைவன் தறலறய வணங்குவதற்குத் தந்தான். வாறய 

வாழ்த்துவதற்கு வழங்கினான் என்ைார். 

  “வைங்கத் தனலனவத்து வோர்கழல்வோய் வோழ்த்தனவத்து 

  இைங்கத்தன்  ீ டியோர் கூட்டமும் னவத்நதம்நபருமோன் 

  அைங்நகோ டைிதில்னல அம்பலத்ரத யோடுகின்ற  

குைங்கூ ப் போடிெோம் பூவல்லி நகோய்யோரமோ"  

      (8ஆம் திருமுனற-13: 7)                                                                        

என்று மாணிக்கவாசகர் நாவைக்கத்தின் ேயறன எடுத்துறரத்துள்ளறத அைியமுடிகிைது.  

பனகவருக்கும் ென்னம ந ய்தல்  

 தீறமறயச் தசய்தவருக்கும் நன்றம தசய்திைல் பவண்டும். இதறன வள்ளுவர், 

   “இன்ைோ ந ய்தோன  ஒறுத்தல் அவர்ெோை  

   ென்ையம் ந ய்து விடல்” 

 (குறள் எண் - 314) 

என்ை குைள் வழி உணர்த்துகின்ைார். பமலும் திருமுறையானது,  

  “அ க்கன் ஆற்றல் அழித்தவனுக்கு  

  அருள் நபருக்கி ெின்ற”   

 (3ஆம் திருமுனற - 5: 8)  

என்ை கூற்ைால், திருவடி விரல் ஒன்ைினால் அரக்கனது ஆற்ைறல அழித்துப் ேின் அவனுக்கு அருள் 

தசய்த தன்றம தகாண்ைவராக இறைவன் திகழ்கிைார் என்ேறத எடுத்துக்காட்டுகின்ைது. 

 

முடிவுன  

ேன்னிரு திருமுறைகள் றசவ சமயத்றத வளர்க்கவும், இறை ேக்தியிறன பமபலாங்கச் 

தசய்வது மட்டுமல்லாமல் சமூகத்திறன பமம்ேடுத்துவதற்கான நற்கருத்துக்கறள உள்ளைக்கியதாக 
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அறமகின்ைது. ேன்னிரு திருமுறைகள் மனிதறர தநைிப்ேடுத்துகின்ைன, முறைப்ேடுத்துகின்ைன, ஒரு 

தூய்றமயான வாழ்க்றக முறைக்கு வித்திடுகின்ைன. பவறுோடுகள் மறைந்து ஒருறம பதான்ைி 

ஒருவிதமாக மலரப்ேயன்ேடுகின்ைன. வாழ்க்றக என்ேது மாயம் என்ேதும், மனித வாழ்க்றக துன்ேம் 

நிறைந்தது என்ேதும் திருமுறைகள் காட்டும் தகாள்றக, மனித இனத்திற்குச் சமயம் தோிதும் 

ேயன்ேைபவண்டும் எனும் அருங்கருத்றத ேன்னிரு திருமுறைகள் வலியுறுத்துகின்ைன. இல்லைம் 

என்ேது தன் பதறவகறள மட்டும் கருத்தில் தகாள்ளாமல் அறனத்து மக்களின் வாழ்க்றகக்கும் 

ேயன்ேடும்ேடியாக அறமயும் ஒரு ததாண்டு தநைிறய ேன்னிருதிருமுறைகள் 

எடுத்துக்காட்டுகின்ைன. பமலும், தனி மனித ஒழுக்கம், உயிர்களிைத்தில் அன்பு தசலுத்துவது, 

உதவிடும் மனப்ோங்கு, விருந்பதாம்ேல் ேண்பு, கைறமயுணர்வு, ேணிவு, மனிதபநயம், மற்றும் 

சமத்துவக் தகாள்றக போன்ை ேல்பவறு வாழ்வியல் தநைிகறள உள்ளைக்கியதாக திகழ்கின்ைன. 

மனித பநயம், குற்ைமில்லாத வாழ்க்றக, ேண்புள்ளம், வீரம், உளவியல், உதவும் மனப்ோண்றம 

ஆகிய ேண்புகறளப் ேன்னிருதிருமுறைகள் தன்னகத்பத தகாண்டுள்ள ோன்றமயிறனத் 

ததாகுத்துக்கூறுவதாக இவ்வாய்வு அறமகிைது.  
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