
xUtU« nru Tlhj xëæš thr« brŒ»w gil¤jt‹ ÛJ  e«Ã¡if it¤J    

Ï¡f£Liuia  bjhl§F»nw‹. 

 

 jiy¥ò :  Ï‹iwa  kU¤Jt« k‰W« kU¤Jt¡fšé Kiw 

K‹Diu: 

 cy»š gšntW kU¤Jt§fŸ ts®ªJ bfh©L ÏU¡»‹wd. ÏU¥ÃD« 

mt‰¿dhš V‰gL»w g¡f éisÎfisÍ«, mj‹ bryÎfisÍ« f©L k¡fŸ mŠÁ 

eL§F»‹wd®. nkY« kuò tê kU¤Jtnk Áwªj Ô®Î v‹W cyf kU¤Jt 

m¿éašJiw rh®ªj tšYd®fŸ fUj bjhl§» cŸsd®. mt®fŸ k£LäšyhjJ 

k¡fS« òça bjhl§»ÍŸsd®. g©ila fhy jäH®fŸ kUªijÍ«, kUªJ 

bghUisÍ« ga‹gL¤Â k¡fS¡F V‰gL»‹w nehæid Fzkh¡FtÂš tšyt®fŸ 

v‹gJ ÁªJ rkbtë ehfçf« g‰¿a mfHhŒÎ rh‹WfŸ _y« bjça tU»wJ.  

 g©ila jäH®fŸ mWit Á»¢ir kU¤Jt¤Â‰F br«ig ga‹gL¤Âd®. 

Vbdåš, br«ò f¤Â ga‹gL¤Jtj‹ _y« g¡féisÎ V‰glhJ v‹gJ e«äš 

v¤jid ngU¡F bjçÍ«.  

Ï‹iwa Nœãiyæš kU¤Jt¡fšé k‰W« kU¤Jt KiwfŸ: 

 j‰nghija jäHf muR« k‰W« ÏªÂahé‹ Ãw khãy muRfS« mašeh£L 

M§»y kU¤Jt Kiwæid k‰W« mj‹ fšé Kiwæid ghlkhf brašgL¤Â 

bfh©L ÏU¡»wJ. eÅd kU¤Jt¡fšé Kiw v‹w bgaçš e« ÏªÂa ghu«gça 

kU¤Jt Kiwia k¡fël« ÏUªJ kw¡fo¤J¡ bfh©L ÏU¡»‹wd®. Ï«Kiw eil 

Kiwæš ÏUªjhš vÂ®fhy rªjÂæd® e«Kila ghu«gça vëa kU¤Jt¤Âid 

kwªJ maš eh£L M§»y kU¤Jt Kiwia KGikahf rh®ªJ ÏU¡f nt©oa ãiy 

V‰gL«. 

Ï‹iwa  kU¤Jt¡fšé Kiw: 

  e« eh£oš kU¤Jt¡ fšÿçfë‹ v©â¡if 2014 M« M©L¡F K‹d® 387 

Mf ÏUªj ãiyæš j‰nghJ 654 Mf 69 rjÅj« mÂfç¤JŸsJ vd murh§f« 

ehlhSk‹w¤Âš bjçé¤JŸsJ. 

 

 nkY« v«ÃÃv° Ïl§fë‹ v©â¡if 94 rjÅj« ca®ªJ, 51,348š ÏUªJ 

99,763 MfÎ«, KJfiy (Ãí) Ïl§fë‹ v©â¡if 107 rjÅj« mÂfç¤J, 

2014¡F K‹ 31185 Mf ÏUªj ãiyæš, j‰nghJ 64,559 MfÎ« mÂfç¤JŸsJ. 

uh{arghéš nfŸé x‹W¡F vG¤J¥ó®tkhf më¤j gÂèš Rfhjhu« k‰W« 

FL«g ey¤Jiw mik¢r® ghuÂ Ãué‹ gth® T¿dh®. 

 

 jäœeh£oš cŸs v«ÃÃv° fšÿçfë‹ òŸë étu§fŸ: 

jäœeh£oš 5,225 Ïl§fis¡ bfh©l 38 muR kU¤Jt¡ fšÿçfŸ 5,500 

Ïl§fis¡ bfh©l 32 jåah® kU¤Jt¡ fšÿçfŸ (ãf®ãiy¥ 

gšfiy¡fHf§fŸ c£gl) cŸsd. (Source: India Today Feb8, 2023) 



   

 jäHf¤Âš ÂUbešntè, br‹id, nfha«ò¤Jh® M»a kht£l§fëš k£Lnk 

muR ghu«gça Á¤j kU¤Jt fšÿçfŸ cŸsd. nkY«,  xU Áy kht£l§fëš  

k£Lnk jåah® Á¤j kU¤Jt¡ fšÿçfŸ k‰W« kU¤JtkidfŸ cŸsd. ÏªÂa 

ghu«gça Á¤j kU¤Jt Kiwfis mo¥gilahf¡ bfh©L f‰Ã¡F« fšÿçfis 

éuš é£L  v©âélyh«. 

 ÏªÂahéš X® M©o‰F k£L« Vw¤jhH 45,698 kU¤Jt¡ fšÿç g£l¥go¥ò 

Ko¤J btë tU»wh®fŸ. mt®fëš ÏªÂa ghu«gça Á¤j kU¤Jt Kiw gæ‹W 

g£l« bg‰wt®fŸ 4,000-¡F« brh‰gkhdt®fns. nkY« ghu«gça Á¤j kU¤Jt¤Âš 

g£l« bg‰wt®fS¡F nghÂa ntiy thŒ¥ò cWÂ brŒa¥g£LŸsjh v‹gJ 

nfŸé¡F¿ahf cŸsJ. ÏªÂahéš Á¤jh, MÍ®ntjh, Ídhå k‰W« Ïa‰if tê 

thœéæš Kiw vd x›bthU khãy¤Â‰F« mªjªj khãy¤Â‹ kuòtê¢ rh®ªj 

g©ila fhy¤Âš kU¤Jt KiwfŸ ÏUªjd. mitfŸ mid¤Jnk k¡fël« ÏUªJ 

kw¡fo¡f¥g£oU¡»wJ v‹gJ kw¡fKoahj c©ik.  Ï‹iwa fhyf£l¤Âš 

g©ila fhy¤J kU¤Jt Kiwfis kwªJ ÏªÂah KGtJ« mašeh£L M§»y 

kU¤Jt Kiw¡F K¡»a¤Jt« jUtJ Vndh? 

mašeh£L kU¤Jt Kiwfis Ï¥go gu¥ÃaJ ah®? 

  M§»nya®fë‹ f£L¥gh£L¡FŸ e« ehL br‹wij¤ bjhl®ªJ mt®fë‹ 

czÎ¥gH¡f«, cil bjhl§» tê¥ghL k‰W« kU¤Jt« vd mt®fë‹ thœéaiy 

e« k¡fŸ ÛJ Ââ¤jd®. e« Á¤j kU¤Jt¤ij¥ bghW¤jtiu ‘cznt kUªJ   

kUªnj czÎ’ v‹gÂid rçahf òçªJ bfhŸshj e« k¡fŸ Á¤j kU¤Jt¤Â‹ tê 

Kiwahd g¤Âa«  ÏU¥gijÍ«,  mjdhš fhy jhkjkhtijÍ«  J¢rkhf v©â, 

czÎ f£L¥ghL ngh‹wt‰¿id fil¥Ão¡f nt©L« v‹w fhuz§fS¡fhf 

cldo ãthuz« ju¡Toa M§»y kU¤Jt¤ij bgçJ« eho¢br‹wd®. nkY« maš 

eh£L fyh¢rhu« k‰W« kU¤Jt Kiwna ÁwªjJ v‹w khakhd e«Ã¡if e« k¡fël« 

ãyéaJ _yfhuz«. Ã‰fhy¤Âš eÅd kU¤Jt Kiw v‹w bgaçš Âiu¥gl 

Ãugy§fis ga‹gL¤Â maš kU¤JtÂid Ââ¤J c§fŸ tooth paste -š c¥ò 

ÏU¡fh v‹W bjhl§» fU¤jç¥ò ãiya« tiu éahghu neh¡f¤Jl‹ ghu«gça 

kU¤Jt Kiwfis kw¡f¢ brŒJ mnyhgÂ v‹W miH¡f¥gL»‹w M§»y kU¤Jt 

Kiwna ÁwªjJ vd fh®¥nu£ ãWtd§fŸ e«ik Âir ÂU¥Ãanj jéu ntW vtU« 

Ïšiy.  

muR v‹d brŒayh«: 

  Ï‹iwa k¡fS«, ÏisP®fS« Ïa‰if thœéæiy neh¡» ef®ªJ bfh©L 

ÏU¡»‹wd®. vdnt Ïa‰if rh®ªj  ghu«gça kU¤Jt Kiwfshd : jäœ  kU¤Jt 

Kiwahd Á¤j kU¤Jt« k‰W« mj‹ ãHyhd _èif kU¤Jt«, eh£Lit¤Âa« 

ngh‹wt‰¿¡F K¡»a¤Jt« bfhL¥gj‹ _y« e«Kila gHikahd kU¤Jt 

Kiw¡F ò¤Jæ® bfhL¡f KoÍ«.  nkY«  Ï«Kiwæid brašgL¤Jtj‹ _y« 

k¡fS¡F tU« nehæid mWit Á»¢iræ‹¿ vëa Kiwæš Fz¥gL¤j KoÍ«. 



Ï«Kiw kU¤Jt« mÂf bryÎfis cŸml¡»aJ mšy. Ïj‹ _y« kU¤Jt¤ 

Jiw¡F  brytê¡F« ãÂæid muR ä¢r¥gL¤jyh«.  Ï‹W Ãw khãy§fis X¥ÕL« 

nghJ jäHf muR kU¤Jt¤ Jiw¡F« k‰W« kU¤Jt¥ go¥ò¡F« mÂf ãÂæid 

xJ¡F»wJ. Mdhš mJ ghu«gça Á¤j kU¤Jt KiwiaÍ« k‰W« Á¤j 

kU¤Jt¥go¥igÍ« k¡fël« bfh©L nr®¡f brytê¡f¥gL»wjh v‹whš mJ 

nfŸé¡F¿ahfnt cŸsJ. 

 jäHf¤Âš kht£l§fŸ njhW« M§»y tê eÅd kU¤JtkidfS« 

(Allopathy) k‰W« kU¤Jt¡ fšÿçfS« mÂfkhf cŸsd. Mdhš, muR Á¤j 

kU¤JtkidfS«, muR Á¤j kU¤Jt¡ fšYhçfS« äfÎ« brh‰g Ïy¡f§fëš 

k£Lnk cŸsd. våD«, j‰nghija jäHf muR nj®jš th¡FWÂæid ãiwnt‰W« 

éjkhf ÂUtŸq® kht£l« khjtu¤Âš Á¤j kU¤Jt¥ gšfiyfHf« 

cUth¡Ftj‰fhd f£Lkhd gâfis bjhl§»ÍŸsJ. ÏJ äfÎ« ghu£L¡FçaJ 

tunt‰f¤j¡fJ,  Ïj‹ _y« tU§fhy¤Âš go¤j Á¤j kU¤Jt®fŸ cUthf mÂf 

thŒ¥òŸsJ. nkY«, gŸë¡ fšéid Ko¤J fšÿçæš nrU« khzt, 

khzéa®fS¡F éU¥gkhd nj®thf  Á¤j kU¤Jt« mikÍ« v‹gJ kh‰W 

fU¤Âšiy. vëa Á¤j kU¤Jt¤Âid fšéæ‹ _ykhf mL¤j jiyKiw¡F vL¤J 

bršy ã¢rakhf têtF¡F«. 

muR V‹ brŒa nt©L«:   

 Ï‹W fšéa¿Î bg‰w k¡fŸ g¡féisÎ Ïšyhj Á¤j kU¤Jt¤Â‹ 

e‹ikia m¿ªJ bfh©L Á¤j kU¤Jt¤Âid ehl¤ bjhl§»ÍŸsd®. nkY« 

j§fSila ÏU¥Ãl¤jJ¡F V‰g Å£L¤njh£l«, kho¤njh£l«, g©iz¤ njh£l« 

ngh‹wt‰iw mik¤J _èiffis ts®¤J mj‹ e‹ikæid bgW»‹wd®.  Mdhš 

fšé m¿éšyhj ghku ViH, vëa k¡fS¡F vëa Á¤j kU¤JtKiwæ‹ e‹ikfŸ 

Ï‹D« br‹W milaéšiy. Á¤j kU¤Jt¤Â‰F« mj‹ fšé Kiw¡F« mÂf 

ãÂæid XJ¡» kht£l§fŸ njhW« M§»y kU¤JtkidfŸ (mnyhgÂ) k‰W« 

kU¤Jt¡ fšÿçfŸ ÏU¥gJ nghy mj‰F Ïizahf Á¤j kU¤Jt¤ÂidÍ« mj‹ 

fšé KiwÍ« éçth¡f« brŒJ k¡fël« bfh©L nr®¡f muR K‹tu nt©L«. 

Ïj‹ _y« k¡fS¡F Áwªj kU¤Jt¤Âid jUtnjhL k£L« Ïšyhkš, k¡fS¡F« 

muÁ‹ ÛJ  ešy kÂ¥ò«,  kçahijÍ« c©lhF«.  

gHikahd kU¤JtKiw v¥go bfh©L nr®¥gJ: 

 fšÿç go¥Ãš nrU« mid¤J khzt, khzéa®fS¡F« jäœ kU¤Jt fšé 

v‹w X® f£lha (Allied subjectMf) ghl¤Â£l¤Âid cUth¡Ftj‹ _y« 

vÂ®fhy¤Â‰F e«Kila jäœ kU¤Jt Kiwia mêahkš bfh©L bršyh«.  nkY«, 

kw¡fo¡f¥g£l e«Kila ghu«gça vëa Á¤j kU¤Jt Kiwna ÁwªjJ v‹w c©ik 

j‹ikæid m¿a brŒayh«. mJ k£Lkšyhkš Á¤j kU¤Jt¤Â‹ _y fhuâahd 

Ïa‰if ts§fis ghJfh¡f nt©L« v‹w  v©z¤ÂidÍ«,  vÂ®fhy rªjÂæd® 

kdÂš éij¡fyh«.  

 



e«Kilat®fŸ v§nf:  

 e« K‹ndh®fŸ é£L br‹w ghu«gça kU¤Jt Kiwfis you tube ngh‹w 

r_f tiyjs§fëš gy® gÂÎnt‰¿, mjå‹ e‹ikæid k¡fS¡F ãidñ£o 

bfh©L ÏU¡»‹wd®. nkY« bjhiy¡fh£ÁfëY« Ãugy Á¤j kU¤Jt®fis it¤J 

nehŒ¡fhd Ô®éid brŒKiwahf xë¥gu¥ò»‹wd®.  ÏªÂahéš r_f 

tiyjs§fëš mÂfkhf njl¥g£lit vëa kU¤JtKiwahd ghu«gça kU¤Jt 

KiwfŸ v‹W f©l¿a¥g£LŸsJ. Ïj‹ _y« k¡fS« mjid ehl¤ 

bjhl§»ÍŸsd® v‹gJ bjëth»wJ. 

Á¤j kU¤Jtkidæš tH§f¥gL« kU¤Jfë‹ mtyãiy 

 

 muR Á¤j kU¤Jtkidæš tH§f¥gL« kU¤JfŸ bghofshf M©LfŸ gy 

flªJ« Ï‹W« Tl giHa fh»j jhŸfëš (old newspaper) bghªJ k£Lnk 

ju¥gL¡»‹wd. mjhtJ filÅÂfëš é‰f¥gL« v©bzŒ gyfhu§fshd til, 

g{í ngh‹¿tid tH§FtJ nghy fh»j jhŸfëš bghªJ tH§F»‹wd®. 

kåjå‹ nehæid Fzkh¡f¡ Toa e«Kila vëa jäœ kU¤Jfë‹mty 

ãiyæid ãid¤J¥ ghU§fŸ.  

 

X® Á¿a MŒÎ        

   

 

 M©LfŸ gy flªJ« k¡fël«  

nghÂa éê¥òz®Î bgwhj jäœ Á¤j 

kU¤Jt¡filfë‹ Ï‹iwa ãiy. 

 murh§f¤jhY«,     k¡fshY« 

m§Ñfç¡f¥g£l  M§»y kU¤Jt¡fil 

Ï‹iwa ãiy.   

 nkny fh©»‹w gl¤Âš M§»y kU¤Jt¤Â‰F«, Á¤j kU¤Jt¤Â‰F« X® Á¿a 

X¥ÕL.  

 



 xU Á¤j kU¤Jt¡ filæš MŒÎ brŒj nghJ filæ‹ cçikahs® T¿dh®. 

eh‹F jiyKiwahf jäœ Á¤j kUªJ¡fil el¤Â tU»nwh«. j‰nghija 

Nœãiyæš ekJ Cçš k£L« 15-¡F« nk‰g£l M§»y kUªJ¡filfŸ cŸsd. 

ÅÂ¡F xU nfhéš ÏU¥gJ nghš Ï‹W ÅÂ¡F XU M§»y kU¤J¡filfŸ 

M¡»uä¤J cŸsd. Mdhš v‹Dila ÁW taJ bjhl§» Ï‹W tiu jäœ 

kUªJ¡filfŸ btW« _‹W k£Lnk Ïa§» tU»wJ. Ïªj jäœ kUªJ¡filæš 

nghÂa tUkhd« tUtÂšiy. MdhY« jäœ kU¤Jt¤Â‹ ÛJ cŸs g‰Wjyhš 

Ï¡filæid el¤Â tU»nwh«. F¿¥ghf brhšy nt©L« v‹whš eh§fŸ 

g¡féisÎ Ïšyhj kU¤Jfis bfhL¤J k¡fS¡F nrit brŒJ bfh©L 

ÏU¡»nwh«. všyh nehŒfisÍ«, Fzkh¡f¡Toa kUªJfS«, _èiffS« 

e«Kila Á¤j kU¤JtÂš cŸsd. Mdhš Á¤j kU¤Jt¤Â‹ ÛJ«, Á¤j 

kU¤Jt¡fšéæ‹ ÛJ« mÂf m¡fiw muR brY¤JtJäšiy, Ïªj vëa 

kU¤Jt¤Âid k¡fël« bfh©L nr®¡fÎäšiy.  Ïjdhš k¡fël« nghÂa 

éê¥gz®Î Ïšyhjjhš k¡fŸ mašeh£L (Allopathy) M§»y kU¤Jt¤Âid eho 

bršY»‹wd® v‹W j‹Dila Mj§f¤ijÍ«, c©ik ãiyiaÍ« vL¤J 

ciu¤jh®.  

 

 Ãugy Á¤j kU¤Jt® X® fhbzhëæš T¿dh®, bfhnuhdh ngçl® fhy¤Â‹ 

bjhl¡f¤Âš jäHf muR Á¤j kU¤Jt¤Â‹ ÛJ ftd« brY¤Âaj‹ _y« Á¤j 

kU¤Jt Kiwia ga‹gL¤Â vëa _èiffis bfh©L äf éiuthf nehæid 

f£LgL¤Â Fz¥gL¤Ânzh«. Mdhš Ïu©lh« miyæš ahUila mG¤j¤Â‹ 

bgaçnyh Á¤j kU¤Jt¤Â‹ ÛJŸs ftd¤Âid muR és¡» bfh©lJ. mj‹ 

bjhl®¢Áahf bfhnuhdh bjh‰W jh¡f« eh‹fh« miy tiu bjhl®ªJ 

bfh©oU¡»wJ v‹wh®. 

mbkç¡fhéš Á¤j kU¤Jt« 

Kj‹Kiwahf mbkç¡f kU¤Jt¡ fšÿçæš Á¤j kU¤Jt« m¿Kfkh»wJ. 

jäH® kU¤Jtkhd Á¤j kU¤Jt¤Â‹ kf¤Jt¤ij m¿éaš MŒÎ¥ó®tkhf X® 

m§Ñfhu« bgw  F¿¥ghf mbkç¡f¤ jäH®fŸ éU«ò»‹wd®.  xU§»izªj 

kU¤Jt khnkij br.be. bjŒtehaf« mt®fshš bjhl§f¥g£l ÏªÂa eythœÎ 

ešyw« (Health India Foundation) v‹»w bjh©L mik¥ò Ú©l fhykhf 

xU§»izªj kU¤Jt¤Âš MŒÎ brŒJ tU»wJ. mªãWtd¤Â‹ K‹bdL¥Ãš 

mbkç¡fhé‹ m£yh©lh efçš cŸs òfœ bg‰w nkh®Î° kU¤Jt¡ fšÿç 

(Morehouse School of Medicine, Altana, USA) jäH®fë‹ kU¤Jtkh»a Á¤j 

kU¤Jt¤Âid xU ghlkhf m§Ñfç¤JŸsJ. mbkç¡f kU¤Jt tuyh‰¿nyna 

Kj‹Kiwahf kU¤Jt« gæY« khzt®fŸ Á¤j kU¤Jt« f‰W¡bfhŸs xU 

thŒ¥ò Ïjdhš V‰g£LŸsJ. ÏÂš ÏªÂa eythœÎ ešywK« f®ehlf¤Âš cŸs 

kâghš gšfiy¡fHfK« ÏizªJ Ïªj ghl¤Â£l¤ij cUth¡» mj‰F©lhd 



m§Ñfhu¤ijÍ« bg‰WŸsJ.  Ïj‹ fhuzkhf Kjš f£lkhf nkš F¿¥Ã£l 

kU¤Jt¡ fšÿçæ‹ kU¤Jt khzt®fS« nguhÁaU« xUtç‹ nk‰gh®itæš 

jäHf« tªJ Ïªj ghl¤Â£l¤ij gæ‹W tU»wh®. mj‹ ãiwÎ ãfœ¢Á rÛg¤Âš 

br‹idæš eilbg‰wJ.  Á¤j kU¤Jt« cyfshéa kU¤Jtkhf kyu nt©L«.  

e«Kila kU¤Jt¤Âid f©l« é£L f©l« vL¤J brš»‹wd®. mJ ešy 

Ka‰Áahf ÏUªjhY« g©l« kh‰W« Kiwnghy e«Kila Á¤j kU¤Jt¤Âid 

mt®fŸ vL¤J¢ br‹W mt®fë‹ kU¤Jt Kiwahd mnyhgÂæid e«äl« 

KGikahf Ââ¤J jh‹ ntjidahf cŸsJ.  eh« Ïjid cz®ªJ e«Kila 

ghu«gça kU¤Jt fšé Kiw¡F«, kU¤Jt¤Â‰F« K¡»a¤Jt« më¡f 

nt©Lbk‹gJ  fhy¤Â‹ f£lhakhF« (Source: Health & Beauty Tamil monthly magazine  Nov.2022). 

KoÎiu    

j‰nghija fhy¤Âš bjhêšE£g« rh®ªj eÅd kU¤JtKiwfŸ njitahd x‹W 

jh‹. mj‰fhf e«Kila K‹ndh®fŸ tF¤j ghu«gça kU¤JtKiwia kw¥gJ 

rçahdJ mšy.  M§»y kU¤Jt Kiw¡F  rkkhf  Á¤j kU¤Jt¤J¡F«, mj‹ 

fšé Kiw¡F« muR K¡»a¤Jt« bfhL¡f nt©L« v‹gnj  Ï¡f£Liuæ‹ 

neh¡f«. ÏªÂa kU¤Jt Kiwfëš bjh©ikahd kU¤Jt Kiwahf ÏUªJ 

bfh©oU¥gJ Á¤j kU¤Jt« v‹gJ bjëÎ.  mjid mêa élhkš mL¤j 

jiyKiw¡F bfh©L nr®¡f nt©oaJ e«Kila jiyaha flik. e«Kila 

eh£oš e« K‹ndh®fŸ tF¤j kU¤Jt¤Â‰F« mj‹ kU¤Jt¡fšé Kiw¡F« 

K¡»a¤Jt« Ïšyhkš ÏU¥gJ, ntjid¡FçaJ. g¡féisÎ V‰glhkš  cliy 

Ñwhkš, Ïu¤j« to¡fhkš, CÁæ‹ _y« kUªij brY¤jhkš clèš V‰gL»‹w 

nehæid Fz¥gL¤j KoÍ« v‹whš mJ e« K‹ndh®fshš m¿a¥g£l Á¤j 

kU¤Jt« ngh‹w e«Kila ghu«ça kU¤Jt Kiwfns mšyhkš ntW Ïšiy.     

thœf jäœ,  Jë®¤J cau£L« jäœ kU¤Jt«! 

        c§fSila òçjY¡F e‹¿fŸ gy. 
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