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Sangam literature serves as a two-thousand-year-old cultural identity for Tamils and stands as a unique treasure 

within the ranks of world classical literature. Sangam poets categorized human life into two major divisions—

Akam (Interior/Private) and Puram (Exterior/Public)—recording the nuances of interior life through 

sophisticated literary techniques. 

This research paper explores how "Akam" life in Sangam literature is not merely an expression of romantic 

emotions, but a framework built upon social discipline, land-based lifestyles, and psychological structures. It 

analyzes how interior life is constructed through the theories of Ainthinai (the five landscapes), Mutharporul 

(Space and Time), Karupporul (Environment/Attributes), and Uripporul (Human Emotions/Action). 

Furthermore, it examines how literary devices such as Ullurai Uvamam (Inherent Metaphor) and Iraichi 

(Implicit Suggestion) are utilized to express emotions. By comparing Sangam Akam poems with modern 

psychological and sociological theories, this paper establishes their timeless significance. 
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சங்க இலக்கியத்தில் அக வாழ்வு: ஒரு பன்முகப் பண்பாட்டு, 

சமூகவியல் மற்றும் உளவியல் ஆய்வு 
1முனைவர் க.காளிமுத்து, உதவிப்பேராசிாியர்,  தமிழ்த்துறை, போி கறை மற்றும் 

அைிவியல் கல்லூாி, மண்ணிவாக்கம், பசன்றை - 48  

ஆய்வுச் சுருக்கம் (Abstract) 

சங்க இலக்கியம் என்பது தமிழரின் இரண்டரயிரம் ஆண்டு கரலப் பண்பரட்டு அடடயரளமரகவும், 

உலகச் சசவ்வியல் இலக்கிய வரிடசயில் தனித்துவமரன இடத்டதப் சபற்றுள்ள ஒரு கருவூலமரகவும் 

திகழ்கிறது. மனித வரழ்வியடல ‘அகம்’ மற்றும் ‘புறம்’ என இரு சபரும் பிரிவுகளரகப் பகுத்து, அதில் அக 

வரழ்டவ மிக நுட்பமரன இலக்கிய உத்திகளுடன் சங்கப் புலவர்கள் பதிவு சசய்துள்ளனர்.1 இந்த 

ஆய்வுக்கட்டுடர, சங்க இலக்கியத்தில் அக வரழ்வு என்பது சவறும் கரதல் உணர்ச்சிகளின் சவளிப்பரடு 

மட்டுமல்லரமல், அது ஒரு சமூக ஒழுக்கம், நிலம் சரர்ந்த வரழ்வியல் மற்றும் உளவியல் சரர்ந்த 

கட்டடமப்பு என்படத விரிவரக ஆரரய்கிறது. ஐந்திடணக் ககரட்பரடுகள், முதற்சபரருள், கருப்சபரருள், 

உரிப்சபரருள் ஆகியவற்றின் வரயிலரக அக வரழ்வு எவ்வரறு கட்டடமக்கப்பட்டுள்ளது என்படதயும், 

உள்ளுடற உவமம் மற்றும் இடறச்சி கபரன்ற இலக்கிய உத்திகள் உணர்ச்சிகடள சவளிப்படுத்தும் 

விதத்டதயும் இது பகுப்பரய்வு சசய்கிறது.2 கமலும், நவீன உளவியல் மற்றும் சமூகவியல் 

ககரட்பரடுகளுடன் சங்க அகப் பரடல்கடள ஒப்பிட்டு, அவற்றின் கரலங்கடந்த முக்கியத்துவத்டத 

இக்கட்டுடர நிறுவுகிறது.4 

கலைச்ச ொற்கள் (Keywords): 

சங்க இலக்கியம், அகப்சபரருள், ஐந்திடண, உரிப்சபரருள், உள்ளுடற உவமம், இடறச்சி, களவு, கற்பு, 

நிலம், உளவியல், திடணக்ககரட்பரடு. 

1.0 முன்னுலை 

தமிழ் இலக்கிய வரலரற்றில் சங்க இலக்கியம் மிகப் பழடமயரனதும், சபருடமமிக்கதுமரனதரகும். சங்க 

கரலத்து கவிஞர்கள் மனித வரழ்க்டகயின் பல்கவறு அம்சங்கடள ஆழமரகப் பதிவு சசய்துள்ளனர்.1 கி.மு. 

300 முதல் கி.பி. 300 வடரயிலரன கரலப்பகுதிடயச் கசர்ந்த இந்த இலக்கியங்கள், தமிழரின் ஆதி 

வரழ்வியடலப் பிரதிபலிக்கும் மிக உயரிய சசவ்வியல் சதரகுப்பரகக் கருதப்படுகின்றன.5 “சங்கம்” என்ற 

சசரல் புலவர்களின் அடவடயக் குறிக்கும்; மதுடரயில் பரண்டிய மன்னர்களின் ஆதரவுடன் இயங்கிய 

புலவர்கள் கூடி ஆய்ந்து சசப்பனிட்ட பரடல்களின் சதரகுப்கப சங்க இலக்கியம் எனப்படுகிறது.5 

சங்க இலக்கியத்தில் மனித வரழ்க்டக “அகம்” மற்றும் “புறம்” என இரண்டு பகுதிகளரகப் 

பிரிக்கப்பட்டுள்ளது.1 அவற்றில் “அகம்” என்பது மனிதனின் உள்ளரர்ந்த உணர்ச்சிகடளயும் தனிப்பட்ட 

வரழ்க்டகடயயும் குறிக்கும். குறிப்பரக கரதல் உணர்வுகள், மனநிடலகள், நம்பிக்டககள், கரத்திருப்பு, 

பிரிவு கபரன்ற உளவியல் அம்சங்கள் அக இலக்கியத்தில் மிக நுட்பமரகச் சித்தரிக்கப்படுகின்றன.1 

அகப்சபரருள் கவிடதகள் சவளிப்படடயரகப் கபசரமல், குறியீடுகள், உவடமகள் மற்றும் இயற்டகச் 

சித்திரங்கள் மூலம் உணர்வுகடள சவளிப்படுத்துகின்றன.1 இந்த அகப்பண்பரடு என்பது தனிமனிதத் 
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தன்னரட்சிடய விட சமூக விழுமியங்களுக்கும், அறத்திற்கும் உட்பட்ட ஒரு சநறியரககவ 

கபரற்றப்பட்டது.9 

2.0 அகப்ச ொருள் இைக்கணக் ககொட் ொடு: ஒரு தத்துவப்  ின்னணி 

சங்கப் பரடல்கள் அடனத்தும் ஒரு திட்டவட்டமரன இலக்கணக் கட்டடமப்பிற்கு உட்பட்டடவ. அக 

இலக்கியம் என்பது தனிப்பட்ட மனிதர்களின் சபயர்கடளகயர, குறிப்பிட்ட இடங்கடளகயர சுட்டரமல், 

உலகளரவிய மனித அனுபவமரக அன்டபப் பதிவு சசய்கிறது.9 கரதடல ஒரு சமூகப் சபரறுப்பரகவும், 

அறம் சரர்ந்த சசயலரகவும் சங்க இலக்கியம் முன்டவக்கிறது.9 அகப்சபரருள் இலக்கணத்டத விளக்கும் 

முதன்டம நூலரன சதரல்கரப்பியம், இதடன ஏழு திடணகளரகப் பிரிக்கிறது. இதில் டகக்கிடள 

(ஒருதடலக் கரதல்), சபருந்திடண (சபரருந்தரக் கரமம்) ஆகியவற்டறத் தவிர்த்து, அன்பின் ஐந்திடண 

எனப்படும் ஐந்து நிலப் பரகுபரடுகள் அக வரழ்வின் டமயமரகத் திகழ்கின்றன.11 

2.1 அக வொழ்வின் மூன்று அடிப் லைகள் 

அகப்பரடல்கள் மூன்று முக்கியப் சபரருள்கடள அடிப்படடயரகக் சகரண்டு இயற்றப்படுகின்றன. அடவ 

முதற்சபரருள், கருப்சபரருள் மற்றும் உரிப்சபரருள் ஆகும்.11 இதடனத் சதரல்கரப்பியர் பின்வருமரறு 

வடரயறுக்கிறரர்: 'முதல் கரு உரிப்சபரருள் என்ற மூன்கற நுவலும் கரடல முடற சிறந்தனகவ பரடலுள் 

பயின்றடவ நரடும் கரடல'.13 

1. முதற்ச ொருள்: இது நிலத்டதயும் கரலத்டதயும் குறிக்கும். நிலம் என்பது கரடு, மடல கபரன்ற 

இயற்டக அடமப்புகடளயும், கரலம் என்பது சபரும்சபரழுது (ஆண்டுப் பகுப்பு) மற்றும் 

சிறுசபரழுது (நரள் பகுப்பு) ஆகியவற்டறயும் குறிக்கிறது.12 

2. கருப்ச ொருள்: ஒரு குறிப்பிட்ட நிலத்திற்குரிய சதய்வம், மக்கள், உணவு, விலங்கு, பூ, பறடவ 

மற்றும் சதரழில் கபரன்றடவ கருப்சபரருள்கள் எனப்படும்.2 இடவ அந்த நிலத்தின் வரழ்வியல் 

சூழடல உருவரக்குவகதரடு, கவிடதக்குரிய குறியீடுகளரகவும் சசயல்படுகின்றன. 

3. உொிப்ச ொருள்: இது மனிதனின் உணர்ச்சிகடளயும் ஒழுக்கங்கடளயும் குறிக்கும். அக வரழ்வின் 

ஆன்மரவரக உரிப்சபரருள் திகழ்கிறது. புணர்தல், பிரிதல், இருத்தல், இரங்கல் மற்றும் ஊடல் 

ஆகியடவ அந்தந்த நிலத்திற்குரிய உரிப்சபரருள்களரக வகுக்கப்பட்டுள்ளன.15 

3.0 ஐந்திலணகளும் நிைம்  ொர்ந்த வொழ்வியலும் 

சங்கக் கவிஞர்கள் இயற்டகடயயும் மனித உணர்ச்சிகடளயும் இடணத்து எழுதியுள்ளனர்.1 ஒவ்சவரரு 

திடணக்கும் தனித்துவமரன இயற்டக அடமப்பு உள்ளது. மடல, கரடு, வயல், கடற்கடர, பரடலவனம் 

கபரன்ற இயற்டக நிலப்பரப்புகள் கரதல் வரழ்க்டகயின் சவவ்கவறு நிடலகடளப் பிரதிபலிக்கின்றன.1 

இதன் மூலம் மனிதனும் இயற்டகயும் ஒன்கறரசடரன்று இடணந்திருப்படதச் சங்க இலக்கியம் 

சவளிப்படுத்துகிறது.1 

3.1 குறிஞ் ித் திலண: கூைலும் புணர்தலும் 

குறிஞ்சி என்பது மடலயும் மடல சரர்ந்த நிலத்டதயும் குறிக்கிறது.17 கரதலர்கள் இருவரும் இரகசியமரகச் 

சந்திக்கும் நிடலடய இது குறிக்கிறது.1 மடலப் பகுதியின் குளிர்ச்சியும், இரவு கநரத்தின் அடமதியும் 

கரதலர்களின் முதல் சந்திப்பிற்கும் கூடலுக்கும் சபரருத்தமரன சூழடல வழங்குகின்றன.8 
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முதற்ச ொருள் / கருப்ச ொருள் விளக்கம் 

நிலம் மடலயும் மடல சரர்ந்த இடமும் 17 

உரிப்சபரருள் புணர்தலும் புணர்தல் நிமித்தமும் 12 

சிறுசபரழுது யரமம் (நடு இரவு) 12 

சபரும்சபரழுது கூதிர், முன்பனி 14 

மக்கள் குறவன், குறித்தி, சவற்பன் 12 

விலங்கு / பறடவ புலி, யரடன, கரடி, சிங்கம் / கிளி, மயில் 8 

பூ / மரம் குறிஞ்சி, கரந்தள் / அகில், கவங்டக 8 

குறிஞ்சித் திடணயில் தடலவனும் தடலவியும் சந்திக்கும் கபரது ஏற்படும் உணர்ச்சிகள் இயற்டகயின் 

பிரம்மரண்டத்துடன் இடணத்துச் சசரல்லப்படுகின்றன. குறிஞ்சிப் பூ பன்னிரண்டு ஆண்டுகளுக்கு 

ஒருமுடற பூப்பது கபரல, தடலவியின் முதிர்ச்சியும் தடலவனின் வருடகயும் ஒரு அரிய நிகழ்வரகக் 

கருதப்படுகிறது.8 

3.2 முல்லைத் திலண: கொத்திருத்தலும் ச ொறுலையும் 

முல்டல என்பது கரடு மற்றும் கமய்ச்சல் நிலத்டதக் குறிக்கும்.1 கரதலன் விடன (சபரருள் ஈட்டகவர 

அல்லது கபரருக்ககர) நிமித்தம் சவளிகய சசன்றுவிட்டுத் திரும்ப வருவதற்கரகக் கரதலி கரத்திருக்கும் 

நிடல இதில் கரணப்படுகிறது.1 இது மடனவியின் சபரறுடமடயயும் கற்பு சநறிடயயும் 

படறசரற்றுகிறது.15 

 

முதற்ச ொருள் / கருப்ச ொருள் விளக்கம் 

நிலம் கரடும் கரடு சரர்ந்த இடமும் 17 

உரிப்சபரருள் இருத்தலும் இருத்தல் நிமித்தமும் 12 

சிறுசபரழுது மரடல 12 

சபரும்சபரழுது கரர் கரலம் (மடழக்கரலம்) 14 

மக்கள் ஆயர், ஆய்ச்சியர் 11 

உணவு வரகு, சரடம 11 

பூ / மரம் முல்டல, கதரன்றி / சகரன்டற, கரயர 12 

கரர் கரலத்தின் வருடக தடலவனின் வருடகடய நிடனவுறுத்துகிறது. மடழத்துளிகள் விழும் மரடலயில், 

பசுக்கள் கன்றுகடள நிடனத்துக் கதறுவது தடலவியின் பிரிதுயடர அதிகப்படுத்துகிறது.11 

3.3 ைருதத் திலண: ஊைலும்  ிணக்கும் 

மருதம் விவசரய நிலங்கடளச் சுட்டுகிறது.1 இதில் கணவன்-மடனவி இடடயிலரன சண்டடகள், 

மனக்கசப்புகள் சவளிப்படுகின்றன.1 தடலவன் பரத்டதயரிடம் சசன்று திரும்புவதரல் ஏற்படும் சிறு 

ககரபகம ‘ஊடல்’ எனப்படுகிறது.15 இந்த ஊடல் வரழ்வின் சுடவடய அதிகப்படுத்துவதரகக் 

கருதப்படுகிறது.15 
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முதற்ச ொருள் / கருப்ச ொருள் விளக்கம் 

நிலம் வயலும் வயல் சரர்ந்த இடமும் 17 

உரிப்சபரருள் ஊடலும் ஊடல் நிமித்தமும் 12 

சிறுசபரழுது டவகடற (விடியல்) 12 

சபரும்சபரழுது ஆறு சபரும்சபரழுதுகளும் 14 

மக்கள் உழவர், உழத்தியர், ஊரன் 12 

விலங்கு / பறடவ எருடம, நீர்நரய் / நரடர, அன்றில் 8 

பூ / மரம் தரமடர, கழுநீர் / மருதம், கரஞ்சி 8 

மருத நிலத்துப் பரடல்களில் தடலவியின் ஊடலும், அதடனத் தடலவன் பணிந்து தீர்க்கும் முடறகளும் 

சமூக உறவுகளின் நுணுக்கங்கடளக் கரட்டுகின்றன. ஒரு பசு தன் கன்டறத் கதடிச் சசல்வது கபரலத் 

தடலவன் தன் மகடன முன்னிறுத்தித் தடலவியின் ககரபத்டதத் தணிப்படதக் கலித்சதரடக 

விளக்குகிறது.21 

3.4 சநய்தல்த் திலண: இைங்கலும் கவலையும் 

சநய்தல் கடற்கடரப் பகுதிடயக் குறிக்கும்.1 பிரிவு துயரம், கரதலன் தூரம் சசல்லுதல் கபரன்ற 

உணர்வுகள் இதில் சவளிப்படுகின்றன.1 கடலுக்கு மீன் பிடிக்கச் சசன்ற தடலவன் வரரதகபரது 

தடலவிக்கு ஏற்படும் ஏக்கம் ‘இரங்கல்’ எனப்படும்.3 

முதற்ச ொருள் / கருப்ச ொருள் விளக்கம் 

நிலம் கடலும் கடல் சரர்ந்த இடமும் 17 

உரிப்சபரருள் இரங்கலும் இரங்கல் நிமித்தமும் 12 

சிறுசபரழுது ஏற்பரடு (பிற்பகல்) 12 

சபரும்சபரழுது ஆறு சபரும்சபரழுதுகளும் 14 

மக்கள் பரதவர், நுடளச்சியர் 22 

சதரழில் மீன் பிடித்தல், உப்பு விடளவித்தல் 3 

பூ / மரம் தரடழ, சநய்தல் / கண்டல், புன்டன 12 

சநய்தல் திடணயில் அடலகளின் ஓடச தடலவியின் இதயத் துடிப்கபரடு ஒப்பிடப்படுகிறது. கடகலரரக் 

கரற்றின் குளிரும், அடலகளின் ஓயரத சத்தமும் பிரிவின் வலிடய அதிகப்படுத்துகின்றன.3 

3.5  ொலைத் திலண:  ிொிதலும் வொடுதலும் 

பரடல வறண்ட நிலத்டதச் சுட்டுகிறது.1 உண்டமயில் பரடலக்சகனத் தனி நிலம் கிடடயரது; 

குறிஞ்சியும் முல்டலயும் சவயிலின் சகரடுடமயரல் திரிந்து பரடலத் தன்டமடய அடடகின்றன.24 

தடலவன் சபரருள் கதடி நீண்ட தூரம் பிரிந்து சசல்வடத இது குறிக்கிறது.15 

 

முதற்ச ொருள் / கருப்ச ொருள் விளக்கம் 

நிலம் மணலும் மணல் சரர்ந்த நிலம் (திரிந்த நிலம்) 17 
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உரிப்சபரருள் பிரிதலும் பிரிதல் நிமித்தமும் 12 

சிறுசபரழுது நண்பகல் 14 

சபரும்சபரழுது இளகவனில், முதுகவனில், பின்பனி 14 

மக்கள் எயினர், எயிற்றியர் 26 

விலங்கு / பறடவ சசந்நரய், வலியிழந்த யரடன / பருந்து, எருடவ 25 

பரடல நிலத்தின் கடும் சவப்பம் தடலவியின் பிரிவின் சவம்டமடயப் பிரதிபலிக்கிறது. தடலவன் 

சசல்லும் வழியின் இன்னல்கடள நிடனத்துத் தடலவி வரடுவதும், தடலவன் அவடளப் பிரிய 

அஞ்சுவதும் பரடலயின் சிறப்பம்சங்களரகும்.25 

4.0 அக இைக்கியத்தின் நுட் ைொன உத்திகள்: உள்ளுலற ைற்றும் இலறச் ி 

சங்க இலக்கியத்தின் மிக முக்கியமரன தனிச்சிறப்பு, அது உணர்ச்சிகடள கநரடியரக சவளிப்படுத்தரமல், 

மடறமுகமரக எடுத்துடரப்பதிகலகய உள்ளது.1 இதற்கரகப் புலவர்கள் ‘குறிப்புப் சபரருள் உத்திகடள’ 

(Uroobam) பயன்படுத்துகின்றனர்.2 

4.1 உள்ளுலற உவைம் (Ullurai Uvamai) 

சவளிப்படடயரகத் சதரியும் ஒரு இயற்டகச் சித்திரத்கதரடு கவசறரரு உட்சபரருள் புலப்படுமரறு 

அடமப்பது உள்ளுடற உத்தியரகும்.2 இதில் சதய்வம் தவிர்ந்த ஏடனய நிலப்பகுதிகளுக்குரிய 

கருப்சபரருள்கள் உவடமயரகக் கரட்டப்படும்.27 

• ச யல் ொடு: ஒரு பரடலில் யரடன தன் கன்று கலக்கிய நீடரத் தரன் பருகரமல் தன் 

சபண்யரடனக்கு ஊட்டுவதரகச் சசரல்லப்பட்டரல், அது தடலவன் தடலவி மீது சகரண்டுள்ள 

சபரும் அன்டபக் குறிக்கும் உள்ளுடறப் சபரருளரகும்.27 

• விதிமுலற: உள்ளுடற உவமத்தில் உவமிக்கப்படும் சபரருள் சவளிப்படடயரக இருக்கரது; 

வரசககன அதடன உய்த்துணர கவண்டும்.2 

4.2 இலறச் ி (Iraichi) 

கூறவந்த சபரருள் சவளிப்படரது மடறவரக இருக்க, அடத உணர்த்த கவசறரரு சபரருள் (கருப்சபரருள்) 

சவளிப்படடயரக நிற்குமரறு அடமக்கும் உத்தி இடறச்சி எனப்படும்.2 இது உரிப்சபரருளுக்குப் புறத்கத 

நின்று குறிப்புப் சபரருடளத் தருவது.2 

• தன்லை: உயிரினங்களின் கரதல் சசயல்கடளக் கூறி, அதன் மூலம் மனித உணர்வுகடள 

கமன்டமயுறச் சசய்வகத இதன் கநரக்கம்.2 சதரல்கரப்பியம் இதடன 'இடறச்சி தரகன உரி 

புறத்ததுகவ' என்று வடரயறுக்கிறது.27 

•  யன் ொடு: தடலவன் வரும் வழியில் உள்ள இன்னல்கடளத் கதரழியிடம் கூறி வருந்தத் தடலவி 

இடறச்சிப் சபரருடளப் பயன்படுத்துவரள்.27 இது சபரும்பரலும் ஒரு சசயடல வற்புறுத்தும் 

குறிப்டபக் சகரண்டிருக்கும்.27 
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5.0 அக வொழ்வில் கதொ ொத்திைங்களின்  மூகப்  ங்களிப்பு 

அக இலக்கியத்தில் இடம்சபறும் கதரபரத்திரங்கள் மிகவும் முக்கியமரனடவ. தடலவன், தடலவி 

ஆகிகயரர் கரதல் வரழ்க்டகயின் டமயமரக இருந்தரலும், கதரழி, சசவிலி, குடும்பத்தினர் கபரன்கறரர் 

கடதயின் முன்கனற்றத்தில் துடணபுரிகின்றனர்.1 

5.1 தலைவன் ைற்றும் தலைவி 

தடலவன் அஞ்சரடம, அறிவு, ஊக்கம் சகரண்டவனரகவும், தடலவி அன்பு, நரணம் மற்றும் கற்பு சநறி 

சகரண்டவளரகவும் சித்தரிக்கப்படுகின்றனர்.1 இவர்கள் தனிப்பட்ட நபர்களரக அன்றி, ஒட்டுசமரத்த 

மனித குலத்தின் பிரதிநிதிகளரககவ பரடப்படுகின்றனர்.9 சங்க கரலத்து கரதல் மிகவும் நரகரிகமரனதும் 

ஒழுக்கசநறி மிக்கதுமரனதரகும்.1 

5.2 கதொழியின் முக்கியத்துவம் 

கதரழி, கரதலர்களுக்கு இடடகய சசய்திகடளப் பரிமரறும் முக்கியமரன பரலமரக விளங்குகின்றரள்.1 

குறிப்பரகத் தடலவி தன் கரதடலத் தரயிடம் சசரல்ல முடியரமல் தவிக்கும்கபரது, அதடன ‘அறத்சதரடு 

நிற்றல்’ எனும் உத்தியின் மூலம் முடறயரகச் சமூகத்திற்குத் சதரிவிப்பது கதரழியின் பணியரகும்.29 

கதரழியின் உடரயரடல்கள் சபரும்பரலும் மடறமுகமரன அறிவுடரகடளயும், வற்புறுத்தல்கடளயும் 

சகரண்டிருக்கும்.27 

5.3 ச விலி ைற்றும் நற்றொய் 

தடலவிடய வளர்க்கும் சசவிலித் தரய், தடலவியின் மரற்றங்கடள உணர்ந்து உண்டமடய அறிய 

முற்படுபவள்.5 தடலவி தடலவனுடன் உடன்கபரக்கு (வீட்டட விட்டு சவளிகயறுதல்) சசன்றபின், 

அவளது நலடன எண்ணி வருந்துவதும், அவளது இளடமக்கரல நிடனவுகடளப் பகிர்வதும் இவர்களின் 

பங்களிப்பரகும்.25 

6.0 அக வொழ்வில் ஒழுக்க சநறிகள்: களவு ைற்றும் கற்பு 

சங்க இலக்கியத்தில் கரதல் இருந்தரலும் அது ஒழுக்க சநறிகளுக்குள் அடமந்துள்ளது. களவு 

(திருமணத்திற்கு முன் கரதல்) மற்றும் கற்பு (திருமணத்திற்கு பின் வரழ்வு) ஆகிய இரு நிடலகளும் 

சநறிப்படுத்தப்பட்ட முடறயில் விளக்கப்படுகின்றன.1 

6.1 களவு ஒழுக்கம் (Kalavu) 

திருமணத்திற்கு முந்டதய கரதல் ‘களவு’ எனப்படுகிறது. இது இயற்டகப் புணர்ச்சி, இடந்தடலப்பரடு 

கபரன்ற நிடலகடளக் கடந்து சமூக அங்கீகரரத்டத கநரக்கி நகர்கிறது.1 களவு என்பது மடறவரனது 

என்றரலும், அதில் ஒரு கட்டுப்பரடு இருந்தது. தடலவன் தடலவிடய விடரவில் மணக்க கவண்டும் 

என்பகத கதரழியின் வற்புறுத்தலரக இருக்கும்.2 

6.2 கற்பு ஒழுக்கம் (Karpu) 

திருமணத்திற்குப் பிந்டதய வரழ்க்டக ‘கற்பு’ எனப்படுகிறது. மடனவியின் கற்புத்திறம் என்பது ஒரு 

குடும்பத்தின் சபரும் கபறரகக் கருதப்பட்டது.15 “சபண்கள் தன் கணவடனகய சதய்வமரகக் கருத 

கவண்டும்” என்ற உயரிய சிந்தடன சங்க இலக்கியத்தில் பதிவு சசய்யப்பட்டுள்ளது.28 கணவடனப் 

பிரிந்திருக்கும் கரலத்தில் தடலவி அணிகலன்கடளத் துறந்து, கூந்தடல முடறயரக முடிக்கரமல் 

தவக்ககரலத்தில் கரத்திருப்பது அவளது கற்பின் வலிடமடயக் கரட்டுகிறது.23 
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7.0 அகப்  ொைல்களின் இைக்கிய அழகு: ஒரு  குப் ொய்வு 

அகக் கவிடதகள் மிகச் சுருக்கமரக இருந்தரலும் ஆழமரன சபரருடளக் சகரண்டடவ. சில வரிகளில் 

சபரும் உணர்வுகடள சவளிப்படுத்தும் திறடம சங்கக் கவிஞர்களுக்கு இருந்தது.1 உவடம, உருவகம், 

குறியீடு கபரன்ற இலக்கிய உத்திகள் அதிகமரகப் பயன்படுத்தப்பட்டுள்ளன.1 

7.1 ‘ச ம்புைப் ச யல் நீர் க ொை’ – ஒரு விொிவொன  ொர்லவ 

சங்க இலக்கியத்தின் சிகரமரகக் கருதப்படும் குறுந்சதரடகப் பரடல் 40, அக வரழ்வின் கமன்டமடய 

விளக்குகிறது.31 

 ொைல் வொிகள்: 

சங்க இலக்கியத்தில் இவர் எழுதியதரக இந்த ஒருபரடல் மட்டுகம கரணப்படுகிறது: 

"யரயும் ஞரயும் யரரரகியகரர? எந்டதயும் நுந்டதயும் எம்முடறக் ககளிர்? யரனும் நீயும் எவ்வழி அறிதும்? 

சசம்புலப் சபயல் நீர் கபரல அன்புடட சநஞ்சம் தரம் கலந்தனகவ." 31 

ச ொருளுலை: என்னுடடய தரயும் உன்னுடடய தரயும், ஒருவருக்சகரருவர் எத்தடகய உறவினர்? 

என்னுடடய தந்டதயும், உன்னுடடய தந்டதயும் எந்த முடறயில் உறவினர்? நரனும் நீயும் 

ஒருவடரசயரருவர் எவ்வரறு முன்பு அறிந்கதரம்? ஆனரல் சசம்மண் நிலத்தில் சபய்த மடழநீர் 

அம்மண்கணரடு கலந்து அதன் தன்டமடய அடடவடதப்கபரல, அன்புடடய நம் சநஞ்சங்கள் தரமரககவ 

ஒன்றுபட்டன.31 

இைக்கிய ஆய்வு: இப்பரடலில் தடலவன் தடலவியின் அச்சத்டதப் கபரக்கி அவளுக்கு நம்பிக்டக 

அளிக்கிறரன். “யரய், ஞரய், தரய்” ஆகிய சசரற்கள் முடறகய “என் தரய், உன் தரய், அவர் தரய்” 

என்படதக் குறிக்கின்றன.31 சசம்மண் நிலத்தில் விழும் மடழநீர், தரன் விழும்கபரது எவ்வித நிறமும் 

சுடவயும் அற்றதரக இருந்தரலும், நிலத்துடன் கலந்தவுடன் அந்த நிலத்தின் நிறத்டதயும் குணத்டதயும் 

சபறுகிறது.33 அதுகபரல, முன்னறிமுகம் இல்லரத கரதலர்கள் கரதலரல் இடணந்து, ஒருமித்த 

உணர்வுள்ளவர்களரக மரறிவிட்டனர் என்படத இந்த உவடம உணர்த்துகிறது.31 இது தமிழரின் 

‘இயற்டகயுடன் இடணந்த வரழ்வியடல’ சவளிப்படுத்துகிறது.34 

8.0 அக வொழ்வின்  மூகவியல்  ிைதி லிப்பு 

அக இலக்கியம் தனிப்பட்ட உணர்வுகடள மட்டுமல்லரமல் அந்தக் கரலத்துச் சமூக வரழ்க்டகடயயும் 

பிரதிபலிக்கிறது.1 சபண்களின் நிடல, குடும்ப உறவுகள், கரதல் முடறகள் கபரன்றடவ இதில் 

சவளிப்படுகின்றன.1 

• ச ண்களின்  ங்கு: அக இலக்கியத்தில் சபண்களின் உணர்வுகள் மிக முக்கியமரகப் பதிவு 

சசய்யப்பட்டுள்ளன. கரதலியின் மனநிடல, கரத்திருப்பு, கவடல கபரன்றடவ நுணுக்கமரக 

விவரிக்கப்படுகின்றன.1 சபண்கள் ஆண்களுக்கு இடணயரக உடழத்தடதயும், குடும்பத்டதப் 

கபணியடதயும் சங்கப் பரடல்கள் கரட்டுகின்றன.5 

• ைனிதகநயம்: “யரதும் ஊகர யரவரும் ககளிர்” என்ற உயரிய சிந்தடன சங்க இலக்கியத்தின் 

அடிப்படட அறமரகும்.10 பிறருக்கு ஏற்படும் துன்பத்டதக் கண்டரல் வருந்துவதும், அதடனத் 

தீர்க்க முயல்வதும் பழந்தமிழ்ச் சமூகத்தின் சிறந்த பண்பரக விளங்கியது.35 
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•  மூக நீதி: இல்கலரருக்கு இல்டல என்று சசரல்லரத வன்சநஞ்சம் படடத்தவர்கடளச் சமூகம் 

சவறுத்தது.35 ஈடக, விருந்கதரம்பல் ஆகியடவ அக வரழ்வின் ஒரு அங்கமரககவ கருதப்பட்டன.10 

9.0 அக வொழ்வு குறித்த உளவியல்  ொர்லவகள் 

சங்க அகப்பரடல்கள் அடனத்தும் உளவியல் கூறுகடளத் தரங்கிநிற்கும் உணர்ச்சிக் குவியல்களரக 

உள்ளன.36 பகுப்புமுடற உளவியலின் (Psychoanalysis) தந்டத சிக்மண்ட் ஃபிரரய்ட் முன்டவத்த பல 

கருத்துக்கள் சங்கப் பரடல்களில் அன்கற கரணப்படுகின்றன.36 

• ைனவியல் ககொட் ொடுகள்: ஐந்திடணக் ககரட்பரடு என்பது மனித மனதின் கட்டடமப்டபப் 

பிரதிபலிக்கும் ஒரு சட்டகமரகும்.4 கரதலில் ஏற்படும் பிரிவரற்றரடம (Separation Anxiety) மற்றும் 

பிடணப்பு (Attachment Theory) கபரன்றடவ சங்கப் பரடல்களில் நுணுக்கமரக 

விவரிக்கப்பட்டுள்ளன.4 

• சூழலியல் உளவியல் (Ecopsychology): இயற்டக எவ்வரறு மனித மனநிடலயின் 

அடடயரளமரகச் சசயல்படுகிறது என்படத அக இலக்கியம் கரட்டுகிறது.4 நிலப்பரப்கப 

உணர்ச்சிகளின் களமரக (Emotional Threshold) மரறுகிறது.3 

• ைனநிலறவு: சமூகத்சதரடர்பும், அன்பும் இருந்தரல் மட்டுகம ஒருவனுக்கு மனநிடறவு 

(Satisfaction) கிட்டும் என்படத அகப்பரடல்கள் வலியுறுத்துகின்றன.36 

10.0 இன்லறய கொைத்திற்கொன முக்கியத்துவம் 

இன்டறய நவீன கரலத்திலும் சங்க இலக்கியத்தின் அக வரழ்வு முக்கியத்துவம் வரய்ந்ததரகும். மனித 

உணர்வுகள் எப்கபரதும் ஒகர மரதிரியரக இருப்பதரல், சங்கக் கவிடதகள் இன்றும் 

சபரருந்தக்கூடியடவயரக உள்ளன.1 

• ைதிப்புகள்: கரதல், சபரறுடம, நம்பிக்டக கபரன்ற மனித மதிப்புகடள இது கற்றுத்தருகிறது.1 

கரதடல ஒரு உயர்ந்த உணர்வரகக் கருதி, அதடன ஒழுக்க சநறிகளுடன் அணுக கவண்டியதன் 

அவசியத்டத இது உணர்த்துகிறது.1 

•  ண் ொட்டு அலையொளம்: சங்க இலக்கியம் தமிழரின் பழடமயரன நரகரிகத்டதயும் அவர்களின் 

வரழ்க்டக முடறடயயும் சவளிப்படுத்தும் சிறப்புமிக்க இலக்கியமரகும்.1 இது தமிழர் 

பண்பரட்டின் உயர்டவயும் மனிதகநயத்டதயும் சவளிப்படுத்தும் ஒரு முக்கியமரன இலக்கிய 

பரரம்பரியமரகத் திகழ்கிறது.1 

•  ைகொைப்  யன் ொடு: இன்டறய சிக்கலரன மனித உறவுகடளப் புரிந்துசகரள்ளவும், 

உணர்ச்சிகடளக் டகயரளவும் சங்க அக இலக்கியம் கரட்டும் வழிகள் இன்றும் 

சபரருத்தமரனடவ.4 
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11.0 சதொகுப்புலை 

சங்க இலக்கியத்தில் அக வரழ்வு என்பது சவறும் சசரற்களரல் ஆன கவிடத அல்ல; அது ஒரு பண்பரட்டு 

வரழ்வியல் முடற. மனித உள்ளத்தின் ஆழமரன உணர்ச்சிகடள இயற்டகச் சூழலுடன் பிடணத்து, 

அவற்டற அறம் சரர்ந்த ஒழுக்கங்களரக மரற்றிய சபருடம சங்கப் புலவர்களுக்கு உண்டு.1 குறிஞ்சி முதல் 

பரடல வடர ஒவ்சவரரு திடணயும் மனித வரழ்வின் சவவ்கவறு நிடலகடள அழகியலுடன் 

சித்தரிக்கின்றன.8 உள்ளுடற மற்றும் இடறச்சி கபரன்ற உத்திகள் தமிழரின் அறிவரர்ந்த கவிடத 

நுட்பத்திற்குச் சரன்றுகளரக உள்ளன.2 அக இலக்கியம் சபண்களின் உணர்வுகளுக்கு அளித்த 

முக்கியத்துவம், சமூக உறவுகளின் சநருக்கம் மற்றும் ஒழுக்க சநறிகள் ஆகியடவ பழந்தமிழ்ச் சமூகத்தின் 

உயர்ந்த நரகரிகத்டத சவளிப்படுத்துகின்றன.1 முடிவரக, சங்க இலக்கியத்தில் அக வரழ்வு மனித 

உள்ளத்தின் ஆழமரன உணர்வுகடள சவளிப்படுத்தும் ஒரு சிறந்த கடல வடிவமரகும், இது கரலத்டதக் 

கடந்து இன்றும் தமிழரின் வரழ்வியலில் நீங்கர இடம் சபற்றுள்ளது.1 
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