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This research paper analytically compares the Kayakalpa philosophy of the prominent Tamil 

Siddhar Sivavakkiyar and the modern yogic philosopher Vethathiri Maharishi, examining them 

through psychological and scientific lenses. 

Kayakalpa is regarded as a holistic way of life that enhances physical health, mental peace, and 

spiritual progress by integrating the body, mind, and life-force energy. Sivavakkiyar explains 

Kayakalpa as a renunciatory spiritual path to attain the state of wisdom (Gnana) by controlling 

desires, lust, and mental impurities. Conversely, Vethathiri Maharishi frames it as a scientifically-

oriented yogic practice that achieves body-mind integration through the protection of life-force 

(bio-magnetic energy), Ojas transformation, and meditation. 

By critically analyzing the similarities and differences between these two approaches, this paper 

emphasizes that Kayakalpa is not merely an ancient traditional knowledge system but an 

integrated lifestyle capable of addressing the physical and mental health challenges of modern 

humanity. 
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சிவவாக்கியர் மற்றும் வவதாத்திாி மகாிஷி கூறும் காயகற்ப 

தத்துவம் - ஒப்பீடு 
*க. சாந்தி, உதவிப்பேராசிாியர் மனிதவள மாண்புத்துறை,  

நல்லமுத்துக் கவுண்டர் மகாலிங்கம் கல்லூாி, போள்ளாச்சி. 

ஆய்வுச் சுருக்கம் 

இந்த ஆய்வுக்கட்டுறர, தமிழ் சித்தர் மரேில் முக்கியமான சிவவாக்கியர் மற்றும் நவீன பயாக 

தத்துவஞானி பவதாத்திாி மகாிஷி ஆகிபயாாின் காயகற்ே (Kayakalpa) தத்துவத்றத ஒப்ேிட்டு, 

உளவியல் மற்றும் அைிவியல் பகாணங்களில் ஆராய்கிைது. காயகற்ேம் என்ேது உடல், மனம் மற்றும் 

உயிர்சக்தி ஆகியவற்ைின் ஒருங்கிறணப்ேின் மூலம் மனிதனின் உடல் நலத்றதயும், மன 

அறமதிறயயும், ஆன்மீக முன்பனற்ைத்றதயும் பமம்ேடுத்தும் ஒரு முழுறமயான வாழ்வியல் 

முறையாகக் கருதப்ேடுகிைது. சிவவாக்கியர் காயகற்ேத்றத ஆறச, காமம் மற்றும் மனஅழுக்குகறளக் 

கட்டுப்ேடுத்தி ஞான நிறலறய அறடயும் துைவை ஆன்மீகப் ோறதயாக விளக்குகிைார்; அபதசமயம் 

பவதாத்திாி மகாிஷி இதறன உயிர்சக்தி (bio-magnetic energy) ோதுகாப்பு, ஓஜஸ் மாற்ைம் (ojas 

transformation) மற்றும் தியானம் ஆகியவற்ைின் மூலம் உடல்-மன ஒருங்கிறணப்றே ஏற்ேடுத்தும் 

அைிவியல் சார்ந்த பயாக முறையாக அறமக்கிைார். இவ்விரு அணுகுமுறைகளின் ஒற்றுறம மற்றும் 

பவறுோடுகறள விமர்சன ாீதியாகப் ேகுப்ோய்வு பசய்வதன் மூலம், காயகற்ேம் ஒரு ோரம்ோிய 

ஞான முறை மட்டுல்லாமல், நவீன மனிதனின் உடல் மற்றும் மனநல சவால்களுக்குத் தீர்வாக 

விளங்கக்கூடிய ஒருங்கிறணந்த வாழ்க்றக முறையாகும் என்ேறத இக்கட்டுறர வலியுறுத்துகிைது. 

முக்கிய சசாற்கள்: காயகற்ேம், சித்தர் தத்துவம், உயிர்சக்தி, ஓஜஸ் மாற்ைம், தியானம், மனஅறமதி, 

ஆன்மீக வளர்ச்சி, உடல்-மன ஒருங்கிறணவு, பயாக அைிவியல், உளவியல் மாற்ைம். 

 

முன்னுரை 

மனித வாழ்க்றகயின் உண்றமயான பநாக்கம் என்ன என்ேது ேற்ைிய பகள்வி, காலத்றதயும் 

கலாச்சாரங்கறளயும் தாண்டித் பதாடர்ச்சியாக எழுந்துவரும் ஒரு அடிப்ேறட தத்துவ 

விசாரறணயாகும். உடல் நலன், மன அறமதி மற்றும் ஆன்மீக நிறைவு ஆகிய மூன்ைின் 

ஒருங்கிறணவு தான் மனித வாழ்வின் முழுறம எனப் ேல தத்துவ மரபுகள் வலியுறுத்துகின்ைன. தமிழ் 

சித்தர் மரபு இந்த மூன்றையும் ஒபர பகாட்ோட்டில் இறணத்து விளக்கும் தனித்துவமான ஆன்மீக-

அைிவியல் ோரம்ோியமாகும். இம்மரேில் காயகற்ேம் என்ேது பவறும் ஆயுள் நீட்டிப்பு முறையாக 
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அல்லாமல், உயிர்சக்திறயப் ோதுகாத்து, அறத உயர்ந்த அைிவாக மாற்றும் ோிணாமச் 

பசயல்முறையாகக் கருதப்ேடுகிைது. 

இந்த அடிப்ேறடயில், சிவவாக்கியர் மற்றும் பவதாத்திாி மகாிஷி ஆகிய இரு முக்கிய 

சிந்தறனயாளர்கள் காயகற்ே தத்துவத்றதத் தங்களுக்குாிய ோர்றவயில் விளக்குகின்ைனர். சித்தர் 

இலக்கியத்தில் முக்கிய இடம் பேறும் சிவவாக்கியர், உடலின் நிறலயற்ை தன்றமறய வலியுறுத்தி, 

ஆறச மற்றும் காமம் போன்ை உணர்ச்சிகள் மனிதனின் உயிர்சக்திறயச் சிறதக்கும் என்று 

கூறுகிைார். அவரது அணுகுமுறை, மன அழுக்குகறள முற்ைிலும் ஒழித்து, உள்ளார்ந்த உண்றமறய 

உணரச் பசய்கின்ை துைவை ஞானப் ோறதயாகும். இங்கு காயகற்ேம் என்ேது உடறலப் 

ோதுகாப்ேதற்கான நறடமுறை அல்ல மாைாக, உடல் ேற்றைத் மீைி, ஆன்மீக தத்துவத்றத அறடயும் 

உள்மாற்ைப் ேயணமாக விளங்குகிைது. 

நவீன காலத்தில் பவதாத்திாி மகாிஷி காயகற்ேத்றத அைிவியல் மற்றும் உளவியல் அடிப்ேறடயில் 

மறுோிசீலறன பசய்து, அறத போதுமக்கள் ேின்ேற்ைக்கூடிய பயாக முறையாக அறமத்துள்ளார். 

மனித உடல் ஒரு உயிர் மின்னியல் (bio-magnetic) அறமப்ோகச் பசயல்ேடுகிைது இதில் உயிர்சக்தி 

சீராகப் ேராமாிக்கப்ேடுமானால், உடல் ஆபராக்கியம், மன அறமதி மற்றும் அைிவு வளர்ச்சி 

ஆகியறவ இயல்ோக நிகழும் என்று அவர் வலியுறுத்துகிைார். குைிப்ோக, வித்து சக்திறய (sexual 

vital energy) ஓஜஸ் சக்தியாக மாற்றும் காயகற்ேப் ேயிற்சி, மனிதனின் மூறள பசயல்ோடுகறளயும், 

உணர்ச்சி கட்டுப்ோட்றடயும் பமம்ேடுத்தும் ஒரு அைிவியல் முறையாக அவர் விளக்குகிைார். 

இதனால், சித்தர் மரேில் காணப்ேடும் துைவை அணுகுமுறை, நவீன வாழ்க்றக முறையுடன் 

இறணந்து பசயல்ேடக்கூடிய ஒரு ஒருங்கிறணந்த வாழ்வியல் முறையாக மாற்ைப்ேடுகிைது. 

இந்த இரு அணுகுமுறைகளின் அடிப்ேறட பநாக்கம் ஒன்ைாக இருந்தாலும், அவற்ைின் பவளிப்ோடு 

மற்றும் நறடமுறை பவறுேடுகின்ைன. சிவவாக்கியர் உள்ளார்ந்த ஞானத்றத அறடவதற்காக 

உணர்ச்சிகறள முற்ைிலும் ஒழிக்க பவண்டுபமன வலியுறுத்துகிைார்; அபதசமயம் பவதாத்திாி மகாிஷி 

அவற்றைக்கட்டுப்ேடுத்தி, பநர்மறை சக்தியாக மாற்ை பவண்டும் எனக் கூறுகிைார். இவ்விரு 

ோர்றவகளும் மனித மனத்தின் இயல்றேயும், அதன் மாற்ைத்திற்கான சாத்தியங்கறளயும் 

பவவ்பவறு பகாணங்களில் பவளிப்ேடுத்துகின்ைன. 

காயம் என்ேது உடல்; கற்ேம் என்ேது உறுதி பசய்வது ஆகும். எனபவ உடறல உறுதி பசய்து 

வாழ்நாறள நீட்டிக்கச் பசய்வபத இதன் முக்கிய பநாக்கமாகும். பமலும் வித்துறவ உடலிபல சுவர 

விட்டு உடல் நலம் காத்து மன வளம் காத்து எப்போதும் முதுறம இல்லாமல் இளறம காக்கும் 
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முறைறயக் கற்ேித்தபல காயகற்ேப் ேயிற்சி எனலாம். இரண்டாவதாக ரசவாதம் மூலமாக மூப்பு 

என்ை நிறலவராத ஒரு மருத்துவ முறைறயயும் கண்டுேிடித்தனர். இம்முறையும் மரணமில்லா 

பேருவாழ்விற்கு வழிகாட்டும் என்ேதால் இதறன விளக்குவது என்ேது இன்ைியறமயாத 

தன்றமயுறடயதாகிைது. 

இவ்வாறு மனித நலம் காக்கும் சித்தர் தத்துவக் கறலயான காயகற்ேப் ேயிற்சி ேற்ைி 

அனுேவபூர்வமான உண்றமகறளச் சித்தர் சிவவாக்கியரும் தத்துவஞானி பவதாத்திாி மகாிஷியும் 

கூைியுள்ள கருத்துக்கறள, இன்றைய மனித நலம் பமம்ேட பவண்டும் என்ை உயாிய பநாக்கத்தில் 

ஆராயப்ேடுவபத இக்கட்டுறரயின் பநாக்கம். 

லம்பிகா வயாகம் 

ோம்பு, தவறள, உடும்பு போன்ை சில உயிாினங்கள் நாறவ மடக்கி பமபல றவத்து அடக்கிக் 

பகாள்ளும். அந்த நிறலயில் ேத்து ேதிறனந்து நாட்கள் அப்ேடிபய இருக்கும். பதறவயில்லாதபோது 

உயிறர விட்டு விடும். நாறவ மடக்கி பமல் அன்னத்தில் றவத்துக் பகாள்வதற்கு லம்ேிகா பயாகம் 

என்று பேயர். லம்ேிகா பயாகம் பசய்தால் உடல் பகாஞ்சம் பகாஞ்சமாக உணர்வு அற்ை நிறலறய 

அறடயும். ஆனால் உயிர் போகாது அபதசமயம் அத்தறகய ஜீவன்கள் உணவு இல்லாதபோது அந்த 

நிறலறய அறடந்து உணவு கிறடக்கும் வாசறன வந்தவுடன் தானாக உணர்வு நிறலக்கு 

வந்துவிடும். 

“மூன்று மடக்குறடப் ோம்ேிரண் படட்டுள பவன்ை வியந்திரம் ேன்னிரண் டங்குலம் நான்ைவி 

முட்றட யிரண்றடயங் கட்டி யிட்டு ஊன்ைி யிருக்க உடம்ேழி யாபத” (திருமூலர், திருமந்திரம், 

ோ.எண் 728, ே.138.) 

என்று பயாகாப் ேயிற்சிகள் மூலம் கற்ே காலம் வாழலாம் என்று கூறுகிைார். மனிதர்கள் சிலர் 

லம்ேிகா பயாகத்றதச் பசய்து உயிர் போகாமல் தடுத்துக் பகாண்டார்கள் அதனாபலபய உயிர் 

உடறல விட்டுப் ேிாியாத ஒரு நிறல ஏற்ேட்டது. இதன் காரணம் மனிதன் லம்ேிகா பயாகம் பசய்து 

தன்றன மைந்து மயக்க நிறலயிபலபய இருந்துவிடுகிைான். உயிர் இருக்கும் ஆனால் உணர்வு 

இருக்காது. இதன் காரணமாக இவர் இைந்துவிட்டார் என்று கருதி அடக்கம் பசய்து விடுகிைார்கள். 

இதன் காரணமாக இந்த ேயிற்சி நமக்குத் பதறவயும் இல்றல பவண்டியதுமில்றல. இத்தறகய 

சிக்கல்கள் வராமலும் அபதசமயம் உடல் நலத்றதப் காத்து ஆயுறளப் பேருக்கி வாழும் காலம் 

வறரக்கும் பநாயின்ைி வாழ றவக்கக் கூடியபத காயகற்ேப் ேயிற்சியாகும். 
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வயாக நிரலயின் பாிணாம வளர்ச்சி 

பயாக நிறலயின் ோிணாம வளர்ச்சி என்ேது மனிதனின் உள்ளார்ந்த உணர்வு ேடிப்ேடியாக 

உயர்ந்து, அதன் இயல்ோன முழுறமறய அறடயும் உண்றமயான மாற்ைப் ேயணமாகும். ஆரம்ே 

நிறலயில் மனிதன் உடல் மற்றும் உணர்ச்சி உணர்வுகளால் கட்டுப்ேட்ட நிறலயில் இருப்ோன்; 

ஆனால் பயாகப் ேயிற்சிகளின் மூலம் அவன் தனது மன இயக்கங்கறளக் கவனித்து, அவற்றை 

ஒழுங்குேடுத்தத் பதாடங்குகிைான். இதன் பதாடர்ச்சியாக மனம் ஒருறமப்ோடறடந்து, சிதைிய 

எண்ணங்கள் அடங்கும்போது, உள்ளார்ந்த உணர்வு ஆழமறடந்து தியான நிறல உருவாகிைது. 

இந்த நிறலயில் உயிர்சக்தி வீணாகாமல் பசமிக்கப்ேட்டு, உயர்ந்த அைிவு சக்தியாக மாற்ைம் 

அறடகிைது. அடுத்த கட்டத்தில் "நான்" என்ை தனிப்ேட்ட அறடயாளம் பமல்லக் கறரந்து, மனிதன் 

தனது உண்றமயான சுயத்றத உணரத் பதாடங்குகிைான். இறுதியில், தனி மனித உணர்வு 

ேரம்போருள் உணர்வுடன் ஒன்ைிேட்டு, முழுறமயான அறமதி, சமநிறல மற்றும் ஞான நிறல 

ஏற்ேடுகிைது. எனபவ, பயாக நிறலயின் ோிணாம வளர்ச்சி என்ேது ஒரு ேயிற்சியின் முன்பனற்ைம் 

அல்ல; அது மனிதன் உணர்வின் ோிமாணங்கள் விாிவறடந்து, எல்றலயற்ை விழிப்புணர்றவ 

அறடயும் ோிணாம மாற்ைமாகும். 

காயகற்பம் 

காயகற்ேம் என்ேது மக்களுறடய பசாத்து. மனித குலத்தின் போக்கிஷம். இறத இவ்வளவு 

காலங்கள் மைந்தும், மறைக்கப்ேட்டும் இருந்தது. ஆனாலும் காலத்தால் மறுேடியும் நம்றமத் பதடி 

வந்தறடந்துள்ளது. ேலர் காயகற்ேம் என்ேது ேல மூலிறககள் கலந்த தாதுப்போருட்கள் பசர்ந்து 

சத்துள்ள மருந்து என்று கருதிக் பகாண்டிருக்கிைார்கள். காயகற்ேம் என்ேது மருந்தல்ல அது உடறல 

அழியாமல் காக்க சித்தர்களால் கண்டுேிடிக்கப்ேட்ட ேயிற்சி முறையாகும். 

வவதாத்திாி மகாிஷி கூறும் காயகற்ப தத்துவம் 

காயகற்ேப் ேயிற்சி ஆயுறளக் காக்கவும் நீண்ட நாள் பநாயின்ைி வாழ்வதற்கும் அற்புதப் 

ேயிற்சியாகும். பமலும் இப்ேயிற்சி நம்றம என்றும் இளறமபயாடு றவத்திருப்ேது மட்டுமின்ைி நாம் 

விரும்பும் வறர நம் ஆயுறள நீட்டிக்கவும் இப்ேயிற்சி உதவுகிைது. காயகற்ேப் ேயிற்சிறயக் கருமபம 

கண்ணாகச் பசய்து வரும்போது சித்தர்கள் கூறும் மரணமில்லா பேருவாழ்வு என்ை நிறலறய 

அறடய முடியும் என்று மகாிஷி கூறுகிைார். நம் உடல் ேஞ்ச பூதங்களால் ஆனது. உடறலப் ேகுத்துக் 

பகாண்பட வந்தால் பசல்கள் தான் அதன் நுண்ணிய ேகுதி. பசல்கள் அணுக்களின் பதாகுப்பு. இந்த 

அணுக்களில் ஒரு சுழற்சி நறடபேற்றுக் பகாண்பட இருக்கிைது. அந்தச் சுழற்சியின் மூலபம உடல் 
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எங்கும் ஜீவகாந்தம் என்ை சக்தி ேரவுகிைது. இந்த ஜீவகாந்தம் தான் உடல் இயங்குவதற்குத் 

பதறவயான சக்தியாக இருக்கிைது. 

அதன் அடிப்ேறடயில் காயகற்ேப் ேயிற்சிறய வடிவறமத்தனர். இப்ேயிற்சி இளம் வயதிபலபய 

ஆன்மீக வாழ்வில் ஈடுேடுேவர்கள் மத்தியில் மட்டும் கட்டாயமாக்கப்ேட்டு இருந்தது. நாளறடவில் 

யாரும் ேின்ேற்ைாமலும், பசால்லிக் பகாடுக்காமலும் இருந்ததின் காரணமாகக் காலப்போக்கில் இந்த 

கறல மறைந்து விட்டது. தற்காலத்தில் பதான்ைிய பவதாத்திாி மகாிஷி அவர்கள் ேல சித்தர் 

நூல்கறளப் ேடித்து அதன் நுட்ேங்கறள அைிந்து பகாண்டு இப்ேயிற்சிறய உயிர்ப்ேித்து 

பவளிப்ேடுத்தினார். அவரது ஐம்ேதாவது வயதில் கண்டைிந்து சுமார் 40 ஆண்டுகள் இந்தக் 

கறலறய ஆராய்ச்சி பசய்தபதாடு மட்டுமின்ைி தான் ேயிற்சி பசய்து, அதில் உள்ள உண்றம 

நிறலறய உணர்ந்து ேின்னர் மக்களுக்குக் கற்ேித்தார். காயகற்ேம் அைிவியல் பூர்வமான ஒரு 

ஆன்மீக பயாக ேயிற்சியாகும். நாம் உண்ணும் உணவு ஏழு தாதுக்களாக மாறுகிைது அதாவது ரசம், 

ரத்தம், தறச, பகாழுப்பு, எலும்பு, மஜ்றஜ மற்றும் விந்துநாதமாக மாறுகிைது. அவ்வாறு மாறும் 

ஏழாவது தாது சுக்கிலம். இதறன வீணாக்காமல் பகட்டியாக மாற்ைி மீண்டும் மூறளக்பக திருப்பும் 

போது வபயாதிகம் தள்ளிப் போடுகிைது. இளறம மீட்கப்ேடுகிைது என்ேறத உணர்ந்தனர். இதன் 

அடிப்ேறடயில் காயகற்ேப் ேயிற்சிறய வடிவறமத்தார் என்ேது குைிப்ேிடத்தக்கது. 

காயகற்ப பயிற்சி வரககள்: 

1. அஸ்வினி முத்திறர என்ை நரம்புக்குப் ேயிற்சியும் 

2. ஓஜஸ் மூச்சு என்ை இரு ேயிற்சிகறளக் பகாண்டதாகும். 

நைம்பு ஊக்கம் (அஸ்வினி முத்திரை) 

முதுறமறயத் தடுக்க ஒவ்பவாரு நாளும் தளர்ச்சியுறும் நரம்புகறளப் ேயிற்சியின் மூலம் 

ஊக்கப்ேடுத்திக் பகாண்டிருக்க பவண்டும். இதற்கு நரம்பூக்கப் ேயிற்சி என்ை அஸ்வினி முத்திறர 

பசய்ய பவண்டும். இப்ேயிற்சியின் மூலம் உடலிலுள்ள எல்லா நரம்புகளும் அளபவாடு வலுபவைி 

உடறல வலுவாக இருக்கச் பசய்கிைது. இது உள் உறுப்புகள் அறனத்றதயும் சீராக இயக்கிப் 

போதிய வலுபவாடு றவத்துக் பகாள்ள உதவும் ேயிற்சியாகும். 

ஓஜஸ் மூச்சு 

அஸ்வினி முத்திறரபயாடு ஓஜஸ் மூச்சு என்ை ேயிற்சியும் பமற்பகாள்ள பவண்டும் இது ஆசன 

வாறயச் சுருக்கிக் பகாண்டு நாவால் உள்நாக்றக பமல் அன்னத்தில் அழுத்திக் பகாண்டு முறையாக 
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பமதுவாக மூலாதாரத்திலிருந்து அழுத்தமாக மூச்றச இழுக்க பவண்டும். ேின்னர் ேற்கறள 

இறணத்த முறையில் நாக்றக விடுத்து வாய் வழியாகச் சீராக மூச்றச விட பவண்டும். இவ்வாறு 

பசய்யும் போது பசைிவூட்டப்ேட்ட உயிர்சக்தியும், ஜீவ காந்தமும் மூலாதாரத்திலிருந்து மூறளச் 

சிற்ைறைகளுக்கு எடுத்துச் பசல்லப்ேட்டு உடல் முழுவதும் உள்ள சிற்ைறைகளுக்குப் 

ேரவவிடப்ேடுகிைது. இதன் மூலம் வித்து பகட்டிப்ேட்டுத் தூய்றமயறடகிைது. இப்ேயிற்சி 

முறைறயப் ேின்ேற்ைினால் உடல் பநாயின்ைி நீண்ட நாள் வாழ்ந்து மரணமில்லா பேருவாழ்வு 

சித்தியாகும். மரணத்றதத் தள்ளிப்போட வித்து சக்திறயப் ேதங்கமாக்கி அதன் உற்ேத்தி 

நிறலபயாடு இறணக்க பவண்டும். இதற்கு ஓஜஸ் என்ை ேயிற்சி முறை அவசியமாகும். 

காயகற்ப பயிற்சி சசய்முரைகள் 

காயகற்ேப் ேயிற்சிகள் நின்று பசய்வது, உட்கார்ந்து பசய்வது, ேடுத்துக்பகாண்டு பசய்வது என்று 

பவறுேட்ட மூன்று நிறலகளில் மகாிஷி அவர்கள் காயகற்ேப் ேயிற்சிறய வடிவறமத்துக் 

பகாடுத்துள்ளார். இப்ேயிற்சிறய பவவ்பவறு நிறலகளில் பசய்வதால் சிற்ைறைகள், நரம்புகள், ஈரல், 

இதயம், ோல் சுரப்ேி முதலிய அறனத்தும் இயக்கம் பேறுகின்ைன. உடலில் அந்தந்தப் ோகத்திலுள்ள 

ஜீவகாந்தம் தூண்டப்ேட்டு அதிக அழுத்தம் பேறுகின்ைது. இந்தப் ேயிற்சிறயச் பசய்ய 10 நிமிடங்கள் 

போதுமானது காறலயில் நான்கு நிமிடம் மாறலயில் நான்கு நிமிடம் இரவில் இரண்டு நிமிடம். 

பமலும் உணவு உண்ணத் பதாடங்கும் முன்பும், நீர் அருந்தும் முன்பு, காயகற்ே ேயிற்சி பசய்து 

பகாள்ள பவண்டும். பதாடர்ந்து ேயிற்சிறயச் பசய்து வரும்போது உடல் ஆபராக்கியம், மனவளம், 

நீண்ட ஆயுள், இறையுணர்வு போன்ை ேல நன்றமகறளப் பேைமுடியும் என்கிைார் பவதாத்திாி 

மகாிஷி அவர்கள். 

சிவவாக்கியர் கூறும் காயகற்பம் 

உடலுக்குள்ளாக அளப்ோிய ஆற்ைல்கள் மறைந்துள்ளன. இந்த ஆற்ைல்கறளக் கண்டு அவற்றை 

உடலுக்குத் பதறவயான ஆற்ைலாக மாற்றும் கறலறயச் சித்தர்கள் கண்டைிந்து இருந்தார்கள். 

அவ்வறகயில் சிவவாக்கியர் உயிர்ச் சக்திறய அதிகாித்து ஆயுறள நீட்டிக்கும் அற்புத காயகற்ேப் 

ேயிற்சி கண்டைிந்து ேல ோடல்களில் கூைியுள்ளார். 

“உருத்தாித்த நாடியிபலாடுங்குகின்ை வாயுறவ கருத்தினாலிருத்திபய கோலபமற்ை வல்லிபரல் 

விருத்தரும் ோலராவார் பமனியுஞ் சிவந்திடும் அருட்டாித்த நாதர்ோத மம்றமோத முண்றமபய”. 

(சிவவாக்கியர், சிவவாக்கியம், 1000, ே.17.) 
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நம் உடம்ேில் மூலாதாரத்தில் தனஞ்பசயன் எனும் ேத்தாவது வாயு ஒடுங்கிப் ோம்றேப் போலச் 

சுருண்டு உைங்கிக் பகாண்டிருக்கின்ைது. இதறன பயாகிகள் சக்தி என்ேர். தாயின் கர்ப்ேத்திலிருந்து 

முழு உருவாய் பவளிவரும்போது தனஞ்பசயன் என்ை காற்ைின் பசயலால் தான் ேிண்டம் 

பவளிபயறுகிைது. அதன் ேிைகு மூலாதாரத்தில் ஒடுங்கி இருக்கிைது. தன் உயிர் உடறல விட்டுப் 

போன ேிைகு மூன்று நாட்கள் இவ்வுடலில் இருந்து உடறல அழுகச் பசய்து ேிைகு கோலத்றதப் 

ேிளந்து பகாண்டு பவளிபயறும் என்கின்ைனர் சித்தர் பேருமக்கள். இதன் காரணமாக நன்கு அைிந்து 

வாசிபயாகத்தின் மூலம் சுழுமுறனயிலிருந்து எழுப்ேி முதுகுத் தண்டின் வழியாக பமபல ஏற்ைி தறல 

உச்சியில் உள்ள சகஸ்ராரத்தில் பகாண்டு பசர்த்து தியானம் பசய்து வரபவண்டும். இதறன 

தியானத்தின் மூலம் முழு முயற்சிபயாடு ேயிற்சி பசய்து வருேவர்கள் கிழவனாக இருந்தாலும் உடல் 

ஆபராக்கியத்தில் குழந்றதகள் போல மாறுவார்கள். அவர்கள் உடல் போன்னிைமாக மாறும். பயாக 

தந்திரத்றதச் சாியாக முறையாகத் பதாடர்ந்து ேயிற்சி பசய்து வரும்போது இறையருள் கிறடத்து 

இன்புற்று வாழலாம் உடம்ேிபலபய சிவசக்தி திருவடி பமய்ப்போருள் என்ேது உண்றமபய 

உண்றமபய என்கிைார் சிவவாக்கியர். 

இதறனபய பவதாத்திாி மகாிஷி அவர்களும்: 

“சுக்கிலபம பகட்டியாம் ஆண்றம ஓங்கும் பதால்றல தரும் பநாயவறக போகும் இளறம காக்கும் 

சுக்கிலத்பதாடு உயிர் சீவகாந்தம் மிக்கும் சூட்சமமாக இக்கறலபய காயகற்ேம்”. (பவதாத்திாி 

மகாிஷி, ஞா.க-ோ.எண்.518, ே.185.) 

விந்து நாத திரவத்தின் அளறவயும் தூய்றமறயயும் போறுத்பத உயிர் துகள்களின் திணிவும் உடல் 

நலமும் அறமந்திருக்கிைது. உயிர் துகள்களின் அழுத்தம் தூய்றம இவற்ைிற்பகற்ே ஜீவகாந்தத்தின் 

திணிவு அறமகிைது. ஜீவகாந்தத்தின் அளறவப் போறுத்துச் சிற்ைறைகள் கவர்ந்து ஒன்றைபயான்று 

ஒட்டிக் பகாண்டு அணு அடுக்குச் சீர்குறலயாமல் இருக்கின்ைன. இதன் மூலம் உடல் 

ஆபராக்கியத்றதக் காக்க முடியும் என்று மகாிஷி அவர்கள் கூறுகிைார்கள். உடல் நலத்திற்கு 

காயகற்ேப் ேயிற்சி மிகவும் உறுதுறணயாக இருக்கும் என்ேதில் சிவவாக்கியர் கூைிய கருத்தும் 

பவதாத்திாி மகாிஷி கூைிய கருத்தும் ஒத்துப் போகின்ைன. 

பமலும் சிவவாக்கியர்: 

“மூலநாடி தன்னிபல முறளத்பதழுந்த பசாதிறய நாடி நாடியுமுபள நாழிறகயிருந்தேின் ோலனாகி 

வாழலாம் ேகலிரவு காணலாம் ஆலமுண்ட கண்டராறண அம்றமயாறண உண்றமபய”. 

(சிவவாக்கியர், சிவவாக்கியம், 1000 ோ.எண்.188, ே.24) 
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என்ை ோடலில் சிவவாக்கியர் மூலநாடியான சுழுமுறனயில் வாசிபயாகத்றதப் ேயன்ேடுத்தி வரும் 

நாத சப்தத்தால் அங்பக பதான்ைி எழுந்து பஜாதியில் மனம் பசலுத்தி நான்கு நாழிறக பநரம் 

தியானம் பசய்ய பவண்டும். இவ்வாறு பதாடர்ந்து தியானம் பசய்யும்போது ஞான சாதகர்கள் 

அவர்களுறடய உடலும், மனமும் பசம்றம அறடகிைது இதன் காரணமாக எப்போதுபம 

இளறமபயாடும் ோலனாக வாழமுடியும். தியானப் ேயிற்சிகறளத் பதாடர்ந்து முறையாகச் 

பசய்வதின் மூலமாக அவர்கபள இறைதன்றம உறடயவர் ஆவார்கள். இது ஆலமுண்ட அந்த 

இறைவன் மீது ஆறணயிட்டுச் பசால்கிபைன் என்று சிவவாக்கியர் கூறுகிைார். இதறன மகாிஷி 

அவர்களும்: 

“காயகற்ே பயாகபமனும் உயர் சஞ்சீவி........” (பவதாத்திாி மகாிஷி, ஞா.க. ே.188, ோ.எண்.525.) 

என்ை ோடலில் காயகற்ேப் ேயிற்சிறய முறையாகச் பசய்து வரும்போது போன ேிறழகள் போகும் 

பநாய்கள் நீங்கும், பநாய் வராமலும் ோதுகாத்துக்பகாள்ள முடியும். உடல் புத்துணர்வு ஏற்ேடும் 

இதன் மூலமாக உடலுக்குள்ளாக இருக்கும் இறையருள் ஊற்பைடுக்கும் என்கிைார். காயகற்ேப் 

ேயிற்சிறயத் பதாடர்ந்து பசய்து வரும்போது உடல் புத்துணர்ச்சிபயாடும், சுறுசுறுப்போடும் 

பநாயின்ைி நீண்ட நாள் வாழலாம். 

உடற்கூைியல் 

உடற்கூைியல் என்ேது மனிதர்கள் மற்றும் விலங்குகளின் உடல் உறுப்புகளின் கட்டறமப்புகறளப் 

ேற்ைி விாிவாக விளக்கப்ேடும் அைிவியல் துறையாகும் இது இரண்டு பேரும் ேிாிவுகளாக உள்ளது. 

1. பவறும் கண்களால் ோர்த்து உணரக்கூடிய உறுப்புகளின் கட்டறமப்பு ஆராய்ந்து அைிவது. 

2. கண்களால் ோர்க்க முடியாத உடல் கட்டறமப்புகறள ஆராய்ந்து அைிவது. 

ேல்லாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்பே சித்தர்கள் கண்களுக்குப் புலப்ேடாத உடல் கூறுகறள 

உணர்ந்து அைிந்து ஆராய்ந்து விளக்கியுள்ளனர். இதறன: 

“மூன்றுமூன்று மூன்றுபம மூவர் பதவர் பதடிடும் மூன்றுமஞ்பசழுத்துமாய் முழங்கு மவ்பவழுத்துபள 

ஈன்ைதாயுமப்ேரு மியங்குகின்ை நாதமும் பதான்று மண்டலத்திபல பசால்லபவங்குதிறலபய”. 

(ோ.எண்.219) (சிவவாக்கியர், சிவவாக்கியம் 1000, ே.28) 

அக்னி மண்டலம், சூாிய மண்டலம், சந்திர மண்டலம் என்ை மண்டலங்கள் நம் உடல் தத்துவத்தில் 

உள்ளன. சூாியகறல, சந்திரகறல, சுழுமுறன ஆகிய நாடிகளில் ஓடும் காற்றை வாசி பயாகத்தின் 
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மூலம் மூலாதாரத்தில் பசலுத்தி உடலுக்குத் தூணாகிய முதுகுத்தண்டின் வழியாக பமபலற்ை 

பவண்டும். மூலாதாரத்தில் ோம்றேப் போலச் சுருண்டு உைங்கும் குண்டலினி சக்திறய ஓங்காரத்தில் 

எழும் அகார, உகார, மகார அட்சரத்தால் எழுப்ேி உண்ணாக் கப்ேில் நாக்றக றவத்து ஓத பவண்டும். 

இம்மந்திரபம பேற்ை தாயும் தந்றதயும் எடுத்துறரக்கும் ஓங்காரம் ஆகும் அதுபவ “ம்” என்ை நாத 

ஒலியுடன் பஜாதியான ேிரம்மத்தில் பசரும். ஓபரழுத்தில் பதான்றுவபத ஓங்காரம். இதறனச் 

பசால்லித்தர யாரும் எங்கும் இல்றலபய என்று சிவவாக்கியர் வருத்தத்பதாடு பதாிவித்துள்ளார். 

அவருறடய வருத்தத்றதப் போக்க பவதாத்திாி மகாிஷி அவர்கள் உடல், உயிர், மனம் ஆகியவற்றை 

ஆராய்ந்து அதறனச் சாி பசய்வதற்குத் பதறவயான ேயிற்சிகறளயும், தியானங்கறளயும் மிக எளிய 

முறையில் வகுத்துக் பகாடுத்துள்ளார். 

“சுக்கிலத்றத பமபலற்ைி மனறத றவத்து துாிய நிறல நின்று தவம் ஆற்றும் பயாகம்.......” 

(பவதாத்திாி மகாிஷி, ஞா.க, ே.185, ோ.எண்.518.) 

என்ை ோடல் மூலம் பவதாத்திாி மகாிஷி காயகற்ே ேயிற்சிறய எவ்வாறு பசய்ய பவண்டும் என்ேறத 

விளக்குகிைார். சிவவாக்கியர் மூலாதாரத்தில் இருக்கக்கூடிய குண்டலினி சக்திறய நாக்கு பமல் 

அன்னத்தில் அழுத்தி அகார, உகார எழுத்தாகிய ‘ம்’ என்ை ஒலிறய மூச்பசாடு இறணக்க பவண்டும் 

என்கிைார். 

இபத தத்துவத்றதத் தான் மகாிஷி அவர்களும் கூறுகிைார் அவர் தற்போறதய காலத்தில் வாழ்ந்ததின் 

காரணமாக விஞ்ஞான விளக்கத்பதாடு கூறுகிைார். மூலாதாரத்தில் இருக்கக்கூடிய உயிர் சக்திறய 

அஸ்வினி முத்திறர மூலம் ேதங்கமாக்கி சுத்த சக்திறயத் தண்டுவடத்தின் மூலமாக ஓஜஸ் மூச்றச 

இழுத்துக் பகாண்பட தறல உச்சிக்குக் பகாண்டு வந்து அங்கிருந்து உடல் முழுவதும் ஆற்ைறலப் 

ேரவவிட பவண்டும் என்கிைார் மகாிஷி. இதறன ஆங்கிலத்தில் (Anti-ageing process) என்று 

கூறுவார்கள். 

முடிவுரை 

சித்தர் சிவவாக்கியர் கூைிய காயகற்ே தத்துவத்றத பவதாத்திாி மகாிஷி அவர்கள் மிகவும் 

எளிறமப்ேடுத்தி அறனத்து மக்களும் ேயன்ேடுத்தும் வறகயில் விஞ்ஞான விளக்கத்பதாடு ஆராய்ச்சி 

பசய்து மனித குலத்திற்கு அளித்துள்ளார். சிவவாக்கியர் போன்ை ேல சித்தர்களின் நூல்கறள 

ஆராய்ந்து அதில் கூைியுள்ள கருத்துக்கறள எல்லாம் எளிறமயாக்கித் பதாகுத்துள்ளார். ஆகபவ 

சித்தர் மரேில் வந்த காயகற்ேக் கறலறயக் கற்று நாமும் பநாய் பநாடியிலிருந்து நம்றமப் ோதுகாத்து 

வாழும் காலத்திபலபய இறையுணர்வு பேற்று அைபநைி ேிரகாரம் தன்னுறடய வாழ்க்றகறய 
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அறமத்துக் பகாண்டு மரணமில்லா பேருவாழ்வு அறடய முடியும். பமலும் தற்போறதய 

காலகட்டத்திற்கு காயகற்ே ேயிற்சி மனிதகுலத்திற்கு ஒரு வரப்ேிரசாதம். இப்ேயிற்சிறய நல்ல 

முறையில் பசய்து உடல் நலத்பதாடு நீண்ட நாள் சமுதாயத்திற்குத் பதாண்டாற்ைி வாழ்வாங்கு 

வாழலாம். சித்தர்கள் ஆன்மீகவாதிகள் போல பவளிப்ோர்றவக்குத் பதான்ைினாலும் உண்றமயில் 

அவர்கள் விஞ்ஞானிகபள. பமய்ஞானத்பதாடு இறணத்து உடல் அைிவியறல எளிய மக்களுக்குப் 

புாியும்ேடி எடுத்துறரத்துள்ளார்கள். 
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