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“It is not possible to determine exactly when beliefs originated in human life. However, these beliefs play such a 

significant role that they can be said to guide human life itself. We can observe that these beliefs continue to 

persist in people’s everyday lives. Many ritual practices have emerged based on these beliefs. Together, they 

form an integral part of the emotional fabric of a society’s culture. Some of these folk beliefs have been 

recorded by S. Ramakrishnan in his novel Thuyil. This study aims to explain and elaborate on those beliefs.”. 
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துயில் நாவலில் குறிப்பிடப்படும் நாட்டுப்புற நம்பிக்கைைள் 

1சந்தானலெட்சுமி கைா, பகுதிநேர முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், 

(Reg.No: BDU2120632779355), BDU/PhD/20/0456, Dated: 04.09.2020 

பிஷப் ஹுபர் கல்லூாி (தன்ைாட்சி), திருச்சிராப்பள்ளி – 02 

(பாரதிதாசன் பல்கனைக்கழகத்துடன் இனைக்கப்பட்டது) 

2முகனவர் ஜா. அருணா, நேறியாளர், உதவிப்நபராசிாியர், தமிழாய்வுத்துனற, 

பிஷப் ஹுபர் கல்லூாி (தன்ைாட்சி), திருச்சிராப்பள்ளி – 02 

((பாரதிதாசன் பல்கனைக்கழகத்துடன் இனைக்கப்பட்டது) 

ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

மனிதனின் வாழ்வில், என்று நம்பிக்கைைள் ததான்றின என்பதகனத் திட்டவட்டமாை அறிய 

இயலாது. ஆயினும் இந்நம்பிக்கைைதே மனித வாழ்கவ இயக்குைின்றன என்று கூறும் அேவிற்கு, 

நம்பிக்கைைள் அவன் வாழ்வில் பபரும்பங்கு வைிப்பதகன நாம் ைாணமுடிைின்றன. மக்ைேின் 

நகடமுகற வாழ்வில் இந்நம்பிக்கைைள் பதாடர்ந்து வருைின்றன. இந்நம்பிக்கையின் அடிப்பகடயில் 

பல சடங்கு முகறைள் ததான்றியுள்ேன. இகவ அகனத்தும் சமுதாயப் பண்பாட்டின் உணர்ச்சிக் 

கூறுைேின் பதாகுதியாை அகமைின்றன. இந்நாட்டுப்புற நம்பிக்கைைள் சிலவற்றிகன எஸ். 

ராமைிருஷ்ணன் அவர்ைள் தமது துயில் நாவலில் பதிவு பசய்துள்ோர். அதகன விேக்ைி 

எடுத்துகரக்கும் வகையில் இவ்ஆய்வு அகமைின்றது. 

திறவுச்லசாற்ைள்: தராைிைள், ைண்பார்கவ, மந்திரம், திருநீறு, இகறநம்பிக்கை, ஆசி, 

புனிதயாத்திகர, தீர்த்தம், பெபித்தல். 

முன்னுரை: 

நம்பிக்கைைள் என்பது மக்ைோல் உருவாக்ைப்பட்டு, அம்மக்ைள் சமுதாயத்தினால் 

பாதுைாக்ைப்படுைின்றன. மனிதனுகடய தன்னல உணர்வும், சமுதாய உணர்வுைளுதம 

நம்பிக்கைைகே வேர்த்து வருைின்றன எனலாம். நம்பிக்கைைள் மக்ைேிகடதய ைாலம் ைாலமாைத் 

பதாடர்ந்து வேர்ந்துபைாண்தட வருைின்றன. நாட்டுப்புற நம்பிக்கைைள் என்பது நாட்டுப்புறவியலின் 

அடிப்பகட கூறாை அகமைின்றன. மக்ைளுகடய ைகல, ஒழுக்ைம், நம்பிக்கை, அறிவு என்ற 

வாழ்க்கைமுகறைளுகடய பண்பாட்டின் கூறுைேில் மனிதனுகடய நம்பிக்கைைள், சடங்ைகுைள், 

பழக்ைவழக்ைங்ைள் ஆைியகவ அடங்ைிவிடுைின்றன. சமுதாயத்தின் ததகவைேின் 

அடிப்பகடயிதலதய நம்பிக்கைைள் ததாற்றம் பபறுைின்றன. ஒவ்பவாரு ைாலைட்டத்திலும் 

அம்மக்ைளுகடய சமுதாயக் கூறுைகே இலக்ைியங்ைள் நமக்கு படம்பிடித்துக் ைாட்டுைின்றன. 
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அவ்வகையில் எஸ். ராமைிருஷ்ணன் அவர்ைளுகடய துயில் நாவலில் குறிப்பிடப்படும் நாட்டுப்புற 

நம்பிக்கைைகே விேக்கும் விதமாை இவ்ஆய்வு அகமைின்றது. 

நம்பிக்ரகயின் த ோற்றம்: 

நம்பிக்கைைள் பபரும்பாலும் அச்ச உணர்வின் ைாணமாைத் ததான்றியது என்றாலும், 

இயற்கைக்கு அப்பாற்பட்ட பசயல்ைகே உணரமுடியாததபாதும், மக்ைளுகடய வாழ்க்கையில் 

ஏற்படுைின்ற சில நிைழ்ச்சிைளுக்குக் ைாரணம் ைற்பிக்ை முடியாததபாதும் மனிதனுகடய மனது 

சிலவற்கறப் பகடத்து ைாரணம் ைற்பித்துக்பைாள்ைின்றது. இதனடிப்பகடயிதலதய நம்பிக்கைைள் 

ததான்றுைின்றன. இயற்கையின் மீதுபைாண்ட அச்சத்தின் ைாரணமாை அதன்பசயல்பாடுைகே 

தன்வாழ்தவாடு இகணத்து தநாக்ைிய நிகலயில் நம்பிக்கைைள் ததாற்றம் பைாண்டுள்ேன. இது 

மக்ைேிகடதய வழிவழியாைப் பின்பற்றப்பட்டு, பிறப்பு முதல் இறப்பு வகரயிலும் மனிதனால் 

நம்பிக்கைைள் ைகடபிடிக்ைப்பட்டு வருைின்றன. 

“நம்பிக்கை என்பது ஒன்றினுகடய உண்கமகய ஏற்றுக்பைாள்வதாகும். நம்பிக்கைைேின் 

அடிப்பகடயாை அகமவது அைமனம்(Subconcious) என்பர். இந்த அைமனமானது, மூகேக்குக் 

ைாரண ைாாியங்ைளுக்கு அப்பாற்பட்ட எண்ணங்ைைகே உணர்த்துைின்றது. மூகேயில் பதியக்கூடிய 

இவ்பவண்ணங்ைள் உண்கமயாைி உறுதிப்படும்தபாது நம்பிக்கையாைிறது. மனித வாழ்வின் 

உறுதிப்பாட்டிற்கு ஆதரவு தரும் இந்த நம்பிக்கைைள், மனித வாழ்வில் மிை இன்றியகமயாதகவ 

என்பார் தெம்ஸ் வின்பசஸ்டர்” (நாட்டுப்புறவியல், ப.149) என்றவாறு நம்பிக்கை குறித்து 

நாட்டுப்புறவியலில் சண்முைசுந்தரம் அவர்ைள் குறிப்பிடுைின்றார். 

எனதவ நம்பிக்கையிகனத் தமது பற்றுக்தைாடாைக் பைாண்டு, பழங்ைால நாதடாடி மக்ைள் 

பதாடங்ைி இன்றுவகர மக்ைேிகடதய நிலவிவருவதகன நாம் அறியமுடிைின்றது. 

மந் ிைக்கயிறு கட்டு ல்: 

குழந்கதைள் முதல் பபாியவர்ைள்வகர தநாயின் ைாரணமாை வாடும்தபாது தத்தம் சமயத்தார் 

அவரவர்க்குாிய ைடவுகே தவண்டிக்பைாண்டு ையிறு ைட்டிக்பைாள்ளும் பழக்ைம் மக்ைேிகடதய 

நிலவுைின்றது. ைடவுேின் அருள் இக்ையிற்றில் நிகறந்திருப்பதாை மக்ைள் நம்பிக்கை 

பைாண்டுள்ேனர். தமலும் ைண்பார்கவக்ைாைவும் ையிறு ைட்டுதல் என்பது ைாணப்படுைின்றது. 

இதகன, “மக்ைள் தாம்பபற்ற தநாயிகனத் தீர்ப்பதற்கு மதத்கதயும், மந்திரவாதத்திகனயும் தழுவி 

நிற்பதகன மத மாந்திாீை மருத்துவம் என்பர். பபாதுவாை தநாய்ைள் உருவாை நான்கு 

ைாரணங்ைகேக் கூறுவர். 1.பதவத்தின் சினம் 2.தீய ஆவிைேின் பசயல் 3.மந்திரவாதிைேின் பசயல் 

4. தீய பார்கவைள் இதற்தைற்ப மருத்துவ முகறைளும் அகமைின்றன.” (நாட்டுப்புறவியல், ப.144) 
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என்றவாறு மக்ைள், மந்திரக்ையிறுைகேக் ைட்டிக்பைாள்வதில் உள்ே பல்தவறு நிகலப்பாடுைகே 

சண்முைசுந்தரம் அவர்ைள் எடுத்துகரக்ைின்றார்.  

இந்நம்பிக்கையிகன எஸ். ராமைிருஷ்ணன் அவர்ைள் தமது துயில் நாவலில் பதிவு 

பசய்துள்ோர். தனது உடல்நிகல சாியில்லாதக் குழந்கதயிகனக் ைாப்பாற்றுவதற்ைாை ைடவுேிடம் 

தவண்டிக்பைாண்டு பசல்வி தனது மைளுக்கு ையிறு ைட்டிய நிகலயிகன துயில் நாவல் 

எடுத்துகரக்ைின்றது. 

 ிருநீறு பூசு ல்: 

இந்து மக்ைேிடம் ைாணப்படும் நம்பிக்கைைேில் ஒன்று திருநீறு பூசுதல் ஆகும். பல்தவறு 

குலத்தாரும் தத்தமக்குாிய பதய்வங்ைகே வணங்ைி திருநீறு பூசிக்பைாள்வர். அத்பதய்வத்தின் 

ஆசியானது, அகவைகே வணங்ைிப் பூசிக்பைாள்ளும் திருநீற்றில் இருக்கும் என்ற நம்பிக்கை 

மக்ைேிகடதய இன்றும் வழக்ைில் உள்ேகத நாம் ைாண முடிைின்றது. திருநீறு பூசிக்பைாண்டு 

பசயல்படும்தபாது, தான் தமற்பைாள்ளும் பசயல் நன்கமயில் முடியும் எனவும், தீவிகனைளும் 

தநாய்பநாடிைளும் தம்கம அணுைாது எனவும் மிக்ை நம்பிக்கை பைாண்டுள்ேனர். இதகன துயில் 

நாவலில், சின்னராணி தனது துயரங்ைள் அகனத்தும் தீர தவன்டும் என்று தவண்டிக்பைாண்டு 

திருநீறு பூசிக்பைாள்ளும் நிகல ைாட்டப்படுைின்றது. 

பபண்கள் வழி[போடு: 

பபண்ைேினுகடய வழிபாடு சங்ைைாலம் முதற்பைாண்டு இன்றுவகர சிறப்பானபதாரு வழிபாடாை 

அகமந்து வருைின்றது. இதற்கு எடுத்துக்ைாட்டாய், நல்ல ைணவன் அகமதலுக்ைாை 

ைன்னிப்பபண்ைள் பிகற பதாழுதகல அைநானூற்றுப் பாடல், 

“புள்ேித் பதாய்யில் பபாறிபடு சுணங்ைின் 

ஒள்ேிகழ மைேிர் உயர்பிகற பதாழூஉம் 

புல்பலன் மாகல யாம் இவன் ஒழிய” (அைம். 239: 8-10) 

என்றவாறும், தைாயில் தவள்வியுள் யாகன உண்ட மிச்சிகல அருந்துதலிகன பாிபாடல், 

“கன்னிகம ைனிந்த ைாலத்தார் நின் 

பைாடி ஏற்று வாரணம் பைாள் ைவழ மிச்சில் 

மறு அற்ற கமந்தர் ததாள் எய்தார்” ( பாிபாடல் 19: 90-92) 

என்றவாறும் இலக்ைியங்ைள் எடுத்துகரக்ைின்றன. இவ்வாறு தநான்புதநாற்கும் பபண்ைள் 

‘படிவ மைேிர்’ என்று நற்றிகண, 

“படிவ மைேிர் பைாடி பைாய்து அழித்த” (நற்றிகண 272: 2) 

தமற்ைண்ட பாடலடிைேில் விேக்குைின்றது.  
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“பபண்ைள் கதநீராடல் வீரயுைத்தில் இடம்பபறலாயிற்று. (பக்திப் தபாியக்ைத்தில் மார்ைழி 

நீராடலாை மாறி இகறக்ைாதலாை இது பாிணமித்தது) இவ்வாறு விரதமீட்டிப் பபற்ற ைணவன் 

பதய்வமாைக் ைாட்டப்பட்டு, ைணவகரத் பதாழுது எழுதல் (ைலி-39:17) வீர யுைத்தில் 

இலட்சியப்படுத்தப்படலாயிற்று.” (சங்ைச் சமூைத்தில் பபண்டிர் நிகல, ப. 90-91) தமற்ைண்ட 

சிவைாமியின் கூற்றிலிருந்து பபண்ைள் தங்ைள் பக்தி நிகலயிகனப் பல்தவறு வகையில் 

பவேிப்படுத்தியுள்ேனர் என்பகத அறிய முடிைின்றது. 

துயில் நாவலில் பபண்ைள் தங்ைளுகடய குடும்பத்தில் பிள்கேைள் மற்றும் ைணவாின் 

உடல்நிகல நலம் பபறுவதற்ைாை பதய்வத்திடம் தவண்டிக்பைாண்டு அக்னிச்சட்டி தூக்ைிக்பைாண்டு 

வலம் வருதல், பமாட்கட அடித்துக்பைாள்ளுதல், மாவிேக்கு தபாடுதல் தபான்ற பசயல்முகறைேின் 

வாயிலாை, தன்தவண்டுதகல நிகறதவற்றிய பசய்திைகே ஆசிாியர் எடுத்துகரக்ைின்றார். 

புனி  யோத் ிரை: 

பதய்வத்திடம் தவண்டிக்பைாண்டு புனித யாத்திகர தமற்பைாண்டால் தன்னுகடய தநாய் 

குணமாகும் என்பது தராைிைள் (தநாயாேிைள்) நம்பிக்கையாை இருந்த தன்கமகய பதக்தைாட்டின் 

துயில்தரு மாதா தைாவிலுக்குத் திரோன தநாயாேிைள் பசன்ற பசய்தியிகன, துயில் நாவல் 

எடுத்துகரப்பதன்மூலம் அறியலாம். இதகன, எங்ைிருந்து இவ்வேவு தநாயாேிைள் வந்து 

தசர்ைின்றார்ைள், எந்த நம்பிக்கை இவர்ைகே வழிநடத்துைிறது என்பதகனப் புாிந்துபைாள்ே 

முடியவில்கல, ஆனால் பாசஞ்சர் இரயில் முழுவதும் நிரம்பி வழிைின்றது. அவர்ைேின் வலிததும்பிய 

ைண்ைேில் மிேிர்ைிறது என்றவாறு துயில்தரு மாதா தைாவிலுக்குச் பசன்றால் தநாய் குணமாகும் 

என்ற நம்பிக்கைதய அவர்ைகே வழிநடத்திச் பசன்றதகன இந்நாவல் நமக்கு எடுத்துகரக்ைின்றது. 

 ீர்த் மோடு ல்: 

நீர்நிகலைகேப் புனிதமாைக் ைருதுவது நமது சமூை மரபு. அதனால்தான் நாட்டுப்புறத் 

பதய்வங்ைேில் சில, நீர்நிகலைளுக்கு அருதை அகமைின்ற நிகலயிகன நாம் ைாணமுடிைின்றது. 

அதுதபான்தற ஒவ்பவாரு புனித தலத்திற்கும் புனித நீர்நிகலைள் அது குேமாைதவா, ைிணறாைதவா 

அகமைின்றது. அகனத்து மதங்ைேிலும் நீர் புனிதத்தன்கம பபறுைின்றன. இதகன, “மூர்த்தி, தலம், 

தீர்த்தம் எனப்படும் மூன்று வடிவிலும் இகறவதன அருளுருத்தாங்ைி நமக்கு நன்கமகய 

விகேவிக்ைின்றான். பல்தவறு தலங்ைளுக்கு  யாத்திகர பசன்று தங்ைி அங்குள்ே தீர்த்தத்தில் மூழ்ைி 

இகறத்திருவுருகவ (மூர்த்திகய) வணங்ைி மைிழ்தகல அகனவரும் விரும்பிச்பசய்ைிதறாம். 

இம்மூவகைச் பசயல்வழியாை இகறவன் உயிர்ைட்கு அருள்புாிதகலச் சுருக்ைமாை ‘பசன்றாடு 

தீர்த்தங்ைள் ஆனார்தாதம’ என்று அப்பர் ததவாரம் குறிப்பிடுைின்றது.” (தமிழ் இலக்ைியங்ைேில் 

சமயமும் சமூைமும், ப.397) 
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துயில் நாவலில், பதக்தைாடு துயில்தரு மாதாவின் திருவிழாவில் ைலந்துபைாள்ே வரும் 

தராைிைளுக்கு ஊசிக்ைிணற்றின் தண்ணீர் தநாயாேிைகேக் குணமாக்ைக் கூடியது என்ற 

நம்பிக்கையினால் அதில் நீராடிய பசய்தியிகன எடுத்துகரக்ைின்றது. 

பெபித் ல்: 

ஒவ்பவாரு சமயத்தவரும் தங்ைைேின் இகறவனின்முன் நின்று சில மந்திரங்ைகே உச்சாித்து 

வழிபடுதல் என்பது பபரும்பான்கமயாை அகமைின்றது. இப்படி உகரப்பது மந்திரமாைதவா அல்லது 

மனபமாழியாைதவா இருக்ைலாம். இகறவன் பசவியால் தமது தவண்டுதல்ைகேக் தைட்டறிந்து 

தமக்கு நன்கம பசய்வார் என்பது மக்ைேின் நம்பிக்கையாை உள்ேது.  

துயில் நாவலில், பதக்தைாடு மாதா தைாவிலுக்குச் பசல்லும் குருடர்ைள், பசவிடர்ைள், 

கபத்தியங்ைள், பித்தவாதக்ைாரர்ைள், ஊகமைள், வலிப்பு மற்றும் முடக்குவாதம் தபான்ற பல்தவறு 

தநாய்ைோல் பாதிக்ைப்பட்ட எண்ணிக்கையற்ற தநாயாேிைளும் ஒன்று தசர்ந்து பெபித்து, 

பிரார்த்தகனயின் வழிதய தநாய்கம நீங்ை தவண்டுவதும் தனது தநாய் தீர்ந்துவிடும் என்ற 

நம்பிக்கையின் அடிப்பகடயிதலதய அகமவதகன எடுத்துகரக்ைின்றது. 

கழுர க்குத்  ிருமணம் பெய்வித் ல்: 

சில ைிராமங்ைேில் வறட்சி ஏற்படும் ைால ைட்டங்ைேில், மகழ பபாழிவதற்ைாைப் பல்தவறு 

சடங்கு முகறைகே மக்ைள் அகனவரும் ஒன்றுதசர்ந்து தமற்பைாள்ைின்றனர். இச்சடங்கு முகறைள் 

பசய்வதால் பதய்வம் குேிர்ந்து தங்ைேது ஊருக்கு மகழ வரும் என்று நம்பினர். அவ்வகையில் துயில் 

நாவலில் மகழ பபாழிவதற்ைாை ைழுகதக்கு திருமணம் பசய்வித்த நிகலயிகன விேக்குைின்றது. 

அதுவும், தாலிைட்டுதல் என்ற சடங்குமுகறதயாடு நகடபபற்றதகன விேக்குவதன்மூலம், 

இகவபயல்லாம் நம்பிக்கையின் அடிப்பகடயிதலதய ைிராமத்தில் தமற்பைாண்டதகன நாம் அறிய 

முடிைின்றது. இதகன, “பிறப்பு முதல் இறப்புவகர மனிதனின் ஒவ்பவாருநாள் வாழ்விலும் 

ஒவ்பவாரு சிறுபசயலிலும்கூட எத்தகனதயா நம்பிக்கைைள், சகுணங்ைள், சாத்திரங்ைள் மனிதகன 

ஆட்டிப்பகடக்ைின்றன” (தமிழ்நாட்டு மக்ைேின் மரபும் பண்பாடும், ப.64) என்றவாறு 

நம்பிக்கைைோலும், சில சமயங்ைேில் மக்ைேின் ைாரண ைாாியத் பதாடர்பில்லாத சில 

பசயல்முகறைள் மூட நம்பிக்கையாைவும் மனிதகன ஆட்பைாண்டுள்ே நிகலயிகன தசாமபல 

அவர்ைள் விேக்குவதும் இங்கு தநாக்ைத்தக்ைதாை அகமைின்றது. 

முடிவுரை: 

மக்ைேினுகடய வாழ்வியலின் ஒவ்பவாரு ைட்டத்திலும் நம்பிக்கையும் அதனால் 

தமற்பைாள்ளும் சில பசயல்முகறைளும் அவர்ைதோடு இரண்டறக்ைலந்த நிகலயிகன நாம் 

அறியமுடிைின்றது. 
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பழங்குடி நிகலயிலிருந்து மனிதன் நாைாிைம் அகடந்திருந்தாலும், அப்பழகமயான மனநிகல 

இன்றும் அவகனவிட்டுப் தபாைாமல் பதாற்றிக்பைாண்டுள்ே நிகலயிகன இந்நம்பிக்கைைள் 

பவேிப்படுத்துைின்றன. 

இயற்கைகயக் ைண்டு அஞ்சிய மனிதன், அதகனத் தன்வயப்படுத்த முயன்றதபாது சில 

பசயல்விகனைகே ஏற்படுத்தி, அதன்மீது பைாண்ட நம்பிக்கைதய நாேகடவில் நாட்டுப்புற 

நம்பிக்கைைோை வேர்ந்துள்ேன எனலாம். 

இச்சடங்கு முகறைள் அகனத்தும் நம்பிக்கையின் அடிப்பகடயிதலதய ததாற்றம் 

பபற்றுள்ேன என்பதகனயும் அறியமுடிைின்றது. 
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