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முன்னுரை 

பண்பாடு என்பது பண், பாடு ஆகிய இருசோற்களின் சேர்க்ககயாகும். உலக நகைமுகைகயயும் 

ேமுதாய நகைமுகைகயயும் அைிந்து அதற்சகற்ப வாழ்வசத பண்சபனப்படு என கலித்சதாகக 

கூறுகிைது. பண்பாடு என்பது திருந்திய ஒழுக்கம் என்றும் நாகாிகம் என்பது திருந்திய வாழ்க்கக 

எனவும் அகைக்கப்படுகிைது. தமிைர்களின் பண்பாட்டுக் கூறுகளான காதல், வீரம், நட்பு, 

விருந்சதாம்பல், ஈகக, சகாகை, கற்புைகம, உலக ஒருகமப்பாடு ஆகியவற்கை விளக்கும் 

இலக்கியங்கள் காலத்தின் கண்ணாடியாக அகமகின்ைன. இதகனசய முன்னது அகக்கூறு என்றும் 

பின்னது புைக்கூறு எனவும் சபாருள்படுகிைது. தமிைர் வாழ்கவ அகவாழ்வு, புைவாழ்வு என 

இரண்ைாக இலக்கணம் வகுத்து வாழ்ந்தகம பண்பாட்டின் ேிகரமாகக் கருதப்படுகிைது. 

கல்சதான்ைிய காலமக்களின் நாகாிகம், பண்பாடு, பைக்கவைக்கங்கள், வாழ்க்கக முகை, அரசு, 

அகமச்சு, ஆட்ேிமுகை, சபார், வீரம், காதல் சபான்ைவற்கை நமக்கு எடுத்துகரக்கின்ைன. 

சபாதுவாகசவ மக்களுகைய சேயற்பாட்டுக் சகாலங்ககளயும், அத்தககய சேயற்பாடுகளுக்கு 

முக்கியத்துவத்கதயும், ேிைப்பு தன்கமயும் வைங்கக்கூடிய குைியீட்டு அகமப்கபசய பண்பாடு என 

வகரயகை சேய்யப்படுகிைது. இது ஒரு ேமூகத்தின் விழுமியங்கள், நம்பிக்கககள், ககலகள், 

பைக்கவைக்கங்கள் மற்றும் அைிவு ஆகியவற்கை உள்ளைக்கிய ஒரு முழுகமயான வாழ்க்கக 

முகையாகும். பண்பாடு தகலமுகை தகலமுகையாக கைத்தப்பட்டுச் ேமூகத்தின் அகையாளமாக 

விளங்குகிைது. இவ்வாைான சதான்கமயான வரலாறு சகாண்ை தமிைர்கள் பண்பாடு கூறுகள் பற்ைி 

ஆய்வு சேய்வது இக்கட்டுகரயின் சநாக்கமாக அகமகிைது.  

 

தமிழர்களின் பண்பாடு 

உலகில் சதான்ைிய எத்தகனசயா பண்பாடுகள் காலத்தால் அைிந்து சபாய் உள்ளனவாக 

காணப்படுகின்ைன. வரலாற்கை திரும்பிப் பார்த்தால், பல பண்கைய நாகாிகங்கள் மற்றும் 

அவற்ைின் தனித்துவமான பண்பாடுகள் காலப்சபாக்கில் மகைந்துவிட்ைகத உணரமுடியும். ஆனால் 

தமிைர் பண்பாைானது சதான்கமயான ஒன்ைாகவும், தற்காலம் வகர பின்பற்ைப்பட்டு வரக்கூடிய 
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ஒன்ைாகவும் காணப்படுகின்ைது. பண்கைய தமிைர்கள் வீரத்கதப் பற்ைித் சதால்காப்பியப் 

புைத்திகண இயல் எடுத்துக் கூறுகின்ைது. சபரும்பாலும் தற்காப்பு முகையில் தான் சபார் 

நகைசபற்ைது. சதர்ப்பகை, யாகனப்பகை, குதிகரப்பகை, காலாட்பகை என்ை நால்வககப் 

பகைகளும் சபாாில் ஈடுபட்ைன. சவட்ேி, வஞ்ேி, உைிகக, தும்கப என்ை நான்கு புைத்திகண 

பகுதிகளிலும் தமிைர்களின் சபார்முகைகள் சதால்காப்பியத்தில் காணப்படுகின்ைன. சமலும,; வீரர் 

அல்லாதவர்கள், புைங்காட்ை ஓடுவார், புண்பட்ைார், முதிசயார், இகளசயார், இவர்கள் மீது 

பகைக்கலம் சேலுத்தலாகாது என்பதும் புைநானூற்ைால் அைிய முடிகிைது. அைத்தின் வைி மாறுதசல 

தமிைர்களின் பண்பாடு என்பதகன,  

“அழுக்காறு அவாவவகுளி இன்னாச்வ ால் நான்கும்  

இழுக்கா இயன்றது அறம்”(குறள்:எ:35) 

என்ை குைளின் மூலமாக அைியலாகிைது. அதாவது, சபாைாகம, சபராகே, சகாபம், கடுஞ்சோல் 

ஆகிய நான்கும் இல்லாமல் வாழ்வசத அைம் என்றும், அதுசவ தமிைர்களின் பண்பாடு என்றும் 

திருவள்ளுவர் கூறும் தமிைர்களின் பண்பாட்டுக் கூறுகளாய் அகமகின்ைன. தமிைர் பண்பாட்டின் 

அகமப்சபாழுங்கானது இரண்டு அம்ேங்ககளக் சகாண்ைதாக அகமகிைது. ஒன்று, அதனளவில் 

ோர்புகையது. மற்ைசைான்று, உலகளாவிய அகமப்பியல்புகசளாடு சபாருந்தக்கூடியது அதாவது, 

தமிழ்ப் பண்பாட்டின் உருவகத்கதத் தரக்கூடிய ‘புைக்கூறுகள்’ பண்பாடு ோர்ந்தும், அவற்ைின் ‘அகக் 

கூறுகள்’ உலகளாவிய அகமப்புகசளாடு ஒத்திகேவு சபறுவதும் இதன் உட்சபாருளாக 

திகழ்கின்ைன.  

பண்பாட்டின் வரககள்   

பண்பாட்கை மூன்று வககயாகச் ேமூக இயல் அைிஞர்கள் பிாிப்பார்கள். மனிதன் தன் 

அடிப்பகைத் சதகவககள நிகைவு சேய்யும் முகைகளினால் சவளிப்படும் பண்பாடு முதல் 

வகககயச் ோர்ந்தது. கல்வி, சகள்வி வைியாகப் சபணப்படும் பண்பாடு இரண்ைாம் 

வகககயச்ோர்ந்ததாக இைம் சபறுகிைது.  குைியீடுககளப் பயன்படுத்துவதின் வாயிலாக 

சவளிப்படும் பண்பாடு இறுதி நிகலகய அகைகிைது. காடுகளில் இயற்ககசயாடும் 

விலங்கினங்கசளாடு வாழ்ந்த மனிதன், விலங்கினங்கள் சகாடுக்கும் சதால்கலகள் மற்றும் 

இயற்ககயான மகை, சவயில் ஆகியவற்ைிலிருந்து வரும் துன்பங்களிலிருந்தும் விடுபட்டுப் 

பாதுகாப்பாக வாழ்வதற்குப் பல உகைவிைங்ககளக் கண்டுசகாண்டு  சதர்ந்சதடுத்தான். 

மகலக்குகககளில், மரத்தின்சமல் பரண் அகமத்து வாழ்ந்தான். நாளகைவில் குடிகேகள் அகமத்துக் 

கட்ைைங்கள் கட்டித் தான் வாழும் இருப்பிைத்கத அல்லது உகைவிைத்கதச் ேிைப்பாக அகமத்து 

வாழ்ந்தான். இத்தககய உகைவிைங்களும் அவரவர் பண்பாட்கையும் மரiயும் சவளிப்படுத்தும் 

வாயிலாக காணப்பட்ைகத அைியமுடிகிைது.  

இயற்ரக நநயம் 

இயற்கக சநயம் என்பது முக்கியமான தமிைர் பண்பாடு ஆகும். மனிதர் அல்லாத அகனத்து 

உயிர்ககளயும் உயிரற்ை சபாருள்ககளயும் அஃைிகண என்று தமிழ் இலக்கணம் 
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வககப்படுத்துகிைது. ஆனால் அஃைிகணகயயும் உயர்திகண சபாலக் கருதும் பண்பாட்கைத் 

தமிைர் பின்பற்ைி வந்துள்ளனர். என்பகத, 

“நும்மினும்  ிறந்தது நுவ்ரவ ஆகுவமன்று” (நற்:பா.எண்:172) 

 தன் தாய் விகத சபாட்டு வளர்த்த புன்கன மரத்கதத் தமக்ககயாக ஏற்றுக்சகாண்ை ஒரு சபண்கண 

நற்ைிகண சுட்டிக்காட்டுகிைது. மரம், சேடி, சகாடிககளயும் பைகவககளயும் தூது அனுப்பும் 

இலக்கிய உத்திககளயும் இலக்கியங்களில் காணலாம். இங்ஙனம் எல்லா உயிர்களிைத்தும் அன்பு 

காட்டுதல் என்பது தமிைாின் வாழ்வியல் சகாட்பாைாக அகமந்துள்ளகத அைியமுடிகிைது. 

இயற்கககய மனித உணர்வுகளுக்கு ஏற்ை பின்னணியாகக் சகாள்வது புலவர்களின் வைக்கம். 

இயற்ககப் சபாருட்ககளப் சபசுவனவாகவும் சகட்பனவாகவும் கருதி அவற்ைிைம் தம் உணர்வுககள 

சவளிப்படுத்தும் வககயில் பல பாைல்ககளப் புலவர்கள் எழுதியுள்ளனர். இயற்ககப் சபாருட்களின் 

சபயர்ககளக் குைந்கதகளுக்குச் சூட்டுவது தமிைர் வைக்கம். கதிரவன், நிலா ஆகியவற்கைக் 

குைிக்கும் பல சோற்கள் இன்றும் மக்கட்சபயர்களாக வைங்குகின்ைன. இகவசயல்லாம் தமிைர் 

பண்பாட்டில் இயற்கக சநயம் முக்கிய இைம் சபறுவதன் ோன்றுகளாக அகமகின்ைன.   

உணவுப் பண்பாடு 

உணவுப் பண்பாடு என்பதில் தமிைருக்சக உாிய தனித்தன்கமகள் பல உள்ளன. முதலாவது 

கூறு கூடி உண்ணுதல். மகிழ்ச்ேி என்ைால் அகதக் சகாண்ைாைக் கூடி உண்பது தமிைர் வைக்கமாக 

இலக்கணம் முதல் இலக்கியம் வகர காணலாகிைது. சபாாில் சவற்ைி, திருமணம், பிைந்த நாள், 

திருவிைா உள்ளிட்ை மங்கல நிகழ்வுகள் ேிைப்பு விருந்துைன் இன்றும் காணப்படுகின்ைன. இைப்பு 

சபான்ை துயரம் சூழும் தருணங்களிலும் கூடி உண்ணும் வைக்கத்கதக் இன்றும் நகைமுகையில் 

உள்ளது.  அகனவரும் கூடி மகிழ்ந்துண்ணும் நிகழ்கவ  ‘உண்டாட்டு’ என்று பைந்தமிழ் 

இலக்கியங்கள் கூறுகின்ைன. அதகனசய, 

“வதாட்டிமிழும்கழல் மறவர்  

மட்டு உண்டு மகிழ்தூங்கின்று” (பு.வவ.மா:15) 

புைப்சபாருள் சவண்பாமாகல என்னும் இலக்கண நூலில் ஆனிகரககளக் கவர்ந்து வந்த சவட்ேி 

மைவர்கள் மகிழ்ச்ேியில் கள்ளுண்டு மகிழ்ந்தகத எடுத்துகரப்பதிலிருந்து உணரமுடிகிைது.  

விருந்நதாம்பல்  

விருந்சதாம்பல் தமிைர் பண்பாட்டின் இன்சனாரு முக்கியமான கூறு விருந்சதாம்பல்  

‘விருந்து’ என்னும் சோல்லுக்குப் ‘புதுரம’ எனப் சபாருள் உண்டு. வைக்கமாக நாம் உண்ணும் 

உணவு அல்லாமல் புதிய வகக உணவுககள உண்ணும் நிகழ்கவ விருந்து என்று அகைக்கிசைாம். 

உைவினர்களும் நண்பர்களும் நம்முைன் இருப்பவர்கள். அடிக்கடி ேந்திப்பவர்கள். அவர்ககள நாம் 

உபோிப்பது இயல்பு. இதற்கு முன்னர் அைிமுகம் இல்லாமல் இப்சபாதுதான் புதிதாக அைிமுகம் 

ஆகும் ஒருவசர ‘விருந்தினர்’ ஆவார். அத்தககய விருந்தினகர மனம் சகாணாதவாறு கவனித்துக் 

சகாள்ளுதகல ‘விருந்நதாம்பல்’ என்கிசைாம். சேல்லும் விருந்தினகர பிாியாவிகை சகாடுத்து 

அனுப்பிவிட்டு வரும் விருந்தினகர வரசவற்க வைி பார்த்து இருப்பது தமிைர் இயல்பு. 

விருந்சதாம்பகலப் பற்ைிப் சபோத தமிழ் இலக்கியசம கிகையாது. இமயவரம்பன் 

சநடுஞ்சேரலாதகனக் குமட்டூர் கண்ணனார் பாடியுள்ள இரண்ைாம் பத்தில் விருந்து பற்ைிய சேய்தி 

ேிைப்பாக இைம் சபற்றுள்ளது. தன்கனயும் தன்கனச்சேர்ந்சதாகரயும் பிைது என்று எண்ணாமல் 

பாிேில் சவட்ை நின்ை யாவகையும் பேியால் வாைாமல் சபரளவு சேல்வதகத நல்குவகத  
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“ தண்ணியல் எழிலி தரையாயினும் 

வயிறு ப ி கூை வீயைன் வயிறுமா  ீலியைவனீன்ற தாநய!  

 (பதி:பத்து 2 : 26 - 27) 

என்னும் வாிகளில் தமிைர்கள் அமிர்தசம கிகைத்தாலும் தாசம உண்ணாது பிைருக்கும் 

சகாடுக்கும்நல்சலார் ஆவர். இவர்களால்தான் உலகம் நிகலத்திருக்கிைது என்று அவ்வாிகள் 

உணர்த்துகின்ைன. ேிலப்பதிகாரத்தில் கண்ணகிகயப் பிாிந்து சகாவலன் சேன்ை காலத்தில் 

விருந்தினகர உபோிக்க இயலவில்கலசய என்றுதான் கண்ணகி வருந்துகிைாள். அசோகவனத்தில் 

ேிகையிருக்கும் ேீகத ‘விருந்தினர் வந்தால் அவர்ககள உபோிக்கத் தானில்லாமல் இராமன் என்ன 

பாடு படுவாசனா’ என்று சயாேிக்கிைாள். விருந்சதாம்பலின் ேிைப்கப உணர்ந்த திருக்குைள் 

உள்ளிட்ை நீதி நூல்களில் விருந்சதாம்பல் ேிைப்பிைம் சபற்றுள்ளளகத அைியமுடிகிைது.  

தமிழாின் அறப்நபார் முரற  

தமிைாின் அைப்சபார் முகை முகையாக அகமந்திருந்தது. இதகன சநட்டிகமயார் 

புைப்பாைலால் அைியலாம். பசுக்களும், பசுகவ ஒத்த பார்ப்பனர்களும், சபண்களும், 

சநாயுகையவர்களும், புதல்வர்ககளப் சபைாதவரும், யாம் அம்பு விடுவதற்குமுன் பாதுகாப்பான 

இைத்திற்குச் சேல்லுங்கள், என வீரன் ஒருவன் கூறுவதிலிருந்து தமிைாின் அைப்சபார் முகை 

விளங்கும். 

“ஆவும் ஆனியற் பார்ப்பன மாக்களும் 

வபண்டிரும் பிணியுரட யீரும் நபணித் 

வதன்புை வாழ்நர்க்கு அருங் கடன் இறுக்கும் 

வபான் நபாற் புதல்வர்ப் வபறாஅ தீரும் 

எம் அம்பு கடிவிடுமுன் நும் அைண்ந ர்மின்”  

(புறம். பா.எண்:9) 

என்னும் பாைல் வைியாக பைந்தமிைாின் சபார் அைசநைி சதளிவாகிைது. சமலும், வீரர் 

அல்லாதவர்கள், புைங்காட்ை ஓடுவார், புண்பட்ைார், முதிசயார், இகளசயார், இவர்கள் மீது 

பகைக்கலம் சேலுத்தலாகாது என்பதும் புைநானூற்ைால் அைிய முடிகிைது. 

பழந்தமிழாின் நட்பு 

ேங்ககாலத் தமிைர் நட்பிகன சபாிதும் மதித்து வாழ்ந்தனர். திருவள்ளுவரும் உண்கமயான 

நட்புக்கு இலக்கணம் கூைியுள்ளார். கபிலரும் பைம்பு மகலத்தகலவன் பாாியும் நட்பாயிருந்தனர். 

பாாியின் மகளிர் இருவகரயும் பாாி இைந்தபின் கபிலசர மணமுடித்து கவக்கிைார். சமலும் கபிலர் 

சேரன் சேல்வக் கடுங்சகா வாைியாதகனக் கண்டு பைம்பு நாட்டின் வளம், பாாியின் ேிைப்பு, அவன் 

வீரம், அவகனப் பிாிந்து வாடும் மக்கள் நிகலகயக் கூறுகிைார். தன் வறுகமகயக் கூைாது, 

நண்பனின் பிாிகவ சேரமன்னனிைம் கூறும் நிகல அவர்கள் நட்பின் ஆைத்கதக் எடுத்துகரக்கிைது. 

என்ை வள்ளுவாின் வாக்குப்படி தீகமகய நீக்கி, நல்வைியில் சேலுத்தி, துன்பம் வரும்சபாது 

உைனிருந்து அனுபவிப்பசத நட்பாகும் என்பதற்குத் தாசம ோன்ைாகிைார் பிேிராந்கதயார். 

நட்பின்தன்கமகய உணர்ந்த மன்னன், 

“ வபருமரை விடகைத்து அருமிர க் வகாண்ட  

 ிறியிரை வநல்லித் தீம்கனி குறியாது  
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ஆதல் நின் அகத்து அடக்கிச்  

 ாதல் நீங்க எமக்குஈத் தாநய!” 

    (புறம். பா.எண்:91) 

என்னும் பாைல் வாிகள் மூலம் அரேன் - புலவர் என்னும் நிகலகயத் தாண்டி, அன்பும் மாியாகதயும் 

கலந்த உன்னதமான நட்பாக விளங்கியகத ேங்க காலத் தமிைர் நட்பிகன சபாிதும் மதித்துப் 

சபாற்ைியகத அைியமுடிகிைது.  

பழந்தமிழாின் ஒருரமப்பாடு 

சமாைிக்கு இலக்கணம் வகுத்த தமிைர்கள் தங்களது வாழ்வுக்கும் இலக்கணம் வகுத்சத 

வாழ்ந்து வந்துள்ளனர். இந்த வககயில் உலகில் முதன்கமயானதாகவும், ேிைந்ததாகவும் தமிைர்களின் 

பண்பாடு காணப்படுகின்ைது. பண்கைத் தமிைர்கள் நாகாிகம் பண்பாட்டில் ேிைந்து இருந்தனர். 

தமிழ்நாட்டில் உைவு, சநேவு, வாணிகம் சபான்ை சதாைில்களும் அவற்ைின் ோர்பு சதாைில்களும் 

ேிைந்திருந்தன. கைல்கைந்து சவளிநாடுகளுக்கும் சேன்று தமிைர் வணிகம் சேய்து ேிைந்தனர். நமது 

பண்பாடு, நாகாிகம், சமாைி யாவும் சவளிநாடுகளில் ேிைக்கக் காரணம் பண்கைத் தமிைர்கசள ஆவர். 

கணியன் பூங்குன்ைனார் என்னும் புலவாின் புைப்பாைல் ஒன்சை நம் தமிைாின் உலக ஒற்றுகமக் 

சகாள்கககய உலகுக்குப் பகைோற்றும் வககயில் ‘யாதும் ஊநை யாவரும் நகளிர்’ என்னும் 

வாிகள் அகமந்துள்ளது. உலக மக்கள் யாவகரயும் உைவாக எண்ணும் பண்கைத் தமிைாின் உள்ளம் 

உயர்ந்தசதயாகும் என்னும் கருத்துப் பலனாகிைது. இது உலகளாவிய ேசகாதரத்துவத்கதயும், 

மனிதசநயத்கதயும் வலியுறுத்தும் ஒரு உயர்ந்த பண்பாட்டு விழுமியமாக அகமகிைது.  

முடிவுரை 

உலகத்தில் மிகப் பைகமயான சமாைிகளுள் ஒன்று தமிழ். அதற்சகற்பப் பைகமயான 

பண்பாட்கைக் சகாண்ை இனம் தமிைர். ேில பண்பாட்டுக் கூறுகள் இரண்ைாயிரம் ஆண்டுகளாகத் 

சதாைர்ந்து வருவகத இலக்கியப் பதிவுகள் காட்டுகின்ைன. பண்பாடு என்பது சதாைர்ந்து கற்பது. 

அதகன அகனவருைனும் பகிர்ந்து சகாள்வது. ஒரு தகலமுகையில் கற்ைவற்கைப் பின்வரும் 

தகலமுகையினர் சபற்றுக் சகாண்டு அவர்கள்தம் தகலமுகையில் சமலும் புதியனவற்கைக் 

கற்கின்ைனர். இதனால் பண்பாடு சதாைர்ச்ேியான மாற்ைத்திற்கு உட்படுகிைது. ேமூக இயல் 

அைிஞர்களின் கருத்தின்படி, பண்பாடு என்பது, வாழ்க்கக முகை என்பதாகும். ஒவ்சவாரு மனித 

ேமுதாயத்திற்கும் ஒரு பண்பாடு உண்டு. ஒரு ேமுதாயத்தில் வாழுகின்ை சபரும்பான்கம மக்களின் 

ஒருமித்த நைத்கதககளயும் எண்ணங்ககளயும் அது சவளிப்படுத்தும். ஒரு ேமுதாயத்தில் 

அகமந்துள்ள ககல, நம்பிக்கக, பைக்கவைக்கங்கள், சமாைி, இலக்கியம், விழுமியங்கள் முதலியன 

அந்தச் ேமுதாயத்தின் பண்பாட்டுக் கூறுகள் எனப்படும். உைவினர்ககள உபோித்தல் மற்றும் 

வரசவற்ைல், இன்சோல் சபசுதல், உயிர்களிைத்தில் அன்பு காட்டுதல், நன்ைி மைவாகம, சபண்கள் 

முதிசயார்ககள மதித்தல் மற்றும் ேிறுவர்களிைத்தில் அன்பு காட்டுதல் சபான்ைன தமிைர்களின் 

பண்பாட்டு அம்ேங்களாக விளங்குகின்ைன. விருந்சதாம்பல் தமிைர்களின் முக்கியமான 

பண்பாடுகளில் ஒன்ைாகும். இவ்வாறு தமிைர்களின் உணவுமுகையில் பண்பாட்டுக் கூறுகள் 

வாழ்சவாடு இகயந்த நிகலயிசல காட்ேித்தருகின்ைன. அவர்களின் வாழ்வில் உணவிற்கு 

அளிக்கப்படும் முக்கியத்துவம் அதகனப் பகிர்ந்துண்ணும் பண்புநிகல, வருசவார்க்கு 

இல்கலசயன்று வைங்கும் மாண்பு சபான்ைவற்கைக் குைிப்பிட்டுச் சோல்லலாம். தமிைர்களின் 
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முக்கியமான அகையாளங்களில் ஒன்ைாக அவர்களுகைய பண்பாடு விளங்குகின்ைது என்பது 

குைிப்பிைத்தக்கதாகும். இந்த அைசநைி, தனிமனித வாழ்க்கககயயும் ேமூக வாழ்க்கககயயும் 

சமம்படுத்த வைி வகுக்கிைது. 
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