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முன்னுசர 

தண்டோணி சுவாமிகள் இயற்ைிய புைவர் புராணத்தில் றசவப் புைவர்களின் வாழ்வியல் 

நெைிமுறைகள் மனித சமுதாயத்திற்கு ேை  ெற்கருத்துக்கறள வழங்குகின்ைன.  ெிறையாறம 

தத்துவங்கள் இறைவன் ஒன்பை என்ை சிந்தறன அைநெைி வாழ்வு என ேைதரப்ேட்ட வாழ்வியல் 

சிந்தறனகள் எடுத்துறரக்கப்ேடுகின்ைன. மக்கள் எவ்வாறு வாழ பவண்டும் என்ேறத 

எடுத்துறரப்ேதாக புைவர்களின் வாழ்வில் இருந்தது எனைாம். மனிதனின் வாழ்வு துன்ேம் 

ெிறைந்ததாய் உள்ளது அதற்கான காரணங்கறளயும் துன்ேத்திலிருந்து விடுதறை நேறுவதற்கான 

வழிகறளயும் புைவர்கள் வாழ்வு எடுத்துறரக்கிைது. அவர்கள் இறைத்நதாண்டர்கள் என்று 

ெிறைறயத் தாண்டி வாழ்வியல் வழிகாட்டிகளாய் வாழ்ந்துள்ளனர் எனைாம். 

ெிசலயாசம  

              உைகில் உள்ள அறனத்தும் ஒரு ொள் மறைந்து போகும் உடல் அழியக்கூடியது  இளறம 

ெீங்க கூடியது. அழகு சிறதயக் கூடியது. இன்ேம் நசல்வம் எதுவுபம ெிறை இல்ைாதது என்ேறத 

சித்தர்களும் புைவர்களும் தம் ோடல்களில் வலியுறுத்தினர்.  

ெில்லா வற்சற ெிசலயின என்று ணரும்  

புல்லறி வாண்சம கசை.       (குைள்-331)  

ெிறையில்ைாத வாழ்க்றகயின் தன்றமறய அைிந்து அதன் வழி ெடப்ேபத சிைந்த வாழ்க்றகயாகும். 

ெிறையில்ைாதவற்றை ெிறையானறவ என்று மயங்கி வாழ்ேவர்கள் இழிெிறைக்குத் 

தள்ளப்ேடுவார்கள் என்று வள்ளுவர் குைிப்ேிடுகிைார். இன்று ெம்மிடம் இருக்கும் நசல்வம் ொறள 

ெம்மிடம் இல்ைாமல் போகைாம் .நசல்வம் என்ேதும் ெிறையில்ைாத தன்றம உறடயது. 
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ெீளவீடு கட்டுெீர் செடுங்கதவு ைாத்துெீர்  

வாழனவணும் என்றனலா மகிழ்ந்திருந்த மாந்தனர 

 காலன் ஓசல வந்தன ாது சகய கன்று ெிற்பீனர.    (சிவவாக்கியர் ோடல்-25) 

என்ை ோடல் வழி சிவவாக்கியர் ொம் கட்டுகின்ை ஆடம்ேர வீடும் பசர்த்து றவக்கும் நசல்வங்கள் 

அறனத்தும் மரணத்தின் போது எடுத்துச் நசல்ை முடியாது என்ேபத உண்றம 

என்கிைார். மனிதனுறடய ெிறை நவயிலுக்கு இறளப்ோை அவனுக்கு உதவாது அதுபோை மனிதன் 

பதடிய நசல்வம் அவனுக்கு உதவாது என்ேறத திருமூைர்,  

தன்னது ைாசய தனக்குஉ தவாது கண்டு  

என்னது மாசைன்று இருப் வர்கள் ஏசழகள்  

உன் உயிர் ன ாகும் உைல் ஒக்கப்  ிறந்தது 

கண்ணது காசணாளி கண்டு சகாளீனர.                   (திருமந்திரம் ோடல்- 170) 

 என்கிைார்.  

அருளில்லார்க்கு அவ்வுலகம் இல்சல ச ாருளில்லார்க்கு  

இவ்வுலகம் இல்லாகி யாங்கு.                                            (குைள்-331) 

என்ை வள்ளுவாின் வாய்நமாழிக் பகட்ே பதறவக்பகற்ே நோருளீட்டி சிைப்புடன் வாழ்தல் 

பவண்டும். ெிறையில்ைாத இளறமயின் காரணமாக மனித மனம் இறுமாப்புக் நகாள்கிைது. உடல் 

ென்கு இருக்கும் இளறம காைத்தில் மனிதன் எதறனயும் நோருட்ேடுத்தாமல் வாழ்கிைான் என்ேறத 

அப்ேர்,  

அழகி னயாம்இசற னயாசமனும் ஆசையால்  

ஒழுகி ஆவி உைல் விடு முன்னனம…..1 

இவ்வுடல் ேல்பவறு குறைோடுகள் உறடயது என்ேறத உணர்ந்தவர்களாக இருக்க பவண்டும். 

இத்தறகய இளறம ெிறையாறம ேற்ைி அப்ேர் சம்ேந்தரும் ேை இடங்களில் கூறுகின்ைனர். 

 ல்ெீர்சம குன்றிச் சைவினகட் ிலா 

 ைர்னொக்  கில்கண்  வளந் திற  

ெல்ெீர்சம குன்றித் திசர னதானலாடு 

ெசர னதான்றும்...2 

 

என்று சம்மந்தர் அைிவுறுத்துகிைார்.ெமது உடல் ெிறை இல்ைாத தன்றமயுறடயது. உயிர் உடறை 

விட்டுப் போனால் அதறன யாரும் றவத்திருக்க மாட்டார்கள்.  

மாயும் மனிதசர மாயாமல்  

சவக்க மருந்தில்சலனய3 
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என்கிைார் ேட்டினத்தார்.  

திசரக்குள் இருந்தசைப்ன ான் தீர்ந்த ச ாழுனத  

னதகம் விழும் 4  

என்று ோம்ோட்டிச் சித்தரும்,  

என்சனயறியாமல் இருந்தாட்டும் சூத்திரம்5 

என்று ேத்திரகிாியாரும், 

 ற்னற  ிறப்புண்ைாகும் தாண்ைவனகானன  

அசதப்  ற்றாது அறுத்துவிடு தாண்ைவனகானன6  

என்று இறடக்காட்டுச் சித்தரும் குைிப்ேிட்டுள்ளனர். 

மனித வாழ்வில் உைவுகளும் ெிறையிைாத தன்றம உறடயன. எந்த உைவும் மனிதன் இைக்கும் 

போது உடன் வருவதில்றை.  

காலினனாடு சககளும் தளர்ந்துகாம னொய்தனால்  

ஏலவார் குழலினார் இகழ்ந்துசரப் தன் மூலம்7 

என்றும்,  

மாத ரானராடு மக்களும் சுற்றமும் 

ன தமாகிப்  ிாிவதன் முன்னனம 8 

என்றும் சம்ேந்தரும் ொவுக்கரசரும் குைிப்ேிடுகின்ைனர். 

மனத்தூய்சம  

மன உணர்வுகறள அடக்குதல் என்ேது அறனவருக்கும் சவாைாக இருக்கும் ஒரு 

ெிறையாகும். இறையருறளப் நேை விரும்புபவார் வாய்றமயுடன் வாழ பவண்டும் என்ேறத,  

ச ாய்யஞ்ைி வாய்சமகள் ன ைிப் 

புகழ்புாிந் தார்க்கருள் சைய்யும்9 

என்று எடுத்துறரக்கிைார் அப்ேர். 

மனத்னதாடு வாய்சம சமாழியிற்றவத்னதாடு  

தனஞ்சைய்  ாாிற் றசல           (குைள்-124) 

மனதளவில் உண்றமயானவனாக இருந்து மைந்தும் கூட நோய் கூைாது வாழ்ேவன் தானமும் 

தவமும் ஒன்ைாக நசய்ேவர்கறள விட உயர்வானவர் என்கிைார் வள்ளுவர். 

ச ாய் வழங்கி வாயும் ச ாறியசறயும்10 

நோய் கூறுதல் அைவழி வாழாதாாின் நசயல் என்கிைது திாிகடுகம்.இறையுணர்வு மட்டுபம 

ஐம்புைன்கறள அடக்கும் வழி என்கிைார் அப்ேர். இறைவறன மனம் உருகி பவண்டுதலும் 

நசய்கிைார். 
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அரட்ைர் ஐவசர ஆைறுத்திட்டு11 

புழுப்ச ய்த  ண்டி தன்சனப் புறசமாழி னதாலால் மூடி  

எழுக்கறா ஒன் தவாய் ஒற்றுசம ஒன்றும் இல்சல 

ைழக்குசை இதனுள் ஐவர் ைங்கைம்  லவும் சைய்ய  

அழிப் னாய் வாழமாட்னைன் ஆரூர் மூலட்ைனினர12 

என்று இறைவறன பவண்டுகிைார் அப்ேர்.மனறத அடக்கவில்றை எனில் நேண் ஆறச, 

நோருளாறச முதலிய தவைான வழியில் நசல்ை பொிடும்.  

கற்றனதல் ஒன்றுமில்சல காாிசக யானரா ைாடிப்  

ச ற்றனதற் ச ாிதும் துன் ம்....13 

என்றும்  

மட்டுண் ார்கள் மைந்சதயர் வாட் கண்ணால்  

சுட்டுண்  ார்கள் கருதுவது என் சகானலா14 

என்றும் கூைி நேண்ணாறசறயத் தவிர்க்க பவண்டும் என்கிைார் அப்ேர். 

முசலத்தை மூழ்கிய ன ாகங்களு மற்றசவயுசமல்லாம்15 

என்று சம்ேந்தரும் குைிப்ேிடுகிைார். மனிதன் மனக்கட்டுப்ோடுடன் வாழ்ந்தால் மட்டுபம சமூக 

சிக்கல்கள் ஏற்ேடாமல் இருக்கும். 

ஈசக குணம் 

எந்த எதிர்ோர்ப்பும் இன்ைி எல்பைாருக்கும் உதவுதபை ஈறகயின் சிைந்த ெிறையாகும்.  

வறியார்க்சகான் றீவனத ஈசகமற் சறல்லாங்  

குறிசயதிர்ப்ச  ெீரது உசைத்து          (குைள்-221) 

என்ை வள்ளுவாின் வாக்குக்கிணங்க ஈறக குணமுறடயவர்களாக மனிதர்கள் விளங்க பவண்டும் . 

இரப் வருக்கு ஈய சவத்தார்  

ஈ வர்க்கு அருளும் சவத்தார் 

கரப் வர் தங்கட் சகல்லாம்  

கடுெர கங்கள் சவத்தார் 16 

 

என்கிைார் அப்ேர். ஈறக குணம்நகாண்டவர்கள் இறையருளால் இன்ேமுடன் வாழ்வர் ஈறக உணர்வு 

அற்ைவர்கள் ெரகத்திபை இடர்ேடுவார். இருப்ேவர் இல்ைாதவர்க்கு நகாடுக்கும் குணம் 

உறடயவராய் இருக்க பவண்டும்..ேிைர் ேசிறய போக்கும் குணமுறடயவராகவும் ொம் இருக்க 

பவண்டும் . 

கடுகூர்  ைிகாமம் கவசல  ிணில்லார்17  

http://www.ngmtamil.in/


Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies                                                                           E-ISSN 2456-5148 
Volume 15 | Issue 01, June 2026 (Special Issue)        Online: www.ngmtamil.in  
 

*தமிழ்த்துறை  - சங்கரா அைிவியல் மற்றும் வணிகவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி)                                                                                 132 

என்கிைார் சம்ேந்தர்.  

ைமத்துவ ைிந்தசன  

சாதி ோகுோடற்ை அைவழி வாழ்க்றகபய அறனவரும் அைிவுறுத்துகின்ைனர் ேல்பவறு குடும்ேப் 

ேின்னணியில் பதான்ைியிருந்தாலும் உயர்வான ேண்புகறளபய முதன்றமயாகக் கருதினர்.  

 ிறப்ச ாக்கும் எல்லா உயிர்க்கும் ைிறப்ச ாவ்வா  

சைய்சதாழில் னவற்றுசம யான்        (குைள்-972) 

என்ை வள்ளுவாின் வாக்கிக்பகற்ே அறனத்து உயிர்களுக்கும் ேிைப்பு ஒன்பை ஆகும். 

ைாதியாவது ஏதைா ைலந்திரண்ை ெீரனலா  

பூத வாைல் ஒன்றனலா பூதம் ஐந்தும் ஒன்றனலா 

காதில்வாளி காசரகம் ி  ாைகம் ச ான் ஒன்றனலா 

ைாதி ன தம் ஓதுகின்ற தன்சம என்ன தன்சமனயா               (சிவவாக்கியர் ோடல்.47) 

என்கிைார் சிவவாக்கியர்.  

பகாத்திரம் குைம் பேசுேவர்கறள கண்டிக்கிைார் அப்ேர். 

ைாத்திரம்  ல ன சும் ைழக்கர்காள் 

னகாத்திரமும் குலமும் சகாண்டு என் சைய்வீர்? 

 ாத்திரம் ைிவம் என்றும்  ணிதினரல் 

மாத்திசரக்குள் அருளுமாற் ன றனர                            (திருொவுக்கரசர் பதவாரம் 5:60:3) 

சாதி நேருறம பேசி ேயன் ஒன்றும் இல்றை. வீணர்கபள சாதி நேருறம ேற்ைி பேசுவர். இறைவன் 

ேறடப்ேில் மனிதர்கள் அறனவரும் சமம் மனிதருக்குள் எந்த ோகுோடும் கிறடயாது. 

இசறவன் ஒருவனன  

இறைவன் ஒருவபன என்ேதில் எந்த மாற்றுக் கருத்தும் கிறடயாது 

ஒன்னற குலமும் ஒருவனன னதவனும்  

ென்னற ெிசனமின் ெமனில்சல ொணானம                 (திருமந்திரம் ோடல் -2104) 

 

என்று  திருமூைர் குைிப்ேிடுகிைார்.இறைவன் உள்ளத்தில் உள்ளான் என்ேறத சிவவாக்கியர்,  

ெட்ை கல்லும் ன சுனமா ொதன் உள்ளிருக்சகயில் (சிவவாக்கியர் ோடல்.496) 

னகாயிலும் மனத்துனள குலங்களும் மனத்துனள  (சிவவாக்கியர் ோடல்.33) 

பூவும் ெீரும் என் மனம், ச ாருந்துனகாயில் என் உளம்(சிவவாக்கியர் ோடல்.195)  

என்று ோடியுள்ளார் சிவவாக்கியர்.  

இசறவனன எவ்வுயிருந் னதாற்றுவிப் ான் னதாற்றி  

இசறவனன ஈண்டிறக்கஞ் சைய்வான் இசறவனன  
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எந்ொய் என இரங்கும் எங்கள் னமல் சவந்துயரம்  

வந்தால் அது மாற்றுவான் 18 

என இறைவபன உைகத்றத பதாற்றுவித்து அறனவருக்கும் தந்றதயாகவும் தாயாகவும் காட்சி 

தருகிைான். எனபவ மக்களுக்குள் ோகுோடு பதறவயற்ைது என்கிைார். அன்பு மட்டுபம இறைவறன 

காண்ேதற்கான வழி. அன்ேின் வழிபய இறைவறன அறடய முடியும் என்ேறத,  

  ைாதிகுலம்  ிறப்ச ன்னும் சுழிப் ட்டு த் தடுமாறும் 19 

என்றும்  

பூதங்கள் ஐந்தாகிப் புலனாகி ச ாருளாகிப்  

ன தங்கள் அசனத்துமாய் ன தமிலாப் ச ருசமயசன20  

 என்றும் மாணிக்கவாசகர் கூறுவதிலிருந்து உணரைாம்.  

“சமயம் மனிதறர நெைிப்ேடுத்துவது, முறைப்ேடுத்துவது. சமயம் ஒரு தூய்றமயான வாழ்க்றக முறை. 

சமய வாழ்க்றகயில் புைன்கள் தூய்றமயறடயும். நோைிகள் இன்ே றவப்புக்களாக மாறும். இதயம் 

விாியும். ஈர அன்பு நேருகி வளரும். பவறுோடுகள் மறையும். ஒருறம பதான்றும். ஓருைகம் மைரும். 

இதுபவ சமயத்தின் ேயன்”21 

என்ை குன்ைக்குடி அடிகளாாின் கருத்து இங்கு ெிறனக்கத்தக்கது.எங்கும் இறைவன் உள்ளான் 

என்ேறத சிவவாக்கியர், 

 ரம் இலாதது எவ்விைம்?  ரம் இருப் து எவ்விைம்? 

  அறம்இலாத  ாவிகட்குப்  ரம்இசல அஃது உண்சமனய…. (சிவவாக்கியர் ோடல்.528)  

பமலும் அைநெைிப்ேடிப்ேடி வாழாதவர்களுக்கு இறைவன் துறண ெிற்ேதில்றை என்ேறதயும் 

அைிவுறுத்துகிைார்.திருஞானசம்ேந்தரும் இறைவன் ஒளி வடிவமாக மனத்துள்பள இருக்கிைான் 

என்ேறத  

ஏதுக்க ளாலும் எடுத்த சமாழியாலும் மிக்குச் 

னைாதிக்க னவண்ைா சுைர்விட்டு எங்கள் னைாதி...22 

என்ைவாறு ோடுகிைார். 

மனிதர்களின் உணர்வாக உள்ளத்தில் இறைவன் விளங்குகிைான் என்ேறத அப்ேர், 

ெிசனப் வர் மனம் னகாயிலாகக் சகாண்ைவன் 23  என்றும்  

ெிசனக்கும் செஞ்ைின் உள்ளார்24  

என்றும்  

ெிசனப் வர்கள் மனத்துக்னகார் வித்தும் ஆனாய் 25 

என்றும் ேை இடங்களில் ோடுகிைார். 

முடிவுசர 
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புைவர் புராணம் என்ேது றசவப் புைவர்களின் வாழ்க்றக வரைாறுகறள மட்டும் எடுத்துறரக்கும் 

நூைாக இல்ைாமல், அவர்களின் உயர்ந்த வாழ்வியல் விழுமியங்கறளயும் சமூகப் 

நோறுப்புணர்றவயும் நவளிப்ேடுத்தும் முக்கியமான இைக்கியமாகும். இதில் இடம்நேறும் றசவப் 

புைவர்கள் இறைேற்று, ஒழுக்கம், தாழ்றம, ேக்தி, அைநெைி, கல்விச் சிைப்பு, மனிதபெயம் போன்ை 

உயாிய ேண்புகறள தங்கள் வாழ்க்றகயின் மூைம் எடுத்துக்காட்டுகின்ைனர்.அவர்களின் வாழ்க்றக 

அனுேவங்கள் மனிதன் எவ்வாறு ஒழுக்கத்துடனும் ேக்தியுடனும் வாழ பவண்டும் என்ேதற்கான 

வழிகாட்டுதைாக அறமகின்ைன. குைிப்ோக, சமுதாய ெைன், இறைெம்ேிக்றக, ேிைருக்கு உதவும் 

மனப்ோன்றம போன்ை ேண்புகள் இன்றைய காைத்திலும் அவசியமான வாழ்வியல் மதிப்புகளாகத் 

திகழ்கின்ைன.எனபவ, புைவர் புராணத்தில் இடம்நேறும் றசவப் புைவர்களின் வாழ்வியல் 

விழுமியங்கள் தமிழ் சமுதாயத்தின் ேண்ோட்டு மரறேயும் அைநெைி சிந்தறனகறளயும் 

நவளிப்ேடுத்துவபதாடு, இன்றைய தறைமுறைக்கும் ேயனுள்ள வாழ்க்றகப் ோடங்கறள 

வழங்குகின்ைன என்று இவ்வாய்வு கட்டுறர மூைம் அைிய முடிகிைது. 
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