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தமிழர் வாழ்வியல் 

கா.யமுனாததவி 

முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், Dr.  NGP ARTS AND SCIENCE COLLEGE, COIMBATORE -48 

முனனவர் ப.செல்வி,  

நெறியாளர், இனைப்பபராசிாியர்,  DR.NGP கனை மற்றும் அறிவியல் கல்லூாி, பகாயம்புத்தூர் . 

முன்னுனை 

தமிழர் வாழ்வியல் என்பது பல்ைாயிரம் ஆண்டுக்காைப் பண்பாட்டு முதிர்ச்சியின் நவளிப்பாடாகும். 

"அறம்" என்ற ஒற்னறச் நசால்லுக்குள் மைிதன் வாழ பவண்டிய உன்ைதமாை நெறிகனளத் தமிழ் 

இைக்கியங்கள் நதாகுத்து வழங்குகின்றை . சங்க காைம் முதல் காப்பியக் காைம் வனர உருவாை 

இைக்கியங்கள், ஒரு தைிமைிதன் தன் குடும்பத்திற்கும், சமூகத்திற்கும், ொட்டிற்கும் நசய்ய பவண்டிய 

கடனமகனள வகுத்துக் காட்டியுள்ளை. வாழ்வியல் விழுமியங்கனள அறம், நபாருள், இன்பம், வீடு 

என்னும் ொன்கு உறுதிப்நபாருட்களின் அடிப்பனடயில் தமிழ் இைக்கிய மரபு கட்டனமத்துள்ளது. 

சதால்காப்பியம் காட்டும் அடிப்பனை செறிகள் 

தமிழின் மிகத் நதான்னமயாை இைக்கை நூைாை நதால்காப்பியம், நவறும் நமாழி இைக்கைம் 

மட்டுமன்றித் தமிழர்களின் வாழ்வியல் இைக்கைத்னதயும் பபசுகிறது . இது வாழ்வியனை அகம் 

(தைிப்பட்ட வாழ்வு) மற்றும் புறம் (சமூக வாழ்வு)எை இரு நபரும் பிாிவுகளாகப் 

பிாிக்கிறது.அகத்தினை: அன்பின் அடிப்பனடயிைாை இல்வாழ்க்னக, கற்பு நெறி மற்றும் மை 

ஒருனமப்பாடு குறித்துப் பபசுகிறது. புறத்தினை: ஒரு மைிதைின் வீரம், நகானட, ெீதி மற்றும் சமூகக் 

கடனமகனள விளக்குகிறது. 

நதால்காப்பியம் காட்டும் இந்த ஒழுக்க முனறகபள பிற்காைத் தமிழ் இைக்கியங்களின் அறச் 

சிந்தனைகளுக்கு பவராக அனமந்தை. 

ெங்க இலக்கியங்களில் ெமூக அறம்: 

சங்க இைக்கியமாை புறொனூறு தமிழர்களின் வாழ்வியல் அறத்னதப் பதிவு நசய்த வரைாற்று 

ஆவைமாகத் திகழ்கிறது. 
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மன்ைன் உயிர்த்பத உைகம்: "நெல்லும் உயிரன்பற; ெீரும் உயிரன்பற; மன்ைன் உயிர்த்பத 

மைர்தனை உைகம்" (புறம். 186) என்ற பமாசிகீரைாாின் வாிகள், ஒரு ொட்டின் வளத்திற்கு நெல்லும் 

ெீரும் காரைமல்ை, ெீதியுடன் ஆட்சி நசய்யும் மன்ைபை மக்களின் உயிர் என்பனத விளக்குகிறது. 

உலகளாவிய ெதகாதைத்துவம்: 

 "யாதும் ஊபர யாவரும் பகளிர்" (புறம். 192)  என்ற கைியன் பூங்குன்றைாாின் கூற்று, உைக மக்கள் 

அனைவனரயும் உறவிைர்களாகக் கருதும் தமிழர்களின் உைகளாவிய சபகாதரத்துவத்னத 

உைகிற்குப் பனறசாற்றுகிறது.மன்ைைின் கடனம குடிமக்கனள ஒரு தாய் தன் குழந்னதனயப் 

பாதுகாப்பது பபாைக் காப்பது மன்ைைின் கடனம எைப் புறொனூறு வலியுறுத்துகிறது. 

திருக்குறள் காட்டும் உலகளாவிய வாழ்வியல் செறிகள்: 

திருவள்ளுவர் வழங்கிய திருக்குறள் சாதி, மத, இை எல்னைகனளக் கடந்து மைிதகுைத்திற்குப் 

நபாதுவாை ஒழுக்க நெறிகனள வழங்குகிறது "மைத்துக்கண் மாசிைன் ஆதல் அனைத்தறன்" (குறள். 

34)  என்பதன் மூைம், புற அனடயாளங்கனள விட அகத் தூய்னமபய உண்னமயாை அறம் எை 

வள்ளுவம் பபாதிக்கிறது.அன்பும் அறனும் உனடய இல்வாழ்க்னகபய சிறந்த வாழ்வு எைத் 

திருவள்ளுவர் கூறுகிறார். மனைவினய வாழ்க்னகத் துனையாகவும், குடும்பத்தின் தூைாகவும் 

வள்ளுவர் சிறப்பிக்கிறார். 

சகால்லானம மற்றும் ஈனக: 

பிற உயிர்கனளக் நகால்ைானம மிகச்சிறந்த அறமாகக் கருதப்படுகிறது . வறுனமயில் 

இருப்பவர்களுக்குத் தாைாக முன்வந்து உதவுவபத பமன்னமயாைது. "நசல்வத்துப் பயபை ஈனக" 

(புறம். 189)  என்பது தமிழர்களின் நபாருளாதார அறமாகும். 

விருந்ததாம்பல் பண்பு: 

தமிழர் வாழ்வியலில் விருந்பதாம்பல் என்பது மிக முக்கியமாை அறமாகக் கனடப்பிடிக்கப்பட்டது. 

தன்ைிடம் உள்ள நபாருனள வருபவர்களுக்குப் பகிர்ந்து நகாடுத்து மகிழ்வபத வாழ்க்னகயின் 

பொக்கமாக இருந்தது . இரவு பெரங்களில் விருந்திைர் வந்தாலும் அவர்கனள வரபவற்று உைவு 

பனடப்பனதப் நபருனமயாகக் கருதிைர்.விருந்து உண்டு எஞ்சிய மிச்சம் உண்பனதபய இல்ைறத்தார் 

விரும்பிைர். 
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ஐம்சபருங்காப்பியங்கள் உணர்த்தும் அறங்கள்: 

சங்க காைத்திற்குப் பிந்னதய காப்பியங்கள் வாழ்வின் ெினையானமனயயும், அறத்தின் நவற்றினயயும் 

னமயமாகத் தாங்கி ெிற்கின்றை. 

சிைப்பதிகாரம்: "அரசியல் பினழத்பதார்க்கு அறம் கூற்றாகும்" என்பதன் மூைம் ெீதினயத் தவறவிட்ட 

மன்ைனை அறபம  

தண்டிக்கும் என்பனத உைர்த்துகிறது. 

மைிபமகனை: "உண்டி நகாடுத்பதார் உயிர் நகாடுத்பதாபர" என்ற உயாிய வாழ்வியல் 

நகாள்னகனய முன்னவக்கிறது. பசிப்பிைி பபாக்குவபத மிகச்சிறந்த சமூக அறம் என்பனத 

அமுதசுரபி வழியாகக் காப்பியம் விளக்குகிறது. 

சீவகசிந்தாமைி:உைக இன்பங்கள் ெினையற்றனவ என்பனத உைர்த்தி, தார்மீக எழுச்சினயயும் 

துறவறத்னதயும் வலியுறுத்துகிறது. 

கல்வியின் முக்கியத்துவம்: 

பண்னடய தமிழர்கள் கல்வினய ஒரு சமூகச் சமெினைப்படுத்தும் கருவியாகக் கருதிைர் . ஒரு தாய் தன் 

பிள்னளகளில் கற்றறிந்த பிள்னளனயபய அதிகம் விரும்புவாள் என்றும், கற்றறிந்தவபை சமூகத்தில் 

உயர்ந்த இடத்னதப் நபறுவான் என்றும் சங்க இைக்கியங்கள் கூறுகின்றை. "பிச்னச புகினும் கற்னக 

ென்பற" ெறுந்நதானக (4) என்பது தமிழர்களின் கல்வி ஆர்வத்னதக் காட்டுகிறது. 

நபாருளாதார அறம் மற்றும் வாிவிதிப்பு முனறகள்: 

பண்னடயத் தமிழர்கள் நபாருள் ஈட்டுவதிலும் அதனைப் பகிர்ந்தளிப்பதிலும் நதளிவாை அறத்னதக் 

நகாண்டிருந்தைர். மன்ைர்கள் குடிமக்களிடமிருந்து வாி வசூலிக்கும் பபாது கனடப்பிடிக்க பவண்டிய 

நெறிகனளப் புறொனூறு மிக அழகாக விளக்குகிறது. 

புகுந்த ெிைத்தில் வினளயும் நெல்னைக் காட்டிலும், யானை தாைாக உண்ணும் நெல் குனறவு; 

ஆைால் அது காைால் மிதித்து அழிக்கும் நெல் அதிகம்" என்ற பிசிராந்னதயாாின் உவனம மன்ைன் 

முனறதவறி வாி வசூலித்தால் ொடு அழியும் என்பனத உைர்த்துகிறது 

மன்னனின் கைனம: ஒரு தாய் தன் குழந்னதனயப் பாதுகாப்பது பபாைத் தன் குடிமக்கனளப் 

பாதுகாக்க பவண்டியது மன்ைைின் கடனம என்று ொிநவரூஉத்தனையார் குறிப்பிடுகிறார் 

நசல்வத்துப் பயபை ஈனக" (புறம். 189) என்ற ெக்கீராின் கூற்றுப்படி, பசர்த்த நபாருனளப் பிறருக்குக் 

நகாடுப்பபத நபாருளாதாரத்தின் உண்னமயாை பொக்கம் என்று தமிழர்கள் கருதிைர். 
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கல்வியும் ெமூகச் ெமெினலயும்: 

தமிழ்ச் சமூகம் கல்வினயச் சாதி, மதம் மற்றும் சமூக அந்தஸ்து ஆகியவற்னறக் கடந்த ஒரு மாநபரும் 

சமூகச் சமெினைப்படுத்தும் கருவியாகக் (Socialist tool)கருதியது . சங்க இைக்கியமாை புறொனூறு, 

கல்வி எவ்வாறு வகுப்பு பவறுபாடுகனளக் கனளந்து (Leveller of class distinction) சமத்துவத்னதப் 

பபணுகிறது என்பனத விாிவாக விளக்குகிறது. 

வகுப்பு தவறுபாடுகனளக் கனளதல்: 

 பண்னடய சமூகம் நதாழில்களின் அடிப்பனடயில் பிாிக்கப்பட்டிருந்தாலும், கல்வி அத்தனகய 

பிாிவினைகனள அகற்றும் வல்ைனம நகாண்டது என்று புறொனூறு ெம்புகிறது . கற்றவன் எத்தனகய 

பின்ைைினயச் பசர்ந்தவைாக இருந்தாலும், அவன் மன்ைருக்கு ெிகராை ெினைக்கு உயர்வான். 

கல்வி கற்கும் முனற:  

கல்வியின் பமன்னமனயப் பபாற்றும் விதமாக, "உற்றுழி உதவியும் உறுநபாருள் நகாடுத்தும்" 

புறொனூறு (183) ஆசிாியாிடம் கல்வி கற்க பவண்டும் என்று நெடுஞ்நசழியன் அறிவுறுத்துகிறார். 

அதாவது, ஆசிாியருக்குத் துன்பம் வரும்பபாது உதவி நசய்தும், அவருக்குப் நபாருள் நகாடுத்தும் 

மாைவர்கள் கல்வி நபற பவண்டும். 

ெமூக ெீதி: கல்வி என்பது அனைத்துக் குடிமக்களுக்கும் சமமாை வாய்ப்புகனள உருவாக்கித் 

தருகிறது . இது நசல்வத்னதச் சமமாகப் பகிர்ந்தளிக்க வழிவகுக்கும் ஒரு கருவியாகக் 

கருதப்படுகிறது. "பிச்னச புகினும் கற்னக ென்பற" என்ற நவற்றிபவற்னகயின் வாிகள், ஒருவன் 

பிச்னச எடுத்தாவது கல்வி கற்க பவண்டும் என்ற தமிழர்களின் தீவிரக் கல்வி ஆர்வத்னதக் 

காட்டுகிறது. 

முடிவுனை 

தமிழர் வாழ்வியல் நெறிகள் என்பனவ நவறும் நசாற்கள் அல்ை; அனவ மைிதன் முழுனமயாை 

வாழ்னவ வாழ்வதற்காை வழிகாட்டி . அறம், நகானட, கல்வி, ெீதி, விருந்பதாம்பல் எைத் தமிழ் 

இைக்கியங்கள் காட்டும் இந்த நெறிகள் இக்காை ெவீை உைகிற்கும் நபாருந்தக்கூடியனவ. 

இத்தனகய உன்ைதமாை விழுமியங்கனளப் பின்பற்றுவதன் மூைபம மைிதன் பமன்னமயனடய 

முடியும் என்பனதத் தமிழ் இைக்கியச் சான்றுகள் உறுதிப்படுத்துகின்றை. 
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