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முன்னுகர 

மனிதனுறடய வாழ்க்றகக்கு றமயமாகத் திகழ்வது ேம்பிக்றக ஆகும். ேம்பிக்றக என்பது 

மனிதனுறடய உள்மனத்தின் பசயல்பாடாகும். மனிதனுறடய மனதில் மனசாட்சி என்ை ஒன்று 

இல்லாவிட்டால் இந்த உலகம் இருண்டு நபாகும். மனசாட்சியின் ஒரு உண்றமயான 

பவளிப்பாடாகும். ஒரு பசயல் ேல்லதா பகட்டதா என்று நயாசிக்காமல் வயதில் மூத்நதார் 

பசான்னறத அப்படிநய பின்பற்றுவதாகும். பழங்காலத்தில் மனிதர்கள் இயல்பு ேிறலக்கு மாறுபட்ட 

ேிகழ்வுகறளக் கண்டு ேமக்கு நமநல ஒரு சக்தி உள்ளது என்று உணர்ந்திருப்பான். பாரம்பாியம், 

பதய்வ வழிபாடு, வானிறல, திருமணம், பிைப்பு, இைப்பு, ஆகிய சடங்குகளில் ேமது முன்நனார்கள் 

சில பேைி முறைகறளக் கறடபிடித்து வந்தறத ோமும் அப்படிநய பசய்வதாகும். மூத்நதார் பசால் 

நகல், தந்றத பசால் மிக்க மந்திரம் இல்றல என்ை பழபமாழிக்கு ஏற்ப அவர்கள் பசான்னறத 

அப்படிநய பசய்வறத ேம்பிக்றக எனலாம். 

நம்பிக்கககள் 

மனிதர்களிடம் ேம்பிக்றககறள ஏற்படுத்துவதற்கு ேிறைய ஆதாரங்கள் உள்ளன. ோட்டுப்புை 

ேம்பிக்றககளுக்கு பலவறகயான ஆதாரங்கறளக் கூைலாம். பில்லி, சூனீயம், ஏவல், ோட்டுப்புை 

சித்த மருத்துவம், ஆகிய இறவகளிலிருந்து மக்கள் தங்கறள பாதுகாத்து பகாள்வதற்காக 

பின்பற்ைப்பட்ட பசயல்முறைகளில் இருந்து தான் ேம்பிக்றககள் நதாற்ைம் பபற்ைன. இரவில் பறழய 

துணிகறள தானமாக தந்தால் அறத வாங்குபவருக்கு தீறமகறள ஏற்படுத்த முடியும் என்பது 
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நபான்ை காரணங்களினால் ேம்பிக்றககள் உருவாகின. ஊராளிக் கவுண்டர் இன மக்களிடம் 

காணப்படும் ேம்பிக்றககள் பற்ைியச் பசய்திகள் கீநழ விளக்கப்பட்டுள்ளன. 

திகையின் நம்பிக்கககள் 

உடும்பு, பாம்பு குறுக்நக நபாகக் கூடாது.முயல், பூறன பசல்லும் வழியில் குறுக்நக பசல்லுதல் 

காாியம் தறடபடும். 

“பூறன குறுக்காட்டி 

                   புதுப்பாறன அகாச்சவனம்” 

என்று தகவலாளர் பெயராஜ் கூைியுள்ளார். 

இடி பற்றிய நம்பிக்கககள்                      

 இடி கடுறமயான சத்தத்துடன் மின்னலுடன் ஏற்படும் நபாது மக்கள் அச்சப்பட்டு 

இடியானது தனது விழுந்து விடக் கூடாது என்பதற்காக கீழ்க்கானும் பழபமாழியிறனக் 

கூறுவார்கள். 

‘ஆத்திப் நபாத்து அர்ச்சுணன் நபாத்து’ 

என்று தகவலாளர் நவலன் குைிப்பிட்டுள்ளார். 

   இரண்டு ேபர்கள் தங்களுக்குள் பிடிக்காமல் சண்றட நபாட்டு பகாள்ளும் நபாது நகாபத்தில் 

பவள்றள இடியானது தறலயின் நமல் விழுந்து விடும்; என்பர்.  

‘பவள்ளி இடி விழுவ’ 

என்று தகவலாளர் நவலுச்சாமி குைிப்பிட்டுள்ளார். 

வார்த்கத பற்றிய நம்பிக்கககள் 

பபாய்யான வார்த்றதறய பசான்னால் சாமி கண்றண குத்திவிடும் என்று சிறு பிள்றளகளிடம் 

கூறுவார்கள். அப்படிநய பபாய் பசான்னாலும் பபாருந்தச் பசால்ல நவண்டும் என்பார்கள். 

‘ஆகாசப் பபாய் அழுகினிப் பபாய்’ 

என்று தகவலாளர் குமார் கூைியுள்ளார். 

கிராம பஞ்சாயத்துகளில் ஊர் ோட்டாண்றமக்காரர் கூட்டத்தில் நபசி இருவருக்கும் 

பாரபட்சம் இல்லாமல் ேடுவுேிறலறமயுடன் தீர்ப்பு கூறுவார். அப்பபாழுது யாருக்கும் பாரபட்சம் 

நபச கூடாது என்பார்கள். 

                               ‘பாரபட்சம் நபசினால் பச்றச மரம் ஒடிந்து விழுவ’ 

ஒருதறல பட்சமாக நபசினால் பச்றச மரம் முைிந்து விடும் என்று தகவலாளர் நவலுச்சாமி 

கூைியுள்ளார். 

மதகர(தவகள) பற்றிய நம்பிக்கககள் 
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    நதறர கத்தினால் மறழ வரும் என்பார்கள.; சில்லு வண்டு கத்தினால் மூனாவது ோள் மறழ 

வரும் என்பர். பசாைி பகாரட்ட தவறள கத்தினால் மறழ கண்டியப்பாக வரும். இதனுறடய 

சத்தத்தில் வித்தியாசம் காணப்படும். நதறர தண்ணீர் உடம்பில் பட்டால் பசாைி சிரங்கு வரும் 

என்பார்கள். 

குழந்கத பற்றிய நம்பிக்கககள் 

தறலப்பிள்றள பபண் பிள்றளயாக பிைந்தால் அந்த குடும்பத்திற்கு பசல்வத்றத நதடி தரும். 

இரண்டாவது பிள்றள ஆண் பிள்றளயாக பிைந்தால் குடும்பத்திற்கு ேல்லது. மூன்று பிள்றள 

இருந்தால் உடநன காதுகுத்தி பமாட்றட எடுக்க நவண்டும்.  

ேகழ பற்றிய நம்பிக்கககள்   

சனி மூறலயில் மின்னினால் ேல்லது.பங்குனி,சித்திறர, றவகாசி, மூன்று மாதமும் பதற்கு வடக்கில் 

மின்னினால் ேல்லது.புரட்டாசி, ஐப்பசியில் வீர மூறலயில் மின்னினால் உடநன மறழ வரும் 

என்பார்கள்.கார்த்திறக, மார்கழி மாதங்களில் கிழக்கு மூறல மின்னினால் மறழ வரலாம் என்பது 

ஐதீகமாகும். ஆடி, ஆவணி, மாதங்களில் எந்த பக்கம் நவண்டுமானாலும் மின்னினாலும் மறழ வரும் 

என்பார்கள். 

கிழகே, ோதம் பற்றிய நம்பிக்கககள் 

பவள்ளிக்கிழறம நகாயிலுக்கு நபாய் சாமி கும்பிடுவது ேல்லது. அதாவது சிலப்பதிகார 

காப்பியத்தில் கண்ணகி தனது கணவன் பகாறள பசய்யப்பட்டதால் மதுறரறய தீயால் எைித்த ோள் 

பவள்ளிக் கிழறம ஆகும். அதனால் தான் மக்கள் பவள்ளிக் கிழறம நகாயிலுக்குச் பசல்வறத 

வழக்கமாகக் பகாண்டுள்ளனர். றத பிைந்தால் வழி பிைக்கும் என்பார்கள். பங்குனி முருகனுக்கும் 

கார்த்திறக ஐயப்பனுக்கும், ஆடி கருப்பசாமி நகாயில் கிடா பவட்டுக்கும், விறதப்புக்கும், சித்திறர 

நகாயில் திருவிழாவுக்கும், ஏற்ை மாதங்களாகும். 

பல்லி பற்றிய நம்பிக்கககள் 

வீட்டிற்கு நமல் புைம் பசான்னால் ேல்லது. நகாயிலில் சாமி கும்பிடுவதற்கு முன்பு அறனத்து 

ஊர் ோட்டாண்றம, முக்கியஸ்த்தர்களும், பங்காளிகளும் தறல குளித்து காவி நவஷ்டிறய அணிந்து 

பகாண்டு நகாயிலுக்கு அறனவரும் வந்த பிைகு சாமிக்கு நதறவயான பபாருட்கறள றவத்து 

பதய்வத்தின் பபயறர பசால்லி பல்லி சயனம் பசால்லி சாமி ேன்ைாக ேடக்க நவண்டும் என்று கூைி 

அறனவரும் உட்காருவார்கள். அவ்வாறு நகாயிலில் உள்ள பல்லியானது குதிறரயின் மீது 

உட்கார்ந்து சத்தம் நபாட்டால் மட்டுநம திருவிழாவிறன ேடத்துவார்கள். அவ்வாறு பல்லி சயனம் 

பசால்லவில்றல என்ைால் உடுக்கடி பூசாாிறய வரவறழத்து என்ன குற்ைம் என்பறத கண்டுபிடித்து 

அதற்கு பாிகாரம் பசய்தால் பல்லி சயனம் பசால்லி விடும் என்பார்கள். பபாருளீட்டச் பசன்ை 
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தறலவறனக் காணாது இருக்கும் நபாது அந்த சமயத்தில் அவளது வீட்டில் பல்லியின் சப்தத்றதக் 

நகட்டு தறலவன் மீண்டும் வருவது உறுதி என்று நதாழி தறலவிக்கு ஆறுதல் கூறுகின்ைாள். 

இதறன 

                                 ‘பேடுஞ்சுவர்ப் பல்லியும் பாங்கில் நதற்றும்;’ ( ேற். பா. 246, 2) 

என்ை இந்தப் பாடல் பல்லியின் சகுனம் தறலவியின் மனேிறலக்கு எடுத்துக்காட்டாகக் 

கூைப்பட்டுள்ளது. 

இறப்புத் ததாடர்பாை நம்பிக்கககள் 

ஒரு இடத்திற்குச் பசல்லும் நபாது வழியில் பிணத்றத பார்த்துச் பசன்ைால் பசன்ை காாியம் 

பவற்ைியறடயும். பவள்ளிக் கிழறம இைந்துவிட்டால் அவர்களுறடய பபாருளும் நசர்ந்து நபாய் 

விடும் என்பார்கள். சனிப் பிணம் நபாகும் நபாது சும்மா நபாகாது கூடநவ ஒரு பிணத்றத கூட்டிக் 

பகாண்டு நபாகும் என்பார்கள். சவ ஊர்திறய மட்டும் பார்த்து பசன்ைால் பசன்ை காாியம் 

தறடபடும். பிணத்றத ேல்ல நேரத்தில் தூக்கினால் அவர்கள் பசார்க்க நலாகமும், எமகண்டம் 

நேரத்தில் தூக்கினால் ேரகத்திற்கு பசன்று விடுவார்கள்.  

     வயதில் மூத்தவர்கள் இைந்துவிட்டால் அவர்களது கால் பதாட்டு கும்பிட்டுக் பகாண்டால் 

அவர்களின் ஆசீர்வாதம் தங்களுக்கு கிறடக்கும.; இழவு வீட்டில் இடுப்பில் கட்டிய துண்றட 

அவிழ்க்க கூடாது. இழவு வீட்டின் உள்நள பசறுப்றப நபாடக் கூடாது. உருமா கட்டுதல் கூடாது. 

சட்றடறய கழட்டாமல் வீட்டின் உள்நள பசன்ைால் ஊர் ோட்டாண்றமக்காரர் முன்னிறலயில் 

அபராதம் கட்ட நவண்டும். எட்டு கறலக்கும் உாிறம ோட்டான் சாம்பானுக்கு மட்டுநம உாியது. 

இறவகள் ஊராளிகளின் மரபு முறையாகும். 

பறகவ ததாடர்பாை நம்பிக்கககள் 

கருங்காக்றக கத்தக் கூடாது. புரட்டாசி மற்றும் விரத ோட்களில் வீட்டின் நமற் கூறரயில் 

காகத்திற்கு நசாறு நபாடுவார்கள். கழுத்தில் மடடும் பவள்றள ேிைம் பகாண்ட காகநம நசாற்றை 

எடுத்து சாப்பிட நவண்டும். மாைாக மண்டங் காக்றக எனப்படும் கருங்காக்றக வந்தால் நசாற்றை 

எடுக்க விட மாட்டார்கள். இரவில் ஆந்றத அலைல் கூடாது. கூறக கூவக் கூடாது. 

‘ஆற்றுஅயல் இருந்த இருந்நதாட்டு அம்சிறை 

 பேடுங்கால் கணத்துள் ஆள்அைி வுைீஇ… 

 மறலயுறடக் கானம் ேீந்தி….. (குறு. 350) 

வழியில் ேடந்து பசல்லும் வழிப்நபாக்கர்களுக்கு கள்வர்கள் அச்சுறுத்தல்கள் ேிகழும் 

என்பறத கணந்துள் பைறவ ஒலிறய எழுப்புகின்ைன. வீட்டில் பவளவால் தங்கக் கூடாது. மயில் 

குறுக்நக பசன்ைால் முருகனது அருள் கிறடக்கும் என்று கூறுவார்கள். 

வீடு பற்றிய நம்பிக்கககள் 
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வீட்டின் வாசலானது கிழக்கு, வடக்கு, பதற்கு பக்கம் பார்த்தவாறு இருக்க நவண்டும். வீடு 

கட்டுவதற்கு முன்னர் சனி மூறலயில் ஒரு பூiஐ நபாட்ட பின்னநர வீடு கட்ட ஆரம்பிக்க நவண்டும். 

வீட்டில் கட்டப்படும் படிகள் ஒற்றை பறடயில் அதாவது மூன்று, ஐந்து, ஏழு ஆகிய எண்ணிக்றகயில் 

கட்டினால் ேல்லது. வீட்டின்; பமத்றத படிகள் கிழக்குப் பக்கத்தில் றவத்து கட்டினால் ேல்லது 

என்கின்ைார்கள். 

விருந்திைர் பற்றிய நம்பிக்கககள் 

காக்றக கத்தினால் உைவினர்கள் தங்களது வீட்டிற்கு வருவதுண்டு என்பது ஐதீகமாகும். 

வீட்டில் விருந்தினர் உணறவ சாப்பிட்ட பின்னர் இறலயிறன முன்புைமாக மடித்தால் மறுபடியும் 

விருந்து கிறடக்கும் என்றும் மாைாக இறலறய பவளிப்புைமாக மடித்தால் மீண்டும் விருந்து 

கிறடக்காது. ஞாயிறு, வியாழன் ஆகிய இரண்டு ோட்களில் உைவினர்களின் வீட்டில் சாப்பிட 

மாட்டார்கள். வீட்டிற்கு வந்த விருந்தினர் வீட்றட விட்டு பவளிநய பசல்லும் நபாது ஒரு றபயில் 

ஏதாவது ஒரு பபாருட்கறள நபாட்டு தான் அனுப்ப நவண்டும். பவறுங் றகநயாடு அனுப்பக் 

கூடாது. விருந்தினறர வழி அனுப்பி றவக்கும் நபாது ஏழடி ேடந்து பசன்று வழியனுப்புவது ஊராளி 

இன மக்களின் பழக்க வழக்கமாகும். 

ேச்ைங்கள் அங்கம் பற்றிய நம்பிக்கககள் 

முதுகின் பின்புைம் கண்ணுக்குத் பதைியாத இடத்தில் மச்சமும், மூக்கின் நமல் மச்சமும் 

இருந்தால் அந்த ேபருக்கு நயாகம் கிறடக்கும். மனிதனது றக விரல் ஐந்நதாடு ஒன்று நசர்ந்து ஆறு 

விரலாக இருந்தால் ேல்லது ேடக்கும். அநதநபால் ோன்கு விரல் மட்டும் இருந்தால் அந்த ேபருக்கு 

தீறமநய நோிடும் என்பார்கள். 

பயணம் ததாடர்பாை நம்பிக்கககள் 

ஒரு இடத்திற்கு பசல்லும் நபாது தண்ணீர் ேிறர குடத்றத பகாண்டு பசல்வறத பார்த்தால் 

ேல்லது. சுமங்களிறய பார்த்து பசன்ைால் ேன்றம கிட்டும் என்பார்கள். வீட்றட விட்டு பவளிநய 

நபாகும் நபாது இடது காறல றவத்து நபாக நவண்டும். அநதநபால் வீட்டின் உள்நள வரும்நபாது 

வலது காறல றவத்து வரநவண்டும். விதறவகறள பார்த்துச் பசன்ைால் தீய சகுனம் என்பார்கள். 

ோய் ஊறழயிட்டால் பகட்ட சகுனமாகும். வண்டியில் பசல்லும் நபாது வண்டியில் பழுது 

ஏற்பட்டாநலா உடம்பில் ஏதும் காயம் ஏற்பட்டாநலா காாியம் தறடபடும் என்கின்ைார்கள். 

இரவு பகல் பற்றிய நம்பிக்கககள் 

இரவு நேரத்தில் யாரும் அழுக கூடாது. தறல சீவ மாட்டார்கள், சாப்பிடாமல் தூங்கக் 

கூடாது. இரவு நேரத்தில் பபரும்பாலும் தறல மயிறர பவட்டக் கூடாது. உப்பு வாங்கநவா தானம் 

பகாடுக்கநவா கூடாது. இரவு பன்னிபரன்டு மணி அளவில் வீட்றட விட்டு பவளிநய வந்தால் நபய், 

பிசாசு, மினி ஆகியறவ தங்கறளப் பார்த்தால் பகாண்று விடும் என்பார்கள். மதிய நேரங்களில் 
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நகணி, குளங்களுக்நகா பசல்ல கூடாது என்பார்கள். இரவில் றக ேகங்கறள பவட்டினால் அந்த 

வீட்டில் வறுறம ஏற்பட்டு விடும். ோய்கள் ஊறழயிட்டால் தீயறவ ேடக்கப் நபாகின்ைது 

என்பார்கள். 

முடிவுகர 

  ஊராளிக்கவுண்டர்களின் வாழ்க்றகயில் திறச, இடி, தவறள, குழந்றத, கிழறம, மாதம், பல்லி, 

இைப்பு, பயணம், வீடு, விருந்தினர், மச்சங்கள், இரவு மற்றும் பகல் பதாடர்பான ேம்பிக்றககள் 

முக்கிய இடம் பபற்றுள்ளன. இறவ அவர்களின் மரபு ாீதியான அைிவாற்ைறலயும், பாரம்பாிய 

ேம்பிக்றககறளயும் எடுத்துக்காட்டுவதாக உள்ளன. 

துகண நூற்பட்டியல் 

[1.] குறுந்பதாறக – தமிழமுதன் 

[2.] ேற்ைிறண மூலமும் உறரயும் - பவங்கட்ராமன் 
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