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இயற்ைகேயா� இையந்த மனித வாழ்�ய�ல் உணவான� 
�தன்ைம ெப��ற�. உ�ரக்ள் இயங்�வதற்� ஆதாரமான உண� 
சங்க மாந்தரக்ளின் நைட�ைற வாழ்க்ைக�ல் பண்பாட்� 
���யங்களாகக் காட்டப்பட்�ள்ளன. �ழ�க்�த்தக்க �ைற�ல் 

��கைள அைமத்� வாழ்ந்த த�ழரினம், தாம் வா�ம் நிலத்�ல் 
�ைடத்த உண�கைளப் பலவைக வ��ைறகைளப் �ன்பற்�ச ்
�ட்�ம், பதப்ப�த்��ம், ேவகைவத்�ம், பசை்சயாக�ம் உண்� 

வாழ்ந்�ள்ளனர.் எல்லா உ��க்�ம் ெபா�வான உணரவ்ா�ய ப� 
என்ப� உண�னால் அைட� ெசய்யப்ப�வைத ஆற்�ப்பைட 
இலக்�யங்கள் பைறசாற்��ன்றன. சங்கமாந்தரின் வாழ்க்ைக�ல் 

நிகழ்ந்த பண்பாட்� நிகழ்�களான ��மண உற��ைறகள், இைற 

வ�பா�கள், ���ழாக்கள், ேபாரக்ள், �ைளயாட்�கள் என்ற 

அைனத்��ம் உண�ன் தனித்�வம் ெவளிப்ப�த்தப்பட்��க்�ற�. 
நிலத்�ன் அைம�ற்ேகற்ப �ைடக்கப்ெப�ம் உணவா�ய 
க�ப்ெபா�ள், உ�ரக்ளின் நிைலேபற்�ற்� ஆதாரமாக இ�ப்பேதா�, 
பழந்த�ழரின் மர�மாறாப் பண்பாட்�ன் �றப்�நிைல ��களாக�ம் 
�ளங்��ன்றன என்பைத ஆராய்ந்�ைரப்பதாக இக்கட்�ைர 
அைம�ற�. 
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உண� 

 உ�ரக்ள் தம் ப��டல் வளரச்�்க்காக உண�ைன 
உட்ெகாள்�ன்றன. உண�ன் �லம் ெப��ன்ற  ஆற்றல் உ�ரக்ளின் 

இயக்கத்�ற்� அ�ப்பைடயான�. இவ்�ண�ன் �க்�யத்�வத்ைதப் 

பாணர,் �த்தர,் �ற�யர ் �த�ய கைலஞரக்ளின் வாழ்�யேலா� 

ஒப்�ட்�ச ் சங்க �ல்கள் �ளக்��ள்ளன. வ�ைம நிைல���ந்த 

�லவரக்�ம் கைலஞரக்�ம் தம் வ�ைமையப் ேபாக்க, அரசரக்ைள 

நா�ச ் ெசன்�ள்ளனர.் தம்ைம நா� வந்த இரவலரின் நிைலைய 

அ�ந்த அரசன், �த�ல் அவரக்ட்� உண�ைனக் ெகா�த்�, �ன் 

ேவண்�ய பரி�ல்கைளத் தந்�த�னான். இரவலரக்ள் ெபற்ற 

பரி�ல்கள் பலவா��ம் அவற்�ள் உண�, உைட ஆ�ய இரண்� 

மட்�ேம தனித்த இடம்ெப��ற�. பழந்த�ழரின் வாழ்�யல் 
மர�கைள எ�த்�ைரக்�ம் இலக்கண �லா�ய ெதால்காப்�யம் 
பழங்கால உண�களின் வைகப்பாட்ைட எண்வைகயாகக் 
��ப்�ட்�ள்ள�. இதைன, 

  “ெமய்�ரி வைக�ன் எண்வைக உண�ல்” 

      (ெதால்.ெபா�ள்.மர.�-623) 

என்ற �ற்பாவால் அ�யலாம். இதற்� உைரந�ன்ற இளம்�ரணர,் 

“எண்வைக உணவான ெநல்�, காணம்(ெகாள்�), வர�, இ�ங்�, 
�ைண, சாைம, �ல்�, ேகா�ம்ைம (ேகா�ைம) என 
(ேமல�.இள.உைர.ப-528) ��ப்�ட்�ள்ளார். ெதால்காப்�யம் 

��ம் இ�ங்�, ேகா�ம்ைம இரண்� சங்க்காலத் தானியங்களாகச ்

சங்கப் பாட�ல் இடம்ெபற�ல்ைல. உண� என்ற ெசால்�க்�ப் 

�ங்கல நிகண்� வல்�, உண்�, ஓதனம், அசனம், பதம், இைர, 

ஆகாரம், உைர, ஊட்டம் என்ற பல ெபயரக்ைள வழங்��ற�. இைத, 

  “உணேவ வல்� �ண்� ேயாதன 
   மசனம் பதேம �ைர ேபாகார 
   உைர �ட்ட �ணெவன லா�ம்” 
      (�ங்.நிக.�-153) 
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என்ற �த்�ரமான� எ�த்�ைரக்�ற�. ேவட்ைடச ்ச�கமாக வாழ்ந்த 
மனிதன் நாகரிக வளரச்�்�னால் நிைலயாக வாழத் ெதாடங்�ய �ன் 
ெந�ப்�னில் உண�ைனச ்�ட்� உண்�ம் பழக்கத்ைத ஏற்ப�த்�க் 
ெகாண்டான். ெந�ப்�ைன �ட்� உண�ைனச ் சைமக்கப் 

பயன்ப�த்�ய ெபா�ைள  “அ�ப்�” என்ற ெபயரில் வழங்�னர.் 
உண� சைமக்கப்ப�ம் அ�ப்�கள் பலவைகயாக இ�ந்�ள்ளன 
என்பைத, 

  “��த்தைல அ�ப்�”   (�றம்.பா.எ-28,அ-6) 
  “ஆ�நனி மறந்த ேகா�யர் அ�ப்�ன்”  (ேமல�-164,அ-1) 
  “ஆண்டைல அணங்க�ப்�”  (ம�.காஞ்.அ-29) 
என்ற பாடல�களால் உணரலாம். உண�ைனச ்சைமக்கப் பயன்ப�ம் 
அ�ப்� என்ற ெசால்லாட்� சங்க காலத்���ந்ேத இ�ந்� 
வ��றெதன்ப� ��ப்�டத்தக்க�. 

 உண�ப்ெபா�ட்கள் ைவக்�ற சைமயலைற “அட்�ல்” என்ற 

ெசால்லால் ��க்கப்பட்ட�. சைமயலைற�ல் உண� சைமக்கப்ப�ம் 
கலனில் உட்��ந்� காணப்ப�ம் கல�க்�க் ��� என்ற ெபயர ்
வழங்கப்பட்�ள்ள�. இைத, 

 “இ�ங்கட ்���”     (�றம்.பா.எ-65,அ-2) 

“மான்த� ��க்�ய �ல�நா� ���”  (ேமல�-168,அ-9) 

   “களிப�க்���”     (நற்.பா.எ-41) 

என்ற பாடல�கள் சான்� ப�ர�்ன்றன. பல்வைக ெகாள்கலன்கைளக் 

ெகாண்� உண�ைனச ்சைமத்த சங்க மாந்தரக்ள் அ�த்தல், ��தல், 

நீரி�ட்� அ�த்தல், வற்றலாக்�தல், ெநய்��ட்�ப் ெபாரித்தல், ேவக 
ைவத்� ஊறைவத்தல் ேபான்ற சைமயல் �ைறகைளக் 
ைகயாண்�ள்ளனர.் இவ்வைகயால் உண�ைனச ் சைமத்� 

அ�ந்�தல், உண்ணல், உ�ஞ்சல், ��த்தல், �ன்றல், �ய்த்தல், நக்கல், 

�ங்கல், ப�கல், மாந்தல், ெமல்லல், ��ங்கல் என்ற பன்னிரண்� 

வைகயால் உண�ைன உண்�ள்ளனர.்  
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உண� �ைறகள் 

 சங்கமாந்தரின் வாழ்க்ைக�ல் பலவைகயான உண� �ைறகள் 
இ�ந்�ள்ளன. வா�டச ் �ழ�க்� ஏற்றவைக�ல் ெதா�ல்கைளச ்

ெசய்�, அதன்வ� ெபற்ற உண�கைள உண்� தம் 

உண�த்ேதைவகைள நிைற� ெசய்தேதா�, ப�வ நிைலக்�த் 
தக்கவைக��ம் உண�ைன உண்� வா�ம் தன்ைம த�ழரிைடேய 
இ�ந்�ள்ள�. நிலத்�ற்�ரிய வைக�ல் ெதா�ல்கைளச ் ெசய்� 

வாழ்ந்த மக்களின் �க்�யத்ெதா�ல்களாக ேவட்ைடயா�தல், 

ேதென�த்தல், �ைன �ைதத்தல், அவற்ைறப் பா�காத்�ப் ப�ராக்� 

உண்�தல் �த�யைவ இ�ந்�ள்ளன. சங்க கால மக்களின் 

வாழ்க்ைக�ல் �வைக உண� �ைறகள் ைகயாளப்பட்�ள்ளன. 

அைவயாவன, 

  

1. இயற்ைக உண� 
 2. �லால் உண� 
 3. நிலத்�ல் �ைள�த்த உண� 
என்பனவா�ம். 
இயற்ைக உண� 
 தாவரங்களி��ந்� �ைடக்கக்��ய இயற்ைக உண�களான 
காய்கள், கனிகள், ெகாட்ைடகள், �ழங்�, இைலகள், ேதன் 

�த�யவற்ைற மக்கள் உண்� வாழ்ந்�ள்ளனர.் 

�லால் உண� 

அ��நிைல�ல் �ற��ரக்ைளக் காட்��ம் �றந்தவரக்ளாக 
�ளங்�ய மக்களினம் ஒ� நிலத்�ல் �ைள�ம் ெபா�ள்கைள 
மற்ெறா� நிலத்�ற்�க் ெகாண்� ெசன்� �ற்�, அந்நிலத்�ல் 
�ைள�ன்ற ெபா�ள்கைளப் பண்டமாற்� �ைற�ல் ெபற்� வந்� 
பயன்ப�த்�னர.் ெபா�ட்கள் மட்��ன்�, ���லங்�கள், 

பறைவகள், தாவரங்கள், மலரக்ள் �த�யன�ம் பண்டமாற்�ச ்
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ெசய்யப்ெபற்றன. ெபா�ள் ேதடசெ்சல்�ம் ேபா�ம் �ற நிலங்களில் 

�ைடக்�ன்ற உண�ைனப் ெபற்� உண்�ள்ளனர.் 

மக்கள் வாழ்ந்த ஐவைக நிலங்களி�ம் தாவர உண�க�க்�க் 
�ைடக்கப் ெபற்ற �க்�யத்�வத்ைதக் காட்��ம், இைறச�் 

உண�க�க்ேக அ�க �க்�யத்�வம் வழங்கப்பட்��க்�ற�. 
ஒவ்ெவா� நிலத்��ம் �ைடக்கப்ெபற்ற உண�ைனக் ெகாண்� 
அந்நிலமக்களின் நாகரிக வளரச்�்�ைன அ�ந்� ெகாள்ள���ற�. 
ம�தநிலத்�ல் வாழ்ந்த மக்களின் உண��ைறகள் �ற நிலங்கைளக் 
காட்��ம் வளரச்�் நிைலைய எட்���ந்த�. ஏெனனில், வயல் 
சாரந்்த நிலமாத�ன் ெகாள்ேவா�ம் ெகா�ப்ேபா�ம் வந்� ���ம் 
இடமாக நாகரிக வளரச்�் �க்கதாக ம�தம் �ளங்�ய�. 

பண்ைடய த�ழகத்�ல் ேவட்ைடயா�த�ம் மீன்��த்த�ம் 
�க்�யத் ெதா�ல்களாக இ�ந்த� (�றம்-14). �லால் மணத்ைத 
உைடய ெகா�த்த ஊைனப் �மணம் ெபா�ந்�ய �ைக�ட்� 
அவற்�ள் க�ைய�ம், ேசாற்ைற�ம், ேசரத்்� உண்�ள்ளனர.் 

ெவள்ளா�, வைரயா�, ெசம்ம�யா�, பன்�, மான், �யல், ஆமான், 

�யல், அணில், எ�, மீன் வைககள், நண்�, ஈயல், ேகா�, 

காட்�க்ேகா�, காைட, �றா, உ�ம்� �த�யவற்�ன் இைறச�்ையத் 

தனியாகேவா, பா�ம் அரி��ங்�ட்�ேயா சைமப்பாரக்ள். த�ழர ்பல 

�லங்�கைள உணவாக உண்டனர ்என்பதற்�ச ்சான்றாக, 

“உ�ம்� ெகாளஇீ வரி�ணல் அகழ்ந்� 
   ெந�ங்ேகாட்�ப் �ற்றத்� ஈயல் 
   ெகாண்� எல்��யல் எ�ந்த ேவட்�வன்” 
         (நற்.பா-59) 
என்ற பாடலான� அைம�ற�. இ�ல் உண�ைனத் ேத�க் காட்�ற்�ச ்
ெசன்ற ேவட்�வன் ஒ�வன் தான் உண்�ம் உணவாக உ�ம்�ைனக் 
�த்�த் �க்�க் ெகாண்�ம், மண்ைணக் �ள� வரித் தவைளகைளப் 

��த்�க் ெகாண்�ம், உயரமான மண்�ற்�கைள உைடத்� அங்�ள்ள 

ஈசல்கைள அள்ளிக் ெகாண்�ம், கானகத்� �ய�ைனப் ��த்�க் 

ெகாண்�ம் வந்தான் எனக் �றப்பட்��க்�ற�.  
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ஊன்கலந்த �லால் உண�ைனத் த�ழரக்ள் ெப���ப்�டன் 
உண்�ள்ளனர.் ஊனிைனச ்�ைவபடப் பல்ேவ� �தங்களில் ஆக்�ப் 

பதப்ப�த்� உணவாகப் பயன்ப�த்��ள்ளனர.் ஊன் உண�ற்�ப் 

�லால், �ல�, ைபந்த�, ைபந்�ணி, உணங்கல், இைறச�் எனப் பல 

ெபயரக்ள் வழங்கப்ப��ன்றன. ஊன் கலந்த ேசாற்�ைனத் 
தற்காலத்�ல் �ல� என்� வழங்��ன்றனர.்  

ஊன் கலந்� ெசய்யப்பட்ட ேசாற்�க்�ப் ��க்� ஊன்ேசா�, 
ஊன்�ைவ அ��ல் ெவண்ேசா� என்ற பல ெபயரக்ள் 
வழங்கப்பட்டைதக் க�லர ்பா�ய, 

 “அட்�அன்� ஆனக் ெகா�ந்�ைவ ஊன்ேசா� 
    ெபாட்டாங்� ஈ�ம் ெப�வளம்” 
       (�றம் -113, அ� 2-3) 
என்ற பாடல�யால் அ�யலாம். இங்� ஆட்�க்�டா�ன் தைல�ைன 
ெவட்� அதைன ஊன் ேசாறாக்� உண்டனர ் எ�ம் ெசய்� 
இடம்ெபற்��ப்பைதக் காணலாம். ஊன் கலந்� ெசய்யப்ப�ம் 
உண�ல் காரவைககள் கலக்கா� ெசய்�ன்ற உண� வைக 
ெவண்ேசா� என வழங்கப்ப��ற�. இதைன, 

 “ைமப்� அறப் ��க்�ன் ெநய்க்கனி ெவண்ேசா� 
   வைரயா வன்ைமெயா� �ைரேயார்ப் ேபணி” 
        (அகம் -136 –அ� 1-2) 
என்ற பாடல�கள் உணரத்்��ன்றன. இதன்�லம் பழந்த�ழரின் 

�க்�ய உணவாக ஊன்�ைவ அ��ல் இ�ந்தைத அ�ய���ற�. 

பதப்ப�த்தப்பட்ட உண� 

 நிலத்�ற்ேகற்ப தம் வாழ்�யைல அைமத்�க் ெகாண்ட 
மனிதன், அந்நிலத்�ல் தன்�ைடய உண�த் ேதைவைய 

நிைறேவற்�க் ெகாள்ள ேவட்ைடத் ெதா�ைலச ் ெசய்� வாழ்ந்தான். 

ேவட்ைடயா�க் ெகாண்� வந்� ெபா�ைளத் தம் ேதைவக்�ப் ேபாக, 
மீத�ள்ள இைறச�்ைய ெவ��ல் பதப்ப�த்� உணவாக 
உட்ெகாண்டான். பாைல நிலத்�ல் வாழ்ந்த மக்கள் தன்ைன 
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நா�வ�ம் பாணரக்�க்�ப் பதப்ப�த்தப்பட்ட உணைவ 
அளித்�ள்ளனர ்என்பைத, 

  “வாரா� அட்டவா� ஊன்” 
       (ெப�ம்.ஆற்.அ -100) 
என்ற பாடல�களால் அ�யலாம். ெப�ம்பா�ம் பதப்ப�த்தப்பட்ட 
உண� வைககளில் �லால் உண�கள் இடம்ெப��ன்றன. 
இைறச�்ையக் காய ைவத்�ப் பதப்ப�த்� உண்�ம் �ைறைய, 

“இ�ம்�� �றந்த ஏற்�மான் உணங்கல்” 
       (அகம்- 400,அ-5) 

என அகநா��ம் ���ற�. இைறச�்ையப் பதப்ப�த்�ப் பலநாள் 
உணேவா� ைவத்� உண்�ம் �ைறையத் த�ழர ் �ன்பற்�னர.் 
பழந்த�ழரின் வாழ்க்ைக�ல் இ�ந்த இவ்வழக்கம் இன்றள�ம் 
நைட�ைற�ல் இ�ப்பைதக் காணலாம். 

ப��டப்பட்ட உண� 

 இயற்ைகையத் ெதய்வெமனக் க�� வாழ்ந்த மக்கள், 
அத்ெதய்வத்�ற்ெகன உ�ரப்்ப� ெகா�ப்பைத�ம் மரபாகக் 
ெகாண்��ந்தனர.் இயற்ைகப் ெபா�ள்களான மரம், ஆ�, மைல, 

�ரியன், சந்�ரன் �த�யவற்ைறத் ெதய்வெமனக் க���ள்ளனர.் 
அகநா�ற்�ல் க��ர ் கதம்�ள்ைளச ் சாத்தனார ் பா�ய 
பாடெலான்�ல் ேவப்ப மரத்�ற்�ப் ப��டப்பட்ட ெசய்� 
இடம்ெபற்�ள்ள�. இதைன, 

   “ெதய்வம் ேசர்ந்த பராைர ேவம்�ல் 
   ெகா�ப்� ஆஏ�ந்� ��� �உப் 
   �ல�ப் ��க்� உண்டவான்கண் அகல் அைற” 
        (அகம் -309, அ�-4-6) 
என்ற பாடல�கள் காட்��ன்றன. ெதய்வம் இ�ப்பதாகக் க�தப்பட்ட 
ேவப்ப மரத்�ற்� ஆ�ைனப் ப��ட்� அதன் ���ைய எ�த்� 
மரத்�ன் மீ� ெதளித்� �ட்� ஆ�ன் இைறச�்ைய ேவக ைவத்� 
உண்டான் எனக் ��வ���ந்� ப��டப்பட்ட உணைவ�ம் 
சங்கமாந்தரக்ள் உண்�ம் வழக்கத்ைதக் ெகாண்��ந்தனர ் என்ப� 
ெபறப்ப��ற�. ��ெதய்வ வ�பாட்�ல் உ�ரக்ைளப் ப��ட்� 
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உண்�ம் வழக்கம் இன்�ம் நாட்டார ் வழக்காற்�ல் இ�ப்பைதக் 
காணலாம். 
 

நிலத்�ல் �ைள�த்த உண�கள் 

 மைல நா�களில் காணப்ப��ன்ற மைல ெநல்ைல�ம், �ைன 

�ைதத்� அைதக்ெகாய்� ெகாணரந்்�ம் த�ழரக்ள் உண்டனர.் 

இவற்ேறா� �ங்�ல் அரி�ைய�ம் பயன்ப�த்��ள்ளனர.் த�ழரின் 

உண� உண்�ம் �ைறைய இ�வைகயாகப் ப�க்கலாம். அைவ, 

1. பசை்ச உண� 
2. சைமத்த உண� 

என்பனவா�ம். 
 

பசை்ச உண� 

 மைலகளில் இயற்ைகயாகக் �ைடக்கக்��ய ேதன், �ழங்�, 

மா, பலா, �ைன மா�, கீைர, �ழங்�, ப��, ��தானியம், அரி�, 

காய்க�கள், பழங்கள், மலரக்ள் �த�யவற்ைறச ் சங்க மக்கள் 

சைமக்காமல் உண்� வாழ்ந்�ள்ளனர.்  

��மணம் ��ந்� தைலவ�டன் தன் தா�ன் இல்லத்�ற்� 
வ�ம் தைல��டம் ேதா�, உன் தைலவனின் நாட்�ல் நீர ்
��ப்பதற்� ஏற்றதாக இல்லாமல் தாவரக்க��கள் நிைறந்ததாக 
இ�க்�ேம எனக் ேகட்�றாள். அதற்�த் தைல�, ேதனிைனக் கலந்த 
பா�ைனப் ேபால் இனிைம உைடயதாக அந்நீர ் இ�க்�ற� என 
ம�ெமா� ��த் தைலவனின் இல்லத்ைத �ட்�க் ெகா�க்காமல் 
ேப��றாள். இைத, 

  “ேதன்மயங்� பா��ம் இனிய அவர்நாட்� 
   உவைலக் �வற் கீழ 
   மா�ண் ெடஞ்�ய க�� நீேர!” 
      (ஐங்.பா-203; அ�-2-4) 
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என்ற பாடல�கள் அ���த்��ன்றன. தைல� ��மணம் ��ந்� 

தன் தாய் வீ� வந்தால் எ�ம் ெசய்�, அக்கால மக்கள் ஒ� 
நிலத்���ந்� மற்ெறா� நிலத்�ற்�த் ��மண உற� �ைற 
ைவத்��ந்தனர ் என்பைத உணரத்்��ற�. இனிைம ��ந்த 
ேதனிைனப் பா�டன் கலந்� உண்�ம் வழக்கம் அம்மக்களிைடேய 
இ�ந்த�ம் ெதரியவ��ற�. கடற்கைரச ் ேசாைல�ல் �ைளயா�ம் 

பரதவ மகளிர ்பைன �ங்�ைன�ம், க�ம்�ன் இனிய சாற்�ைன�ம் 

�ளிரந்்த நீ�டன் கலந்� நீரம் உணவாகப் ப��னர ் (�றம்.24,அ-16). 
இசெ்சய்�கள் யா�ம் த�ழர்கள் இயற்ைக உண�ற்� அளித்த 
�க்�யத்�வத்ைதப் �லப்ப�த்��ற�. 

கள் 
 பழங்காலத்�ல் வாழ்ந்த மக்கள் மங்கல நிகழ்�ன் ேபா�ம், 

ேபாரினால் அைடந்த ெவற்��ன் ேபா�ம் ம�ழ்ச�்ையக் ��க்க, கள் 

என்ற பானத்ைதப் ப���ள்ளனர.் இ� ேபாைத�ட்டக்��யதாக 
இ�ப்��ம் ெவற்�க் களிப்�ன் அைடயாளமாகத் �கழ்ந்�ள்ளைதப் 
பழந்த�ழ் �ல்கள் த�ம் சான்�கைளக் ெகாண்� அ�ய���ற�. 
�ற இலக்கணத்ைதக் ��ம் �றப்ெபா�ள் ெவண்பாமாைல எ�ம் 
�ல் �றத்�ைணகைள�ம் அவற்�ன் �ைறகைள�ம் �ளக்��ற�. 
ெவட்�க்�ரிய �ைறயா�ய �ரிச�்�ல் கள் உண்ணல் ��த்�க் 
�றப்பட்�ள்ள�. 

ேபார ்மறவரக்ள் பைகவர ்நாட்� ஆநிைரகைளக் கவர எண்ணி, 

நற்ெசால் ேகட்கக் ேகா��ல் �� நிற்�ன்றனர.் அசச்மயம் ஒ� 
ெபண் பரண்ேமல் இ�க்�ம் �டக்கள்ைளக் கீேழ இறக்� என 
மற்ெறா� ெபண்ைண ஏ��றாள். இ� நற்ெசால்லாக அைமந்த�. 

ஏெனனில், ேபாரில் ெவன்� வந்த வீரரக்ேள ெவற்��ன் களிப்�னால் 

கள்ைள உண்� ம�ழ்வாரக்ள். தன் நாட்� வீரரக்ள் வீரக்கழல் 

அணிந்� பைகவர ் நாட்�க்�ப் ேபா�க்�ப் �றப்பட்டனர.் அவரக்ள் 

ேபா�க்�ச ்ெசன்றால் நிசச்யம் ெவற்��டன் ��ம்�வாரக்ள். நீ கள் 
�டத்ைதக் கீேழ இறக்�வாயாக என்ப� இங்� ��ப்�ப்ெபா�ளாக 
அைமந்�ள்ள�. இதைன, 
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  “எ�அணி சீ�ர் இ�ள்மாைல �ன்�ல் 
���னம் ைக�ப்� நிற்பத் – ெதா��ல் 
�டக்கள்நீ ெகாண்�வா! என்றாள் �னி�ல் 
தடக்ைகயாய் ெவன்� த�ம்” 

       (�ற.ெவண்.மா.�-4) 
என்ற �ற்பாவால் உணரலாம். கள் உண்ணல் என்ப� மறவ�ைம�ன் 

ெவளிப்பாடாக இ�ந்�ள்ள�. கள் என்பதற்� மட்�, ம�, நற�, ேதறல் 

என்ற பல ெபயரக்ள் பழங்காலத்�ல் வழங்கப்பட்�ள்ளன. 

இசெ்சய்�ைய, 

 “��இைறக் �ரம்ைபக் �ரவர் மாக்கள் 
  வாங்� அைமப் ப�னிய ேதறல் ம�ழ்ந்� 
  ேவங்ைக �ன்�ல் �ரைவ அய�ம்” 

       (�றம்.பா-129;அ�-1-3) 
  “ஏற்�க உைலேய ஆக்�க ேசாேற 
   கள்�ம் �ைறபடல் ஓம்�க” 

       (ேமல�.பா-172;அ�-1-2) 
என்ற பாடல�கள் எ�த்�க்காட்��ன்றன.  

கள்�ண்�ம் வழக்கம் பழந்த�ழகத்�ல் இ�ந்தைத அரசர,் 

பாணர,் �லவர,் �த்தர,் ெபா�நர,் �ற�யர ்�த�ேயார ்ம��ண்� 

களித்தனர ்எ�ம் ெசய்�ையக் ெகாண்� அ�யலாம். இயற்ைகயாகக் 

�ைடத்த பனங்கள், ெதன்னங்கள், ஈசச்ங்கள் ஆ�யவற்ைற�ம், 

அரி�, �ளித்த ேசாற்�க்கா� �த�யவற்ைறக் காய்ச�் இறக்�ய 

ம�ைவ�ம், யவனரக்ள் கப்ப�ல் ெகாண்� வந்த ேதறைல�ம் 

த�ழரக்ள் ��ப்பத்�டன் ��த்தனர ்என்பைத, 

 “யவனர், நன்கலம் தந்த தண்கமழ் ேதறல்” 
(�றம்.பா.எ-56,அ-18) 

 “��ந்� அைம �ைளந்த ேதக் கட் ேதறல்” 
(மைலப�.அ- 522) 

என்ற அ�களால் அ�ய���ற�. ேதற�ன் �ைவைய�ம், அ� 

ெகா�க்�ம் மயக்கத்ைத�ம் �ண்�வதற்காக ம� வைககைளக் 
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கண்ணா�க் �ப்�களி�ம், �ங்�ல் �ழாய்களி�ம் நிரப்�, 

ெந�நாள் மண்ணில் �ைதத்� ைவப்பர.் இைத, 

“ேதள்க�ப் பன்ன நாட்ப� ேதறல்” 
(�றம்-392,அ-16) 

எ�ம் அ��னால் உணரலாம். கள்ளிைன ஆண், ெபண் இ�பால�ம் 
ப���ள்ளனர.் அப்பானத்ைதத் தன் �ற்றத்தா�க்�ம் ெகா�த்� 
ம�ழ்ந்�ள்ளனர.் இைதப் �றநா�ற்�ல் அைமந்த, 
  “ஏற்�க உைலேய ஆக்�க ேசாேற 

   கள்�ம் �ைறபடல் ஓம்�க ஒள்ளிைழப் 

   பா�வல் �ற�யர் ேகாைத�ம் �ைனக 

   அன்னைவ பல�ம் ெசய்க என்ன�உம்” 

       (ேமல�-172;அ�-1-4) 

என்ற பாடல�கள் சான்� ப�ர�்ன்றன. கள்ளிைனத் �ன�ம் ப��ம் 
பழக்கம் அக்காலத்�ல் இ�ந்தைமையக் ேகா�ர�்ழார,் 
   “நாரரி நற�ன் நாள்ம�ழ் �ங்�ந்�” 
       (�றம்.பா-400, அ�-14) 
எனக் ��வைதக் ெகாண்� அ�ய���ற�. இயற்ைகப் 
ெபா�ட்கைளக் ெகாண்� தயாரிக்கப்ப�ம் கள் எ�ம் பானத்ைத 
ெவற்�க்களிப்�ன் அைடயாளமாகக் க��ய த�ழரக்ள், ஆண், ெபண் 
இ�பால�ம் ப��ம் பானமாகக் கள்ைள ைவத்��ந்தனர ் எ�ம் 
க�த்� த�ழரின் ெபா��ைடைம மனப்பான்ைமைய 
ெவளிக்காட்�வதாக அைமந்�ள்ள�.   
 
சைமத்த உண� 
 சைமத்�ண்�ம் உண� வைககளில் ெநல் எ�ம் தானியம் 
த�ழரின் �க்�ய உணவாக இ�ந்த�. ேகா�டன் இ�ப்ப� ெநல் 

என்�ம், �ற்�ெய�த்தால் அரி� என்�ம், ேவக ைவத்த �ன் உண்ப� 

ேசா� வழங்கப்ப��ற�. ெநல்�க்� வரி, ெசஞ்சா�, ெசந்ெநல், 

ெவண்ெநல், ெசால் இயைவ ஐவனம் என்ற பல ெபயரக்ள் உள்ளன. 

ேவகைவக்கப்பட்ட ெநல்ைலச ் ேசா�, அ��ல், அ�னி, �ழ், அ�ழ், 
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ெகான்�, நி�ரல், �ழங்கல்,ெபாம்மன், �தைவ, ப�க்ைக, ��, 

அன்னம் எனப் பல ெசாற்களால் ��க்�ன்றனர.் ெநல்���ந்� வ�ம் 

அரி� வைக�ல் வரகரி�, �ல்லரி�, ெகா�யல் அரி�, ெவண்ெநல் 

�த�யைவ மக்களின் �தன்ைமயான உணவாக இ�ந்�ள்ள�. இ�ல் 

ெகா�யல் அரி� கள்ளிைனத் தயாரிக்கப் பயன்ப�த்தப்பட்�ள்ள�. 
�ல்லரி� பாைல நிலத்� மக்க�க்�ரிய �க்�ய உணவாக 
இ�ந்�ள்ள�. அைதப்ேபான்� வரகரி��ம், ெவண்ெநல்�ம் ம�த 

நிலமக்களால் உண்ணப்பட்ட உண� வைகயா�ம். ��ஞ்� 

நிலமக்கள் �ங்�லரி�ைய உணவாகக் ெகாண்�ள்ளனர.் 

 அ�யமான் தனக்� ��ேசா�, ெப�ஞ்ேசா� வழங்�யதாக 

ஒளைவயார ் ��ப்���றார.் ��ேசா� என்ப� 

தனிெயா�வ�க்ேகா, ஒ� �� ���ற்ேகா அளிக்�ம் ��ந்தா�ம். 

ெப�ஞ்ேசா� என்ப� ஒ� மங்கல நிகழ்�ற்காகேவா, அரசன் ேபாரில் 

ெவன்�, அவ்ெவற்�க் களிப்�னால் மறவ�க்� அளிக்�ம் ��ந்தாக 

அைமவதா�ம். அ�யமான் ஒளைவக்� ��ந்தளித்த நிகழ்ைவப் 

�றநா�ற்�ல் அைமந்த, 

“��யகட ்ெப�ேன எமக்கீ�ம் மன்ேன! 
   ெபரியகட் ெப�யேன  
   யாம்பாடத் தான்ம�ழ்ந்� உண்�ம் மன்ேன! 
   ��ேசாற் றா�ம் நனிபல கலத்தன் மன்ேன! 
   ெப�ஞ்ேசாற் றா�ம் நனிபல கலத்தன் மன்ேன! 
   என்ெபா� த�ப� வ�ெயல்லாம் எமக்கீ�ம் மன்ேன! 

அம்ெபா� ேவழ்�ைழ வ�ெயல்லாம் தான் நிற்�ம் 
மன்ேன!” 

         (�றம் -235, அ� 1-
7) 

என்ற பாடல�கள் எ�த்�ைரக்�ன்றன. ெநல்�ைனச ் ேசாறாகச ்

சைமத்த� ேபான்� சங்ககால மக்கள் �ங்�லரி�, வரகரி�, 
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சாைமயரி�, �ைணயரி�, கம்பரி�, இ�ங்கரி� �த�யவற்ைற�ம் 

ேசாறாக ஆக்� உண்�ள்ளனர ்என்ப� ��ப்�டத்தக்க�. 

�ய்�ைட அ��ல் 

 த�ழரக்ள் உண�ன் �ைவையக் �ட்�வதற்� ெநய்�ல் 
உண�ப் ெபா�ட்கைளத் தாளித்� உண்�ள்ளனர.் ஆய் ஆண்�ரன் 
எ�ம் ��நில மன்னன் தன்ைன நா�வந்� பரி�ல் ேவண்�ேவா�க்� 
�த�ல் �ைவ��ந்த தாளித்த உணைவ அளித்தான் என்பைத, 

 “�ைவக்� இனிதா�ய �ய்�ைட அ��ல் 
    �றர்க்� ஈ� இன்�” 
      (�றம் -127, அ� 7-8) 
என்ற பாடல�கள் எ�த்�ைரக்�ன்றன. இங்� �ைவக்� இனியதாக 

அைமவ� �ய்�ைடய அ��ல் எனக் �றப்பட்�ள்ள�. உணைவத் 

தாளிக்�ன்ற ேபா� ‘�ய்’ எ�ம் ஓைச ேதான்�ம். இைறச�்ைய 
எண்ெண�ல் ெபாரிக்�ம் வழக்கம் ஆரம்ப காலத்���ந்ேத 
இ�க்�ற�. ெகா�க்�ன்ற ெநய்�ல் இைறச�்ையப் ெபாரிக்�ம் 
ேபா� எ�ம் ஓைச நீர ் நிைறந்த ெபாய்ைக�ல் மைழத்�ளி வீழ்வ� 
ேபால இ�ந்த� எனப் �றநா�� (பா-386) ���ற�. ‘�ய்’ எ�ம் 
ஓைசேதான்�வதாேலேய அவ்�ணைவக் �ய்�ைடய அ��ல் என 
வழங்��ன்றனர.் 

�ய்ம� அ��ல் 

 தாளித்த உண�ைனக் �ய்�ைட அ��ல் என வழங்�வைதப் 
ேபான்�, தாளிப்�ன்�ச ் சைமக்கப்பட்ட உணைவத் த�ழரக்ள் 

�ய்ம� அ��ல் என வழங்��ன்றனர.் தாளிப்� உணேவ ெபரி�ம் 

�ைவ�ைடய�. தாளிப்�ல்லாத உண� பலரா�ம் 

��ம்பப்பட�ல்ைல. சங்க காலத்�ல் தாளிப்�ல்லாக் �ய்ம� 

அ��ல் ைகம்ெபண்க�க்� உணவாக வழங்கப்பட்ட� என்பைத, 

 “�ய்�ரல் ம�ந்த ெகா�ந்�ைவ அ��ல்” 
       (�றம் -127,அ� -07) 
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என்ற பாடல� ���ற�. ‘�ய்’ எ�ம் ஓைச ெகாண்ட� தாளிப்� 

உணவாத�ன், அவ்ேவாைச இல்லாத உண� �ய்ம� அ��ல் என்� 

வழங்கப்ப��ற�. 
 

மலர் உண� 

பழங்கால மக்கள் பலவைக உண�ைனச ் சைமத்� 
உண்�வ�ல் ��ப்பம் ெகாண்டவரக்ளாக இ�ந்�ள்ளனர.் இைறச�், 
தாவர உண�கேளா� ேசரத்்� ந�மணம் �க்க மலரக்ைள�ம் 
உணவாகப் பயன்ப�த்��ள்ளனர.் சான்றாக, ஆம்பல் மலைர 

அ�யல் ெசய்� உண்டைத, 

   “ெச�ஞ்ெசய்ந் ெநல்�ன் �ைளக�ர் ெகாண்� 
    தடந்தாள் ஆம்பல் மலெரா� �ட்�” 
       (அகம்.பா-18;அ�-17-18) 
என்ற அ�கள் காட்��ன்றன.ஆம்பல் மலரின் நீண்ட தண்�க�டன் 
மலரிதழ்கைளச ் ேசரத்்� அ�யலாகச ் ெசய்� அரி� ேசாற்�டன் 
ேசரத்்� உண்�ள்ளனர.் இவ்�ண� ��ஞ்� நிலமக்களால் 

உண்ணப்பட்ட உணவா�ம். 
 ஆம்பல் மலர ் காய்ந்த �ன் அ���ந்� �ைடக்கப்ெபற்ற 
ஒ�வைக அரி�ையக் ைகம்ெபண்�ர ் உணவாக உண்டனர ் எ�ம் 
ெசய்�ையப் �றநா�� த��ற�. இைத, 

   

   “ெதான்�தாம் உ�த்த அம்பைகத் ெதரியல் 
    ��ெவள் ஆம்பல் அல்� உண்�ம் 
    க�கல மகளிர் ேபால, 
    வ�நிைனந்� இ�த்தல் அதனி�ம் அரிேத” 
        (�றம்.பா-280;அ�-12-15) 
என்ற பாடல�கள் எ�த்�ைரக்�ன்றன. கணவைன இழந்த 

மகளிைரக் க�கல மகளிர ் எனச ் சங்க �ல்கள் ��க்�ன்றன. 
அக்ைகம்ெபண்�ர ் உல�யல் இன்பங்கைள மனதா�ம் உடலா�ம் 
ெவ�த்� வாழ்தல் ேவண்�ம் என்ற நைட�ைற ��ப்�ட்ட 
காலச�்ழ�ல் �ன்பற்றப்பட்� வந்�ள்ள�. அம்மகளிர ் உண்�ம் 
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உண��ம் �றைரக் காட்��ம் ேவ�பட்��ந்தனர.் அப்ெபண்�ர ்
ெநல்லரி�ைய ��த்� ஆம்பல் மலரி��ந்� �ைடக்கப்ெபற்ற 
அரி�ைய மட்�ம் உணவாகக் ெகாண்டனர ் என்பைத இப்பாடல் 
எ�த்�க்காட்��ற�. 

 ேவைள என்ப� ஒ�வைகயான மலரா�ம். அம்மலர ்

ெவண்ணிறம் உைடய�. அம்மலைரத் த��டன் ேசரத்்�ப் 
�ளியங்�ழ் ெசய்� வரகரி� ேசாற்�டன் ேசரத்்� மைலவாழ் மக்கள் 
உண்�ள்ளனர ்என்பைத, 

   “கைவக்க�ர் வர�ன் அைவப்�� வாக்கல் 
    தாெத� ம��ன் ேபாெதா� ெபா�ளிய 
    ேவைள ெவண்� ெவண்த�ர்க் ெகாளஇீ 
    ஆய்மகள் அட்ட அம்�ளி �தைவ 
    அவைர ெகாய்�நர் ஆரமாந்�ம்” 
       (�றம்.பா-215;அ�-1-5) 
என்ற பாடல�கள் எ�த்�ெமா��ன்றன. மலரக்ைள உண�ல் 
பயன்ப�த்�ய தன்ைம சங்கமாந்தரக்ளின் ��ைமகாண் 
�ட்பங்க�க்�ம், உடல் ஆேராக்�ய நிைலப்பாட்�ற்�ம் சான்றாக 

�ளங்��ன்றன. தற்கால உண�யல் கட்�ப்பாட்� �ைறகளில் 

மலரக்ள் �றப்�டம் ெப�வைதக் காணலாம். இம்�ைறகைளப் 
பன்ென�ங்காலங்க�க்� �ன்ேப த�ழ்சச்�தாயத்�ல் மக்கள் 
பயன்ப�த்���ப்ப� அவரக்ளின் அ��ப்�லப்பாட்�ற்�ச ் �றந்த 
எ�த்�க்காட்டாக அைம�ற�. 
 
நிைற�ைர 
 உ�ரக்ளின் இயக்கத்�ற்� உணேவ ஆதாரமா�ம். உ�ரக்ள் 
தாம் வா�ம் நிலங்களில் �ைடக்�ம் உண�ைன உண்� வா�ம் 
தன்ைம ெகாண்டதாக �ளங்�ன. �ற��ரக்ைளக் காட்��ம் 
இயற்ைக�ன் அைம�கைளத் தனதாக்� வா�ம் �ணம் 
மனித��ரக்�க்� அ�கமாக இ�ந்தன. அதன்பயனாய், 
இயற்ைக�ன் பரிமாணத்ைத உணரந்்� அதற்ேகற்ற வாழ்�யைல 
அைமத்�க் ெகாண்�, தமக்�த் ேதைவயான உண�கைளத் தாேம 

உ�வாக்��ம், ேவட்ைடயா��ம் உண்�ம் வழக்கம் மக்களிைடேய 
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ேதான்�ய�. மனிதன் இயற்ைக உண�, ேவட்ைட உண�, �ைள�த்த 
உண� என்ற �ன்� நிைலகளில் உண�த்ேதைவைய நிைற� 
ெசய்தான். மக்களினத்�ன் பலவைக வாழ்�யல் நைட�ைற��ம் 

உணேவ �றப்�டம் ெபற்� �கழ்ந்த�. அைனத்�ண்ணியாக வாழ்ந்த 
மனித�னம் உண�ைனத் தான் மட்�ம் உண்ணா� பங்�ட்� 
உண்�ம் ஈத்�வக்�ம் இன்பத்��ம் �றந்��ந்த�. உண�ைனப் 

பல நிைலகளில் பக்�வப்ப�த்�, ��ந்த �ைவ�ைடயதாக மாற்�, 
உட�க்� நன்ைம பயக்�ம் வைக�ல் உண்�ம் வழக்கம் த�ழரின் 
உண�யல் சாரந்்த நைட�ைறயாக இ�ந்த�. இரவலைரப் ேப�ம் 
ெந���ம் ெசங்ேகான்ைம வ�வாத அறத்��ம் உணேவ �றப்�டம் 
ெபற்ற�. சங்கமாந்தர ் தம் வாழ்�ய�ல் �ன்பற்�ய உண�யல் 
நைட�ைறகள் பல�ம் இன்�ம் மக்களின் வழக்�ல் இ�ப்ப� 
த�ழரின் உயரிய பண்பாட்�ன் மாட்�ைமக்�ச ் சான்றாகத் 
�கழ்�ற�. 

 


