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புழங்கு ப ொருள் 

ரொ. மகேந்திரன் 

முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், க ாபி  னை அறிவியல்  ல்லூாி, க ாபிசெட்டிபானளயம். 

அனைகபெி எண் -7358959311 

முனைவர் பெ.சசிக்குமொர்,  

செறியாளார், க ாபி  னை அறிவியல்  ல்லூாி 

க ாபிசெட்டிபானளயம் 

முன்னுனர: 

 மைிதன் பண்னடய  ாைத்தில் இயற்ன கயாடு ஒன்றினைந்த குழு வாழ்க்ன னய 

கமற்ச ாண்டான். வாழ்க்ன க்குத் கதனவயாை புழங்கு சபாருட் னளத் தாைா கவ உருவாக் ிக் 

ச ாண்டகதாடு மண்,  ல், மரம் கபான்ற இயற்ன  ொர்ந்த சபாருட் னளத் தமது அன்றாட 

வாழ்விற்கு பயன்படும் விதமா  அனமத்துக் ச ாண்டான். அப்புழங்கு சபாருனள அழிந்து கபா ாமல் 

பாது ாக்கும் விதமா ப் பண்பாட்கடாடு சதாடா;புபடுத்தி வாழ்க்ன னய ெ ா;த்திைான். ஆதைால் 

தான் புழங்கு சபாருட் ள் மைித வாழ்கவாடு செருங் ிய சதாடா;பு ச ாண்டனவ ளா  

விளங்கு ின்றை. புழங்கு சபாருட் களாடு சதாடா;பில்ைாத மைிதகை இல்னை. இப்புழங்கு 

சபாருட் ள் மைிதைின்  டுனமயாை உனழப்பிைாலும்> அறிவிைாலும் 

உருவாக் ப்பட்டனவ ளாகும். 

புழங்கு ப ொருளின் வனேேள்: 

 மக் ள் வீடு ளில் உைவு ெனமப்பதற்கும் தங் ளின் பயன்பாட்டிற்கும் கதனவயாை 

சபாருட் னள மண்ைாலும்> மரத்திைாலும்>  ல்லிைாலும் செய்து பயன்படுத்து ின்றைா;. 

இவ்வாறு வீடு ளில் பயன்படுத்தப்படும் சபாருட் னள வீட்டு உபகயா ப் புழங்கு சபாருட் ள் எைக் 

ச ாள்ளைாம். இதனுள் அனரத்தல்> இடித்தல்>  னடதல்> ெனமத்தல்> உைனவப் பாpமாற்றப் 

பயன்படும் சபாருள் ள் கெமிப்பு  ைன் ள்> சவட்டுதல்> தூய்னம செய்ய பயன்படும் புழங்கு 

சபாருட் ளும் அனவ ஒவ்சவாரு  ாை ட்டத்தில் மக் ளின் கதனவக்க ற்ப எத்தன ய மாற்றம் 

அனடந்து உள்ளது. 

அனரத்தலுக்குாிய புழங்கு சபாருள்:- 

1. அம்மி: 

  ருங் ல்லிைால் செய்யப்பட்ட மருந்து அல்ைது ெனமயலுக்கு பயன்படும் சபாருட் னள 

அனரப்பதற்கு  உதவ கூடிய ஒரு  ல்ைாகும். 
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2. ஆட்டுக்ேல்: 

  ல்லிைால் செய்யப்பட்ட மாவு> அனரப்பதற்கு உதவக்கூடிய ஒரு புழங்கு சபாருளாகும். 

3. திருனே: 

 க ழ்வரகு>  ம்பு> கொளம் கபான்ற தாைியங் னள உனடத்து பருப்பு ஆக்குவதற்கு 

பயன்படுவது தான் திருன  என்னும் சபாருளாகும். இது சபாதுவா   ருங் ல்லிைால் செய்யப்பட்டு 

வீட்டிற்கு சவளிகய முன்புறத்தில் திண்னையில் திருன  அனமக் ப்பட்டிருக்கும். 

இடித்தலுக்குாிய புழங்கு சபாருள் ள்: 

 உரல்> உைக்ன  இனவ இரண்டும் இடித்தலுக்குாிய சபாருளா  மக் ள் தம் அன்றாட 

வாழ்க்ன யில் பயன்படுத்தி வரு ிறார் ள். மக் ள் இவற்றால் அனரத்த சபாருட் ளுக்கு தான் ஆயுள் 

அதி ம் என்பனத உைா;ந்து பை சபாருட் னளச் செய்து பயன்படுத்தி  உள்ளைா;. 

1. உரல்: 

 செல்> ொனம> க ழ்வரகு முதைாை வயல் ளில் வினளந்த தாைியங் னள இடிப்பதற்குதான் 

 ல்ைாைாை உரல் பயன்பட்டது. இதனை  பிைர் கதாழி கூற்றின் வாயிைா  குறிப்பிட்டு உள்ளார். 

 ‘ஆடுேனழ பெல்னை அனை உரலுள் ப ய்திருகவொம்”; (ேலி 41:3)  

      என்ற  லித்சதான  பாடல்  ாட்டு ிறது. 

 

 ‘ஐவை பவண்பெல் அனரயுரலுட் ப ய்திருகவொம்” (ேலி 43:4)  ெல்ைந்துவைாாின் 

 லித்சதான ப் பாடல்வாி உரல் எவ்வாறு பயன்பட்டது என்பனத  ாட்டு ிறது. 

2. உைக்னே: 

 தாைியங் னள இடிப்பதற்கு உரனையும்> உைக்ன யும் பயன்படுத்தி வரு ின்றைா;. பிறப்பு 

முதல் இறப்பு வனர அனைத்துச் ெடங்கு ளிலும் உைக்ன  பயன்படுத்து ிறார் ள். 

 

‘சொர்ந்த மரத்தின் இயன்ை உைக்னேயொல்” (ேலி 43:8) 

செல் குற்றுவதற்கு மட்டுமின்றி அவல் இடிப்பதற்கும் உைக்ன னய பயன்படுத்தியுள்ளைா;. 

 

  ‘ ொசவல் இடிந்த ேருங்ேொ ழைக்னே (குறு 238:1)  

 என்று குறுந்சதான யில் சுட்டிக்  ாட்டப்பட்டுள்ளது. 

 ஒரு மைிதன் இறந்த பின்பு ெடங்கு ள் செய்து உடனை அடக் ம் செய்வார் ள். இறந்தவாின் 

தனையில் உைக்ன  னவத்து முதலில் ொமி கும்பிடுவார் ள். இறந்தவனர சுடு ாட்டில் புனதத்தும்> 

அவருனடய ம ைின்  டனம ள் முடிந்து வீட்டிற்குள் வரும்கபாது தண்ைீாில்  ானை  ழுவிய பின்பு 

உைக்ன னயத் தாண்டி வீட்டிற்குச் செல்வது மி  முக் ியமாை ெடங் ா  இருந்து வரு ிறது. 

சனமத்தலுக்குொிய புழங்கு ப ொருள்ேள்: 

 அன்னறய  ாைத்தில் எல்ைாம் வீட்டின் அனமப்பு எந்த தினெ கொக் ி அனமந்து இருந்தாலும் 

ெனமயைனற மற்றும் வீட்டின் வட ிழக்கு அல்ைது சதன்கமற்கு மூனையில் அனமந்திருக்கும். அதற்கு 

கொற்று பானை> குழம்பு பானை> கூழ் பானை>  ளி பானை> கமார் பானை> தண்ைீர் பானை> 
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அடுக்கு பானை> மாவு பானை> ஒற்னற அடுப்பு> இரட்னடச் சூட்டடுப்பு> ஊதாங்குழல்> 

 ளிக்க ால் கபான்ற சபாருள் ள் ெனமக்  பயன்படுத்து ிறார் ள். 

ேனைதலுக்குொிய புழங்கு ப ொருள்ேள்: 

 கவளாண்னம முதன்னம சதாழிைா  ச ாண்டிருப்பதால் ெிைத்னத உழுவதற்கு உதவக்கூடிய 

மாடு> எருனம கபான்ற  ால்ெனட னள வளர்த்து வரு ின்றைா;. இனவ ெமக்கு பானை தரு ின்றது. 

அந்த பானை  ாய்ச்ெி தயிர் செய்யப்படு ின்றது. பானைக் னடய தயிர் மத்னதயும்> பருப்பு மற்றும் 

 ீனரனய  னடய> தக் ாளினய  னடய பருப்பு மத்னதயும் பயன்படுத்து ிறார் ள். 

கசமிப்பு ேைன்: 

 கவளாண்னமயின் மூைம் உற்பத்தி செய்த சபாருட் னள பாது ாக்  கெமிப்பு  ைன் 

பயன்படுத்தப்பட்டை. அடுக்குப் பானை> மாவு பானை> தண்ைீர் பானை> மண் குடம்> 

அஞ்ெனறப்சபட்டி கபான்றனவ கெமிப்பு  ைைில் இருந்தை. 

சவட்டுதலுக்குாிய புழங்கு சபாருள்: 

 மரங் னள சவட்ட பயன்படுத்தப்படும் ச ாடுவாள்> க ாடாாி> ெல்னை  த்தி> அாிவாள்  த்தி 

கபான்றனவயாகும். 

வீடு சொர்ந்த  ிை புைங்கு ப ொருட்ேள்: 

 மக் ள் அன்றாட வாழ்க்ன யில் பயன்படுத்தும் புழங்குப் சபாருட் ள் பைவாகும். படுத்து 

உறங்குவதற்கு பாய்> விெிறி> ஏைி> சுத்தி> முறுக்கு கூனட> தக் ாளி கூனட> வினதப்சபட்டி 

கபான்ற சபாருட் னள பயன்படுத்தி வரு ின்றைா;. 

முடிவுனர: 

மக் ள் தங் ளின் கதனவ ளுக்க ற்ப பைவன யாை புழங்கு சபாருட் னள உருவாக் ி 

பயன்படுத்திைர். மண்> மரம்> இரும்பு கபான்ற இயற்ன  வளங் னள அடிப்பனடயா க் ச ாண்டு 

உருவாக் ப்பட்ட இப்சபாருட் ள் அவர் ளின் வாழ்வியல்> சதாழில்> பண்பாடு மற்றும் 

மரபு களாடு செருங் ிய சதாடர்புனடயனவ. எைகவ புழங்கு சபாருட் ள் தமிழர் பண்பாட்டு மரபின் 

முக் ியச் ொன்று ளா  விளங்கு ின்றை. 
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