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பண்டைத்தமிழர் வாழ்வியலும் அறிவியலும் 

முறனவர் சதீஸ்குமார் மு, உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை (முதுகறை) 

ககாங்குநாடு கறை அைிவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி), பகாயம்புத்தூர் – 641 029. 

 

ஆய்வுச் சுருக்கம்  

அைிவு என்ேது கற்ைல் நிறை, காைச் சூழல், சமகாைத் கதாழில்நுட்ே வசதிகள், இவற்ைிற்கு 

ஏற்ே பவறுேடும் தன்றம ககாண்டது. ஆனால் மாற்ைம் இல்ைாத்திைன் ககாண்டது. அைிவு வளம் 

மிக்க ஒரு சமூகத்தில் கமய்யியல் சிந்தறனகளும் அைக்பகாட்ோடுகளும் ேல்பவறுேட்ட இைக்கிய 

வளங்களும் எப்ேடி வளர்ந்து பமன்றம கேறுகின்ைனபவா அதறனப் போன்பை அைிவியல் 

திைன்களும் வளர்ந்து பமன்றம கேறுகின்ைன. மின்சாரமும் மின்காந்த அறைகளும் 

கண்டைியப்ேடாத அன்றைய சூழலுக்கு ஏற்ே விண்ணூர்தி , உணவு, மருத்துவம், உளவியல் மற்றும் 

நிைம் சார்ந்த வாழ்க்றகச் சூழல் போன்ைவற்ைில் நுட்ேமான கோருள்கள் சிை கண்டைியப்ேட்டு 

ேயன்ோட்டில் இருந்துள்ளன. இக்கட்டுறரக்கான தறைப்றே அடிகயாற்ைி ேண்றடத் தமிழர் தம் 

வாழ்வின் ஒவ்கவாரு சூழலிலும், ேருவ நிறை மாறுோடுகளின் போதும், அன்ைாட பவறைகளிலும் 

எவ்வாறு அைிவியலின் துறணககாண்டு தம்முறடய வாழ்விறன பமன்றமயுைச் கசய்தனர் 

என்ேதறன ஆராயும் முகமாக இக்கட்டுறர அறமகின்ைது.  

முன்னுடை  

கோதுவாகப் ேயன்ோட்டு அைிவியல் வளர்ச்சிக்கு அடிப்ேறடயாக விளங்குவது அைிவியல் 

பகாட்ோடுகள். அைிவியல் பகாட்ோடுகளுக்கு அைிவியல் சிந்தறனயும் கூறுகளும் 

அடிப்ேறடயானறவ. ேண்றடய தமிழர்கள் பவளாண்றம, உணவு, நீர்த்பதக்கத்  கதாழில் நுட்ேம், 

வானியல், கப்ேல் கட்டுதல், மருத்துவம், கட்டிடக் கறை, சிற்ேக் கறை, ஓவியக் கறை முதைான 

அறனத்துக் கறைகளிலும் வாழ்வியபைாடு அைிவியறையும் ஒன்ைிறணத்து ஒன்ைிக் கைந்து 

வாழ்ந்தனர் என்ேறதப் ேல்பவறு இைக்கியச் சான்றுகளின் வழி இக்கட்டுறரயில் 

புைப்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது.  

 

http://www.ngmtamil.in/
https://doi.org/10.63300/kijts15sp012026.31
https://ngmtamil.in/


Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies                                                                           E-ISSN 2456-5148 
Volume 15 | Issue 01, June 2026 (Special Issue)        Online: www.ngmtamil.in  
 

*தமிழ்த்துறை  - சங்கரா அைிவியல் மற்றும் வணிகவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி)                                                                                 200 

ஆய்வு அணுகுமுடற  

கதாகுப்பு, ேகுப்பு மற்றும் விளக்கம் என்னும் அடிப்ேறட ஆய்வு முறைகபளாடு அைிவியல் 

ஆய்வு அணுகு முறையில் ஆய்வு பமற்ககாள்ளப்ேட்டது.  

வவளாண்டமயியல்  

ேண்றடத்தமிழர் நிைத்தின் இயற்றக அறமப்பு, இயற்றக சூழல், ேருவ காைம் 

ஆகியவற்ைிற்கு ஏற்ே பவளாண் அைிவியல் நுட்ேத்றதப் கேற்ைிருந்தனர். நிைத்தின் தன்றமறயப் 

ேருவ காைத்திற்கு ஏற்ே ஐந்திறணகளாக குைிஞ்சி, முல்றை, மருதம், கநய்தல், ோறை எனப் 

ோகுேடுத்தியுள்ளனர்.  

ேண்றடத் தமிழாின் பவளாண் கதாழில் முறைகள் உழுதல், உரமிடுதல், நீர் ோய்ச்சுதல், 

விறத விறதத்தல், கறள எடுத்தல், ேயிர்கறளக் காத்தல், அறுவறட பமற்ககாள்ளுதல், 

தானியங்கறளப் ேதப்ேடுத்துதல் என்ை வாிறசயில் அறமந்திருந்தன.  

ேண்றடத் தமிழர் ேருவம் அைிந்து ேயிர் கசய்தனர் என்ேறத,  

"ேன்மர உயர்சிறன மின்மினி விளக்கத்துச் 

கசல்மறழ இயக்கங் காணும்"   நற்றிடை 44 (10 -11) 

என்ை நற்ைிறணப் ோடல் வழி அைிய முடிகின்ைது. 

ேயிர் கசய்வதில் ஊடுேயிர், மாற்றுப் கேயர் ஒபர ேருவத்தில் ேை ேயிர்கறள அடுத்தடுத்த 

இடங்களில் ேயிர் கசய்தல் போன்ை முறைகறளயும் ேண்றடத் தமிழர் பமற்ககாண்டுள்ளனர். 

இவற்றை, 

   "சிறு திறண ககாய்த இறுவி கவண்காற் 

காய்த்த அவறர" ஐங்குறுநூறு 284 (1-2) 

என்ை ோடல் மாற்றுப் ேயிர் முறை ேற்ைியும்,  

"இரும்பு சுவர் வற்ைன கேரும்புன வரபக  

ஆறைக் கைமருந் தீங்கறழக் கரும்பே  

அவல் ேதங் ககாண்டன அம்கோதித் பதாறர  

காயங் ககாண்டன இஞ்சி மாவிருந்து" மடைபடுகைாம் 113, 126 

என்ை ோடல் ஒபர ேருவத்தில் ேை ேயிர்கள் விறளவித்த முறைறயயும் கூறுகின்ைது.  

பவளாண்றமயில் இயற்றக அறமப்புகளின் அடிப்ேறடயில் ோகுேடுத்தி அதன் அைிவியல் 

கூறுகறளத் தன்னுறடய வாழ்வியபைாடு இறணந்து வாழ்ந்தவர்கள் தமிழர்கள்.  

வானியல் 

ேண்றடத் தமிழாிறடபய அணுவில்  கதாடங்கி அண்டம் வறரயான அைிவியல் சிந்தறனகள், 

பவளாண்றம கதாடர்புறடய ேருவ மாற்ைச் சிந்தறனகள், இப்ேருவ மாற்ைங்கறளக் குைிக்கப் 
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ேயன்ேட்ட கணிதவியல், சூாியன், சந்திரன், விண்மீன்கள் குைித்தான இயக்கங்கள் 

கடற்ேயணங்களில் திறசறயயும் காைத்றதயும் விண்மீன்களில் இருப்ேிடத்றதக்ககாண்டு ேண்றடத் 

தமிழர்களின் கணிதமுறை வானியபைாடு அைிவியல் ஒன்ைிறணந்த வாழ்க்றகறய வாழ்ந்தனர் 

என்ேது புைனாகின்ைது.  

சூாிய டமயக் ககாள்டக :  

ேதிறனந்தாம் நூற்ைாண்டுக்கு முன்பு வறர புவி றமயக் ககாள்றகறய றமயப்ேடுத்தி 

புவிறய றமயமாகக் ககாண்பட சூாியன், சந்திரன் உட்ேட மற்ை பகாள்மீன்களும் சுற்ைி வந்ததாக 

பமறைநாட்டு வானியல் அைிஞரால் கருதப்ேட்டது. ேதினாறு மற்றும் ேதிபனழாம் நூற்ைாண்டுகளில் 

ஞாயிற்று றமயக் ககாள்றக ஐபராப்ேிய நாடுகளில் கவளிப்ேடுத்தப்ேட்டு அது உண்றமயானது என 

ஒத்துக்ககாள்ளப்ேட்டது. இவ்விரு ககாள்றககறளக் ககாண்ட கருத்துகள் ேழந்தமிழர் இறடபயயும் 

சங்க காைத்திபைபய ேரவி இருந்துள்ளது என்ேது புைனாகின்ைது.  

" கவந்கதைல் கனலிபயாடு மதி வைம் திாிதரும் " கபரும்பாைாற்றுப்படை (17) 

"உைகம் உவப்ே வைபனர்பு திாிதரு 

ேைர்புகழ் ஞாயிறு" திருமுருகாற்றுப்படை (1-2) 

என்ை ோடல் வாிகள் புவி றமய ககாள்றகறயயும்,  

"வாள்நிை விசும்ேிற் பகாள் மீன் சூழ்ந்த  

இளங்கதிர் ஞாயிறு" சிறுபாைாற்றுப்படை (242-243) 

என்ை ோடல் வாிகள் சூாியறனச் சுற்ைிக் பகாள்கள் சூழ்ந்துள்ளன என்ை ஞாயிற்று றமயக் 

ககாள்றகறயக் குைிப்ேிடுகின்ைன. 

சூாியனில் நறடகேற்றுவரும் அணுப்ேிறணவு காரணமாகப் கேரும் கவப்ேமும், 

 ஒலியும் கவளிப்ேடுகிைது. இறத,  

" வான மூழ்கிய வயங்ககாளி கநடுஞ்சுடர்க் 

கதிர்காய்ந்து எழுந்த கள்களன்கனலி ஞாயிறு"  நற்றிடை 163 (9- 12) 

என்ை நற்ைிறண ோடலின் வழி அைிய முடிகின்ைது.  

நமது கண்ணிற்குத் கதாியும் சூாியன் வைம் வரும் ோறதறய ஞாயிற்று மண்டைம் எனப் 

ேண்றடத் தமிழர் அறழத்தனர். ஞாயிற்று மண்டைத்தில் நமது கண்ணுக்குத் கதாியும் 27 நாள் 

மீன்கறளயும், அறதச் சார்ந்த சிைிய விண்மீன்கறளயும் உருக் கூட்டங்கள் என்று அறழத்தனர். 

ஒவ்கவாரு கூட்டத்திலும் ேை நாள் மீன்கள் இருந்தாலும் அவற்றுள் கோியதான உருவின் 

கேயராைபய அக்கூட்டம் அறழக்கப்ேட்டது. ஞாயிற்று மண்டைப் ோறதறயப் ேன்னிரண்டு 

ஓறரகளாக தமிழர் ேிாித்தனர். ஓர் ஓறரயிலிருந்து மற்கைாரு ஓறரக்குள் சூாியன் புகும் பநரத்றத 

மாதப் ேிைப்ோகக் கணித்தனர். ஒவ்கவாரு குழுவிலும் சூாியன் ஒபர காை அளவில் இருப்ேதில்றை. 
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இந்த அடிப்ேறடயில் தமிழர்களின் மாதப்ேிைப்பும் நாள் கதாடங்குவதும் குைிப்ேிட்ட ஒபர பநரம் 

அல்ை. சூாியனின் ோறதயும் வட்டமல்ை என்ேது கதளிவாகின்ைது.  

சூாியன் இருக்கும் ஓறரயும்,  திங்கள் சார்ந்த விண்மீனும் (27 நாள் மீன்கள்)  

துல்லியமாகக் கணக்கிடப்ேட்டுள்ளறத கநடுநல்வாறட குைிப்ேிடுகின்ைது  

"திண்ணிறை மருப்ேின் ஆடு தறையாக 

விண்ணூர்பு திாிதரும் வீங்கு கசைல் மண்டிைத்து  

முரண்மிகு சிைப்ேிற் கசல்வகனாடு நிறைஇய 

உபராகினி............................." கநடுநல்வாடை (160 -161) 

என்ேது அக்குைிப்பு.  

தமிழ் இைக்கியங்களில் பகாள் மீன்கறளப் ேற்ைிய கசய்திகள் ேை காணப்ேடுகின்ைன. 

சூாியனிடமிருந்து ஒளிறயப் கேற்றுக்ககாள்ளும் இயல்புறடயறவ பகாள்கள். பகாள் என்ேது 

ககாள்ளுதல், வறளதல் என்று கோருள் தரும். எனபவ, வானத்தில் பகாள்கள் சுழன்று சுற்ைிவரும் 

பதாற்ைத்தால் அவற்ைிற்கு அப்கேயர் றவத்தனர் ேண்றடத் தமிழர்.  

ேண்றடத் தமிழர்கள் பகாள்மீன்களின் நிைத்றதக் குைிக்கும் கசாற்களாக ேச்றச, கவன், 

கோன், கவள்ளி, ேளிங்கு, காியவன், காாி முதைானறவயும் பகாள்களின் இயக்கம் ேற்ைிய 

கசாற்களாக பவந்தன், வியாழன், அந்தணன் போன்ை கேயர்களாலும் அறழத்தனர்.  

புவி குறித்த அறிவியல் பார்டவ :  

"மண் திணிந்த நிைனும் 

நிைன் ஏந்திய விசும்பும் 

விசும்பு றதவரு வலியும்  

வளி தறைஇய தீயும்  

தீ முரணிய நீருகமன் மாங்கு 

ஐம்கேரு போதத் தியற்றக போை" புறனானூறு 2 (1-6) 

என்று மண் திணிந்துள்ள நிைத்தின் கோருண்றம, புவிறயச் சூழ்ந்துள்ள வானம், வானத்றதத் தழுவி 

வரும் காற்று, காற்றுடன் கைந்து எாியும் தீ, தீறய அறணக்கக் கூடிய நீர் என ஐம்கேரும் 

பூதங்களால் ஆனதாக புவி குைித்து அைிவியல் பநாக்குடன் குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ளது.  

நிைடவப் பற்றிய அறிவியல் : 

வானில் சூாியனுக்கு அடுத்தேடியாக விண்மீன்களுக்கு நடுவில் ஒளிவிட்டுக் காணப்ேடுவது 

நிைவு என்ேறத,  

"முந்நீர் ோப்ேர் ஞாயிறு போைவும் 

ேல் மீன் நடுவண் திங்கள் போைவும்" மதுடைக்காஞ்சி (768-769) 

http://www.ngmtamil.in/


Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies                                                                           E-ISSN 2456-5148 
Volume 15 | Issue 01, June 2026 (Special Issue)        Online: www.ngmtamil.in  
 

*தமிழ்த்துறை  - சங்கரா அைிவியல் மற்றும் வணிகவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி)                                                                                 203 

என்ை ோடல் வாிகளில் ேண்றடத் தமிழர்தம் அைிவியல் கசய்திறயப் புகுத்தியுள்ளனர். 

முழு நிைவும், புவியும், சூாியனும் ஒபர பநர்பகாட்டில் அறமயும் போது தான் திங்கள் மறைப்பு 

ஏற்ேடும் என்ேது அைிவியல் உண்றம. இறதப் ேழந்தமிழர் புாிந்து றவத்திருந்தனர். இறதக் 

கவிறதயில் இல் கோருள் உவறம அணியாகப் ேயன்ேடுத்தியுள்ளனர். திங்கள் மறைப்றேத் திங்கள் 

பகாள் பநர்தல் என்ேது, 

".............................. சிறு பகாட்டுக் 

குழவித் திங்கள் பகாள் பநர்ந்தாங்குச்  

சுைவுவாய் அறமந்த சுரும்பு சூழ் சுடர்நுதல்  கபரும்பாைாற்றுப்படை (383 - 385) 

என்று தமிழர் தன்னுறடய வாழ்வியலில் வானியல் ேற்ைிய அைிறவயும் தம் இைக்கியங்களில் 

புகுத்தியுள்ளனர்.  

வாழ்வியலில் இயற்பியல்  

சூாியக் கடிறக என்ேது நிழல் ககாண்டு காை அளறவக் கணக்கிடப் ேயன்ேடும் ஒரு 

கதாழில்நுட்ேம் இது ேத்தாம் நூற்ைாண்டு வாக்கில் வடிவறமக்கப்ேட்டது. ஆனால், ேண்றடத் 

தமிழர் இறவ கநடுங்காைத்துக்கு முன்பே வான நடுவறரயாகிய ஞாயிறு வீதிக்குச் கசங்குத்தாக 

நிறுத்தி றவக்கப்ேட்ட பகாலிறனச் சுற்ைி வட்டம் அறமத்து கிழக்கு பமற்கில் வறரயிட்டு அதில் 

விழும் நிழல் அளறவக் ககாண்டு காைத்றதக் கணிக்கும் கதாழில்நுட்ேத்றத அைிந்திருந்தனர் 

என்ேறத, 

"விாிகதிர் ேரப்ேிய வியன்வாய் மண்டிைம்  

இருபகாற் குைிநிறை வழுக்காது குடக்பகர் 

கோழுதிற் சாரா அறர நாள் அறமயத்து  

நூைைி புைவர் நுண்ணுதிர் கயிாிட்டு  

பதஎங் ககாண்டு கதய்வம் பநாக்கி  

கேரும்ேயர் மன்னர்க் ககாப்ே மறன வகுத்து" (கநடுநல்வாடை 73 - 78) 

என்ை ோடல் வாிகளின் வழி தமிழர் வாழ்வியலில் இயற்ேியலின் தாக்கத்றத அைிய முடிகிைது. 

காை அளவியல் 

"அல்லும் ேகலும் அறுேது  நாழிறகயும்" 

என்ை ேழகமாழி, ஒரு நாள் என்ேது அறுேது நாழிறகயாக ேழந்தமிழர் ேகுத்துள்ளனர் என்ேது 

கதாியவருகின்ைது.  

ேழங்காைத்தில் கோழுறத அளக்கத் தமிழர் ‘நாழிறக வட்டில்’ என்ை கருவிறயப் ேயன்ேடுத்தி 

உள்ளனர். அடிோகத்தில் உள்ள சிறு துறளகளின் வழிபய நீர் வந்து பசரப்கேரும் நாழிறக வட்டில் 

என அக்கருவியின் கதாழில்நுட்ேத்றத, 
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"குடிநீர்க் கன்னல் எண்ணுந ரல்ைது 

கதிர்மருங் கைியா தஞ்சு வரப்ோ அய்" திருநாவுக்கைசர் வதவாைம் - (நான்காம் திருமுடற) 

என்ை ோடல் வாியில் "குடிநீர் கன்னல்" என நாழிறக வட்டிறைக் குைிப்ேிட்டுள்ளனர். 

கப்பல் கட்டும் கதாழில்நுட்பம்  

ேழந்தமிழர் கப்ேல் கட்டும் கதாழில்நுட்ேத்தில் சிைந்து விளங்கினர் என்ேறத அவர்கள் 

பமற்கத்திய நாடுகளுடனும், கிழக்கிந்திய நாடுகளுடனும் கடல் வணிகத்தில் ேழங்காைந் கதாட்பட 

ஈடுேட்டதிலிருந்து கதாிகின்ைது. 

உைவியல்  

ேண்றடத் தமிழர் உடறைபய கதய்வமாகக் கருதினர். ேண்றடத் தமிழாின் உணவுக் 

குைிப்புகள் உடறை பநாயில்ைாது ேை ஆண்டுகள் வாழ றவத்தது.  உணபவ மருந்து - மருந்பத 

உணவு என்ை அடிப்ேறடயில் தமிழ் மருத்துவ முறைகள் அறமந்திருந்தன. கோதுவாக மனிதர்க்குத் 

தட்ேகவப்ே நிறை மாறுோட்டால் பநாய் ஏற்ேடுவது வழக்கம். அதன் அடிப்ேறடயில் 

அந்பநாய்கறளக் குணப்ேடுத்த அச்சூழலில் விறளயும் தாவரங்கறளப் ேயன்ேடுத்தி பநாய்கறளத் 

தீர்த்துக் ககாண்டனர். 

இவ்றவத்திய முறையானது இயற்றக சூழலுக்கு ஏற்ே, தட்ேகவட்ே நிறைக்கு ஏற்ே, காை 

மாற்ைங்களுக்கு ஏற்ே, இயற்றகயாகக் கிறடக்கின்ை இறைகறள அல்ைது கோருட்கறள 

மூைப்கோருள்களாக் ககாண்டு தயாாிக்கப்ேடும் கோருட்கபள மருத்துவ முறையாகும். இயற்றக 

விதிகளுக்கு கட்டுப்ேட்டு இயற்றக கநைிபயாடு உணவிறன உண்ணுவபத உடலுக்கு நைம் 

பசர்க்கும் என்ேறதப் ேண்றடத் தமிழாின் ஆழ்ந்த புைறமயாகும். ேண்றடத் தமிழர்களின் உணவு 

முறைகறளப் ேின்ேற்றும்கோழுது உடலும் மனமும் வளம் கேறும் என்ேது உண்றமபய.  

முடிவுடை  

ேண்றடத் தமிழர் வாழ்வியபைாடு அைிவியறையும் புகுத்தி வாழ்ந்திருந்தனர் என்ேறதப் 

ேண்றடய இைக்கியப் ோடல்கள் வழி அைிய முடிகின்ைது. எனபவ, ேண்றடய பவளாண் 

நுட்ேங்களுடன் புதியனவற்றையும் இறணத்து நீறரச் பசமித்தால் எதிர்காைத்தில் நீர் வளமும், 

நிைவளமும் ோதுகாக்கப்ேடும் என்ை கருத்திறன முன்றவப்ேபதாடு ேண்றடத் தமிழர் நமது ேயிர்த் 

கதாழிறை எவ்வாறு திட்டமிட்டுச் கசயல்ேடுத்தினர் என்ேறதயும் அைிய முடிகின்ைது. ஞாயிறு 

ேற்ைிய அைிவியல் கசய்திகறளயும், அதன் கசயல்ோடுகறளயும் அைிந்து அதற்கு ஏற்ைார்போல் 

தன்னுறடய வாழ்வில் அைிவியலின்  துறணககாண்டு பநரத்றதக் கணிப்ேதற்கும் 

உழவுத்  கதாழிறை பமம்ோடு கசய்வதற்கும் ேயன்ேடுத்தினர் பவளாண்றமயில் ேருவம் அைிந்து 

ேயிர் கசய்த முறைறயயும், ேருவ மாற்றுப் ேயிர் கசய்த முறைறயயும் ேயன்ேடுத்தி பவளாண்றமயில் 
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வளர்ச்சி அறடந்துள்ளனர். கோழுறத அளப்ேதற்காகப் ேயன்ேடுத்திய நாழிறக  வட்டில்  கருவி 

அதி  ேயங்கரமான கதாழில்நுட்ேம் வாய்ந்தது. நீர்வழிச் கசைவு நுட்ேங்கறள ேயன்ேடுத்தி 

இருந்தனர்.  இயற்றக விதிகளுக்கு கட்டுப்ேட்டு இயற்றக கநைிபயாடு உணவிறன உண்ணுவது 

உடலுக்கு நைம் பசர்க்கும் என்ேறதப் ேண்றடய தமிழர்களின் ஆழ்ந்த உண்றமயாகும்.  ேண்றடத் 

தமிழாின் வாழ்வின் அறனத்து இடங்களிலும் அைிவியலின்  தாக்கத்றத உணர முடிகின்ைது. 
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நிறுவனம். 1973 

[4.] தமிழ் இைக்கியத்தில் அைிவியல் சிந்தறன (கட்டுறரத் கதாகுப்பு நூல்), நியூ 

[5.] கசஞ்சுாி புத்தக நிறையம், கசன்றன.  

[6.] தமிழரும் தாவரமும், பகா.வி. கிருஷ்ணமூர்த்தி, ோரதிதாசன் ேல்கறைக்கழக 
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