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பண்பாட்�க் ��க�ம் பயன்த� �றள்க�ம் 

சா.�வானந்தம் எம்.ஏ, �.எட.்,(எம்.ஏ), 
��கைலத் த�ழா�ரியர,் 

� �ைனெடட் பப்ளிக் பள்ளி, 

ெபரியநாயக்கன்பாைளயம், 

ேகாைவ - 641020. 

 மனித வாழ்ைவச ் ெசம்ைமப்ப�த்�ம் ��களாக இலக்�யங்கள் 
�கழ்�ன்றன. இலக்�யங்கள் பாட�ன் உட்க�த்�கைள 
எ�த்�ைரப்ப� மட்�மல்லா� வாழ்�யல் ெந�கைளக் �� அவ்வ��ல் 
அைழத்�ச ் ெசல்�ன்றன. வாழ்�யல் ெந�, பண்பாட்�க் ��களின் 

அ�ப்பைட�ல் அைம�ன்ற�. தனிமனிதன் தன்�ைடய இலக்�ைன 

அைடயக்��ய பாைதயாகப் பண்பா� �ளங்��ன்ற�. சங்க 
காலந்ெதாட்� இன்� வைர த�ழரக்ள் தனக்ேக உண்டான பண்பாட்� 
ெந�கைள �ைறயாகப் �ன்பற்� வ��ன்றனர.் பண்பாட்�க் ��கள் 

அறெந�, ��ந்ேதாம்பல், இல்லறம், ஈைக, உ�ரிரக்கம், அக வாழ்�, �ற 

வாழ்� என்ற நிைலகைளக் ெகாண்� அைம�ன்றன. இந்தப் பண்பாட்�க் 
��கள் ��க்�றளில் அைமந்�ள்ள பாங்�ைன �ளக்�மா� 
இக்கட்�ைர அைம�ன்ற�.  

பண்� – ெபா�ள் 

 தனிமனிதைன உயரிய ெந�க்� அைழத்�ச ்ெசல்�ம் �� பண்� 
என்பதா�ம். பண்�ள்ள மனிதன் தன்�ைடய வாழ்க்ைகையச ்�றப்பான 

�ைற�ல் எ�த்�செ்சல்�ன்றான். தன் வாழ்க்ைக�ன் ெந�க்கமான 
�ழல்களில் உள்ளவரக்ளின் உணர�்ைனப் �ரிந்� அதற்ேகற்றவா� தன் 
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நடத்ைதையக் ெகாண்� ெசல்�ம் பக்�வம் பண்� எ�ம் �ணத்�ல் 
அைம�ற�. இதைன, 

  ”பண்ெபனப் ப�வ� பாட�ந் ெதா�கல்” 

        (க�த்ெதாைக பாடல் 
எண்.133) 

எ�ம் அ��ல் க�த்ெதாைக எ�த்�ைரக்�ற�. பண்� எ�ம் 

ெசால்ல��ல் இ�ந்� பண்பா� எ�ம் ெசால் உ�வா�ன்ற�. 

பண்�ைடய மனிதன் பண்பாட்ைட உரிய �ைற�ல் பா�காக்�ன்றான். 

அந்த வைக�ல் த�ழரின் பண்பா� �றந்� �ளங்��ற�.  

��ந்ேதாம்பல் பண்பா� 

 த�ழரக்ளின் பண்பாட்�ல் �றந்த� ��ந்ேதாம்பல் ஆ�ம். 
வீட்�ற்� வ�பவரக்ைள இனிய ெசாற்களால் ேப� அவரக்�க்� உண� 
அளிக்�ம் பண்� என்ப� உயரிய ெந� ஆ�ம். இத்தைகய ��ந்�ைன 
நாள்ேதா�ம் அளித்� வ�பவரக்�க்�த் �ன்பம் என்பேத இல்ைல 
என்�றார ்வள்�வர.் இைத, 

  ”வ���ந்� ைவக�ம் ஓம்�வான் வாழ்க்ைக 

  ப�வந்� பாழ்ப�தல் இன்�” 

         (��க்�றள் எண்.83) 

எ�ம் �றட்பா�ல் அ�யலாம். ��ந்�னர ் என்ேபார ் ��யதாக 

வ�பவரக்ள். அதாவ� ��ந்� எ�ம் ெசால்�க்�ப் ��ய� என்� 

ெபா�ள். எனேவ, ��யதாக வ�ம் ��ந்�னைர இன்�கத்ேதா� 

வரேவற்க ேவண்�ம் என்பைத,  

  ” ��ந்�னனாக ஒ�வன் வந்� எ�ரின் 
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�யத்தல் நன்ெமா� இனி� உைரத்தல் 

��ந்�ற ேநாக்கல் வ�க என உைரத்தல் 

எ�தல் �ன் ம�ழ்வன ெசப்பல்…” 

      (கா�க்காண்டம் 
பா.எ.17) 

எ�ம் பாட�ன் �லம் அ�யலாம். எனேவ த�ழரக்ளின் உள்ளத்�ல் 

��ந்ேதாம்பல் பண்பா� �றந்� �ளங்�ய தன்ைம அ�ய���ற�. 

 

இல்லறெவா�க்கப் பண்பா� 

 இல்லறெவா�க்கத்�ன் பண்பா� அன்� நிைறந்த வாழ்க்ைக 
ஆ�ம். கணவன் மைன� இ�வ�ம் இைணந்� அன்� ெச�த்� 

தனக்�ரிய அறங்கைளச ்ெசய்� வாழ்வ� இல்லற ெந�யா�ம். இைத, 

  ”அன்�ம் அற�ம் உைடத்தா�ன் இல்வாழ்க்ைக 

  பண்�ம் பய�ம் அ�” 

         (��க்�றள் எண்.45) 

 எ�ம் �றட்பா�ல் வள்�வர ் ��வைத அ�யலாம். இல்லற வாழ்ைவ 
இனிய வாழ்வாக எ�த்�ச ்ெசல்�ம் இைணயரக்ளின் வாழ்� நல்லறமாக 
அைம�ம் என்ப� இங்� �லனா�ற�. �ைண மான் இரண்�ம் நீர ்அ�ந்த 

ெசல்�ற�. �ைன�ல் ��தளேவ நீர ் காணப்பட்ட�. அதனால் ஆண் 
மான் வாைய மட்�ம் ைவத்� நீர ் அ�ந்�வ� ேபான்� ந�த்� தன� 
இைணயான ெபண் மா�க்�த் தண்ணீர ்ெகா�த்த�.(ஐந்�ைண ஐம்ப� 

பாடல் எண்.38) இக்காட்�க்� இைணயாகத் த�ழரக்ள் தங்கள� இல்லறப் 

பண்பாட்ைட வ�நடத்�ச ்ெசன்�ள்ளனர.் 

ஈைக – பண்பா� 
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 த�ழரக்ள் �றரக்்� ஒ� ெபா�ைளக் ெகா�க்க ேவண்�ம் என்றால் 
இல்ைலெயன்� பாராமல் வாரி வழங்�னர.் சங்க காலம் ெதாட்� இன்� 

வைர��ம் ஈைக �ணத்�ல் த�ழரக்ள் �றந்� �ளங்��ன்றனர.் 
மன்னைனக் காண �லவரக்ள் ெசன்றால் தாங்கள் இயற்�ய 
பாடல்க�க்� ஏற்ப மன்னரக்ள் தங்கள� ெகாைடத்�றனில் உயரந்்� 
�ளங்���ந்தனர.் ஈைகப் பண்பா� என்ப� அைனவ�க்�ம் 

ெகா�ப்ப� அன்�. இல்லாத வ�யவரக்�க்� வாரி வழங்�வ� ஆ�ம் 

என, 

  ”வ�யார்க்ெகான்� ஈவேத ஈைகமற் ெறல்லாம் 

  ��ெய�ர்ப்ைப நீர �ைடத்�” 

         (��க்�றள் 
எண்.221) 

எ�ம் �றட்பா�ல் வள்�வர ் �ளக்��றார.் ஒ�வனின் நிைலையக் 
கண்� அவன் ேகட்�ம் �ன்பாகேவ அவ�க்� உத�ம் பண்� 
ெப�ம்பான்ைமயான த�ழரக்ளிைடேய  காணப்பட்ட�. அந்த வைக�ல் 
வள்�வர ் இவ்வா� உத�பவனின் �� உயரந்்த நிைல ெகாண்� 
காணப்ப�ம் என்�, 

  ”இலென�ம் எவ்வம் உைரயாைம ஈதல் 

  �ல�ைடயான் கண்ேண உள” 

         (��க்�றள் 
எண்.223) 

எ�ம் பாட�ல் எ�த்�யம்��றார.் வ�யவராக ஒ�வன் வந்� 
நின்ற�டன் அவனின் நிைலைய அ�யக்��ய உள�யல் �� 
த�ழரக்ளிடம் காணப்பட்ட� இங்� �லப்ப��ற�. 
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உ�ரிரக்கப் பண்பா� 

 மனிதேநயம் அைனத்� உ�ரக்�க்�ம் ெபா�வான ஒன்றா�ம். 

மனிதேநயப் பண்� என்ப�, ஓர�� �தல் ஆற�� உ�ர ் வைர 

அைனத்�ம் �ைறயாகப் �ன்பற்�ம் ெந�யா�ம். உ�ரிரக்க ெந� 

வாழ்�ன் இன்பத்ைத அளிக்கக் ��ய �றந்த பண்பா� ஆ�ம். இைத 

வள்ளலார,் 

  ”உ�ரிரக்கேம ேபரின்ப வீட்�ன் �ற�ேகால்” 

      (வள்ளலார் பாடல் ெதா�ப்� பாடல் 
எண்.278) 

என்� ���றார.் சங்க கால மக்களின் ெப�ம்பாலான உண� ஊண் 

உணவாகேவ காணப்பட்ட�. ஆனால், அந்நிைல��ம் அவரக்ள் 
உ�ரக்ைளக் ெகால்லக் �டா� என்ற ேநாக்ேகா� அங்� �ைடக்�ம் 
பழங்கள், காய்க�கைள உட்ெகாண்டனர.் �ற உ�ைரத் �ன்��த்தா� 
வா�ம் வாழ்க்ைக மனிதனின் �ைனப்�ற�கைளக் க�க்�ம் �� 
என்பைத�ம் உணரந்்தனர.் இக்க�த்�ைனக் ெகாண்� ைசவ சமய 
அ�யாரக்�ம் ைவணவ ஜீயரக்�ம் தங்கள� பாைத�ைன வ�த்�க் 
ெகாண்டனர.் ைசவ �த்தாந்த ஆ�ரியரக்ள் உ�ரிரக்க ெந�ையத் தன� 

ெமய்ஞ்ஞான சாத்�ரத்�ல் எ�த்� �ளக்��ன்றனர.் �ற உ�ரக்ைளக் 
ெகால்லா� உண� உண்பவைர அைனத்� உ�ரக்�ம் ெதா�� 
வணங்�ம் என்� வள்�வர ்���றார.் இைத, 

”ெகால்லான் �லாைல ம�த்தாைன எல்லா 

உ��ம் ைகக்�ப்�த் ெதா�ம்” 

    (��க்�றள்.�லால் ம�த்தல் �றள் 
எண்.260) 

எ�ம் �றட்பா�ல் அ�யலாம். எனேவ, அக்கால மக்களின் 
ெப�ம்பான்ைமயான உண� ஊண் உணவாக இ�ந்தா�ம் அவரக்ள் 
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பழங்கள், காய்க�கள் உட்ெகாண்ட� �லம் அவரக்ளின் உ�ரிரக்கப் 

பண்� ெவளிப்ப�வைத உணர ���ற�. 

அகவாழ்க்ைக 

 உள்ளத்� அன்� என்ப� ஆண் ெபண் இ�வ�க்�ம் ெபா�வான 
ஒன்றா�ம். இந்த அன்�, அகவாழ்க்ைக எ�ம் பண்பாட்�ைனச ்சாரந்்� 

அைம�ற�. அந்த வைக�ல் தைலவன் தைல�ையக் காண்ப�ம் �ன்� 
ேதா��டம் தைல�ையப் பற்� �ன�வ�ம் ேதா� தைலவைன 
ஆராய்வ�ம் �ன்� கள� வாழ்க்ைகத் ெதாடங்� கற்� வாழ்க்ைக�ல் 
��வ� இப்பண்பா� ஆ�ம். இப்பண்பா� சங்க கால மக்களிடம் 

�ைறயாகக் காணப்பட்ட�. தைலவன் தைல�ையக் கண்ட�டன் 

தைல��ன் அழைக இயற்ைகேயா� ஒப்�ட்�க் ���றான். இைதத் 

ெதால்காப்�யர ் ஆ� ப��களாகப் �ரித்� �ளக்��றார.் 

(ெதால்காப்�யம் ெபா�ள�காரம் இளம்�ரணர ் உைர பக்க எண்.278) 

இந்நிைலைய வள்�வர,்  

  ”ம��ம் மடந்ைத �க�ம் அ�யா 

  ப��ன் கலங்�ய மீன்” 

     (��க்�றள் நலம்�ைனந்�ைரத்தல் �றள் 
எண்.1116) 

எ�ம் �றட்பா�ன் வ� �ளக்��றார.் தன் தைல��ன் �கத்ைதக் 

கண்ட �ண்மீன் நிலவா? ெபண்ணின் �கமா? என்ப� அ�யாமல் 

கலக்க�ற்ற� என்� தைலவன் எ�த்�ைரக்�ன்றான். இதன் �லமாகத் 

தைலவனின் உயரந்்த உள்ளத்தன்� ெவளிப்ப��ற�. இ� ேபான்ேற 

தைல�, தன் தைலவனின் அன்ைப அளா�ய நிைல�ல் 

எ�த்�ைரத்�ைரக்�றாள். இைத,  

  ”கண்�ள்ளார் காத லவராகக் கண்�ம் 

எ�ேதம் கரப்பாக்� அ�ந்�” 
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          (ேமல� 1127) 

எ�ம் பாடலால் அ�யலாம். எனேவ, தைலவ�ம் தைல��ம் ஒத்த 
அன்�டன் தன்�ைடய அகவாழ்�ல் �றந்� �ளங்�ய பண்பா� என்ப� 
இதன் �லமாகத் ெதளிவைட�ற�. 

�றவாழ்� 

 த�ழரக்ளின் வீரம். �கழ், ெகாைட �த�யன ெவளிப்ப�த்�ம் 

வாழ்க்ைக �ற வாழ்க்ைக ஆ�ம். �றவாழ்க்ைகப் பண்பா� என்ப� ேபார ்

ெந�கைள உள்ளடக்�ய�. த�ழரக்ள் ேபார ்�ரிவ�ல் �டத் தங்க�க்� 

உண்டான ெந��ைன வ�த்�க் ெகாண்�ள்ளனர.் ேபா�க்�ச ்ெசல்�ம் 

ேபா� பைட பலம் என்ப� இன்�யைமயாத�. இப்பைட பலம் 

அைனத்�ம் நிைறந்ததாக�ம் எதற்�ம் அஞ்சா� இ�க்க ேவண்�ம் என,  

  ”உ�ப்பைமந்� ஊறஞ்சா ெவல்பைட ேவந்தன் 

  ெவ�க்ைக�ள் எல்லாம் தைல” 

           (ேமல� 
761) 

எ�ம் �றட்பா�ல் வள்�வர ் ���றார.்  தன்ைன எ�ரத்்� வந்த 
அைனத்�ப் பைட வீரரக்ைள�ம் ஒ�வர ் �ட இல்லா� த�ழரக்ள் 
அ�த்�ள்ளனர.் இைத,  

”தார்தாங்�ச ்ெசல்வ� தாைன தைலவந்த  

  ேபார்தாங்�ம் தன்ைம அ�ந்�”    
 (ேமல� 767) 

எ�ம் �றட்பாவால் அ�ய ���ன்ற�. எனேவ, ேபார ் ெந� என்பைத 
வ�த்� அதன்ப� சரியாகக் கைடப்��த்� த�ழரக்ள் வாழ்ந்�ள்ளனர ்
என்பைத அ�ய ���ன்ற�. 

ெதா�ப்�ைர 
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 பண்பா� என்ப� நாட்ைட வளரச்�் நிைலக்� எ�த்�ச ்ெசல்�ம் 
�� ஆ�ம். பண்பா�கள் சரிவர ெசயல்பட்டாேல �றந்த நா� என்�ம் 

��வர.் அந்த வைக�ல் த�ழரக்ள் ஒவ்ெவா� பண்பாட்��ம் �றந்� 

�ளங்�னர.் இதனால் த�ழகம் மற்ற நா�க�க்� எ�த்�க்காட்�களாக 

இ�ந்த�ள்ள�. எனேவ, இத்தைகய �றப்� �க்க பண்பாட்�க் ��கள் 

த�ழரக்ளிடம் அைமந்த �தம் ��த்�ம், அப்பண்பா� ஒவ்ெவான்��ம் 
த�ழரக்ள் தங்கள� பாைதையக் ெகாண்� ெசன்ற �றம் ��த்�ம் 
ஆராயப்பட்� �ளக்�வதாக இவ்வாய்�ன் ���கள் அைம�ன்றன.  

�ைணநின்ற �ல்கள் 

1. க�த்ெதாைக 
2. கா�க்காண்டம் 
3. ��ந்ெதாைக 
4. ��க்�றள் 
5. ெதால்காப்�யம் 
6. வள்ளலார ்பாடல்கள். 


