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அருந்ததியர் இளையயோர்  பெண்கைின் வோழ்க்ளகச் சடங்குகள் 

முனைவர் சகுந்தலா ததவி ப ா, 

உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை,  

ேண்ணாாி அம்மன் ததாழில் நுட்ேக் கல்லூாி, சத்தியமங்கலம். 

 

மண்ணின் றமந்தர்கள் மனக்கருவறரயில் கருக்தகாண்டு உருப்தேற்று உயிர்ப் தேற்று உலா 

வரும் உள்ளத்தின் உண்றமயான தவளிோடுகள் நாட்டு புை இலக்கியங்களாகும். மக்களின் 

ேண்ோடு, ேழக்கவழக்கங்கள், ேழறமயான எண்ணங்கள் ஆகியவற்றை தவளிப்ேறையாக 

காட்டுவது நாட்டுப்புை இலக்கியங்கள்.திருப்பூர் மாவட்ைம் அனுப்ேப் ேட்டி கிராமம் அருந்ததியர் 

இறளபயார் தேண்களின் வாழ்வியல் நிறல நம்ேிக்றக சார்ந்த சைங்கு முறைகறள எடுத்துறரக்கும் 

விதமாக இக் கட்டுறர அறமகிைது. 

 

 வழக்காறு பசால் விளக்கம்: 

    “நாகாிகம் வாய்ந்த மரபுவழி வந்த ேறைப்புகளும் நாகாீகமற்ை ேழங்குடி மக்களின் மரபுவழி 

ேறைப்புகளும் நாட்ைார் வழக்காற்ைியலாகும்.இறவ ஒலிகறளயும் தசாற்கறளயும் ஒரு வித ஓறச 

அறமப்புக்கு உட்ேடுத்தி அறமக்கப்ேட்ைறவஆகும்.பமலும் மக்கறள 

நம்ேிக்றககள்,ேழக்கவழக்கங்கள், நிகழ்த்துதல்கள், நைனம், நாைகங்கள் முதலியறவகளும் இதற்குள் 

அைங்கும். நாட்ைார் வழக்காற்ைியல், நாட்ைார் ேற்ைிய ஓர் அைிவியல் அல்ல. ஆனால் மரபு சார்ந்த 

நாட்ைார் தம் அைிவியல், மரபு சார்ந்த நாட்ைார் தம் ோைல் ேற்ைிய அைிவியல்” என்கிைார் ப ாளால் 

ோலிஸ். 

  “எழுத்து வழக்கற்ை வாய்தமாழி சார்ந்த ேண்ோட்டில் எல்லாபம நாட்ைார் வழக்காற்ைியலாகும்” 

என்று ேிஏ போட்கின் என்ை அைிஞர் கூைியுள்ளார். 

வழக்காறுகள்:  

     நாட்டுப்புை வழக்காறுகறள இரண்டு வறககளாக ேிாிக்கலாம்.1.வாய்தமாழி வழக்காறுகள் 

2.வாய்தமாழி சாரா வழக்காறுகள்  
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 இதில் வாய்தமாழி சாரா வழக்காறுகளில் நாட்டுப்புை மக்களின் நம்ேிக்றககளில் சைங்குகள் 

முக்கியப் ேங்கு வகிக்கிைது. 

வாழ்க்னக வட்டச் சடங்குகள்:  

   மனித வாழ்க்றகயில் சைங்குகள் ேிாிக்க முடியாத ஒன்று ேிைப்பு முதல் இைப்பு வறரயிலும் 

வாழ்க்றகயின் ஒவ்தவாரு நிகழ்வுகளிலும் சைங்குகள் தசய்கின்ைனர் வாழ்க்றகச் சைங்குகள் நான்கு 

வறகயாக ேிாிக்கலாம். 

1.ேிைப்புச் சைங்குகள் 2.பூப்பு சைங்குகள் 3.திருமண சைங்குகள் 4.இைப்பு சைங்குகள் 

 ிறப்புச் சடங்குகள்: 

   குழந்றத வயிற்ைில் உண்ைாகி ேிைந்து ஆளாகும் வறர தசய்யும் சைங்குகள் அறனத்தும் ேிைப்பு 

சைங்காகும் ேிைப்புச் சைங்குகறள இரண்டு வறகயாக ேிாிக்கலாம் 1.குழந்றத ேிைப்புக்கு முன் உள்ள 

சைங்குகள் 2.குழந்றத ேிைப்புக்கு ேின் உள்ள சைங்குகள்  

 

குழந்னத  ிறப்புக்கு முன் உள்ள சடங்குகள்: 

வனளகாப்பு:  

     குழந்றத வயிற்ைில் உண்ைான ஐந்து அல்லது ஏழாவது மாதத்தில் வறளகாப்பு தசய்வார்கள். தாய் 

வீட்ைார் தேண்ணுக்கு தசய்யும் சைங்காகும் தாய்வீட்ைார்கள் ேழம்,ேலகாரம்,பூ,தோட்டு,வறளயல் 

எல்லாம் வாங்கிக்தகாண்டும் ஐந்து வறகயான உணவுகள் தசய்து தகாண்டும் மாப்ேிள்றள 

வீட்டுக்கு தசல்வார்கள்.அங்கு தேண்ணுக்கும் மாப்ேிள்றளக்கும் திருமணப் புைறவறய அணிய 

றவத்து வீட்டில் இருவறரயும் ப ாடியாக அமரச் தசய்து அவர்கள் முன்பு தாய் வீட்ைார் தகாண்டு 

தசன்ை தோருட்கறள றவத்து ததய்வத்றத வணங்கி இருவருக்கும் தோட்டு  றவத்து மாப்ேிள்றள 

தேண்ணுக்கு வறளயல் அணிவித்து விடுவார். ேின்னர் மாங்கல்ய தேண்கள் தேண்ணுக்கு வறளயல் 

அணிவித்துவிட்டு அவர்களும் அணிவார்கள். ேின்னர் தகாண்டு தசன்ை ேலகாரம், உணவு 

இறவகறள அறனவரும் உன்ேர். தேண்ணும் மாப்ேிள்றளயும் அபத உறையுைன் தேண்ணின் 

வீட்டிற்கு அறழத்து வருவார்கள், ேின்னர் தேண் குழந்றத ேிைந்து மூன்று மாதம் வறர அங்பகபய 

இருப்ோள். 

குழந்னத  ிறப்புக்கு  ின் உள்ள சடங்குகள்: 

     சுப்ேிரசவம் எனில் வீட்டில் ோர்ப்ோர்கள் குழந்றத வீட்டில் ேிைந்தால் நீறரக் காய றவத்து 

குழந்றதக்கும் தாய்க்கும் குளிக்க றவப்ோர்கள், குழந்றதக்குத் தாய்ோறல தகாடுப்ோர்கள், 

குழந்றதக்கு ஒரு மாதமான ேிைகு குளிக்கும் போது  ாதிக்காய், மாசிக்காய் அறரத்து கைறல 

மாவுைன் கலந்து பதய்த்தால் எந்த கிருமியும் குழந்றதறயத் தாக்காது. ேின்னர் ஆவாரஞ் தசடிக் 

தகாழுந்றத  ேைித்து அறரத்து குழந்றதக்கு குளிக்கும் போது பதய்த்து குளித்தால் உைல் 
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குளிர்ச்சியாக இருக்கும். குழந்றத ேிைந்த மூன்று மாதத்தில் மிளகு, சீரகம், கருபவப்ேிறல, 

தவள்றளப் பூண்டு இவற்றை அறரத்து தாழித்து தாய்க்கு தகாடுத்தால் உைல் வலி நீங்கும். தினமும் 

குடிக்கலாம் இல்றலதயனில் வாரத்தில் இரண்டு முறை தகாடுக்கலாம் இவ்வாறு குடித்து வந்தால் 

தாய்க்கும் குழந்றதக்கும் பநாய்த்ததாற்று வராது என்ேதால் நாட்டு மருத்துவத்றத 

கறைேிடிக்கின்ைனர். 

 ப யர் சூட்டும் விழா: 

     குழந்றத ேிைந்த பநரத்றத றவத்து  ாதகம் ோர்த்து அதன்ேடி தேயறர பதர்வு தசய்து குழந்றத 

ேிைந்த மூன்று நாள் மூன்ைாவது நாளிலும் நான்காவது நாளிலும் தேயர் றவப்ோர்கள்.சிலர் மூன்று 

மாதத்தில் உைவினர்கறள  அறழத்து குழந்றதயின் ோட்டி  அல்லது தாத்தா குழந்றதக்கு தேயர் 

றவப்ேது மரோகும். 

காதணி விழா: 

    குழந்றதக்கு ேதிபனாரு மாதம் ஆகும் போபதா அல்லது அதற்கு ேிைபகா காதுகுத்துவர்கள் 

குழந்றதயின் அம்மா  வழித் தாத்தா, ோட்டி, தாய்மாமன்மார்கள் காதணிறய எடுத்து வருவார்கள். 

உைவினர்கறள அறழத்து விருந்து றவத்து ேின்னர் காது குத்தும் ஆசாாிறய அறழத்து வந்து 

குழந்றதறய மாமன் மடியில் உட்கார றவத்து காது குத்துவது வழக்கமாகக் தகாண்டுள்ளனர். 

மாமன் இல்றல என்ைால் தாத்தா மடியில் உட்கார றவத்து காது குத்துவார்கள்.இந்தச்  சைங்கு 

தேண்ணின் திருமணத்துக்கு ேிைகு தாய் வழி உைறவ பமம்ேடுத்தும் விதமாக அறமகிைது. 

 பூப்புச்சடங்குகள்: 

   தேண் பூப்பு அறைந்ததற்கு தசய்யும் சைங்கு பூப்புச்சைங்கு ஆகும். பூப்புச் சைங்கு இரண்டு 

ேிாிவுகளாக ேிாிக்கலாம்.1.பூப்பு அறைந்த உைபன தசய்யும் சைங்குகள் 2.பூப்பு நீராட்டின் போது 

தசய்யும் சைங்குகள். 

பூப் னடந்த உடதை பசய்யும் சடங்குகள்: 

     தேண் வயதிற்கு வந்தவுைன், தேண்ணின் தாய்மாமன், அத்றதயின் வீடுகள் அருகில் இருந்தால் 

முதல் நீறர அத்றத ஊற்றுவார். ேின்னர் ஐயாிைம் தசன்று நல்ல நாள் ோர்த்து குைித்து வந்து 

மாமனுக்கு ததாிவிப்ோர்கள், தாய்மாமன் தேண்ணுக்கு ோவாறை தாவணி,வறளயல், தோட்டு, 

கண்ணாடி எல்லாம் வாங்கிக் தகாண்டு வந்து, அத்றதமார்கள் தேண்ணுக்கு நீர் ஊற்ைி தாவணி 

உடுத்தி உணவு ோிமாறுவார்கள். 

பூப்பு  நீராட்டின் த ாது பசய்யும் சடங்குகள்: 

      தேண் பூப்ேறைந்து ஒரு மாதபமா இரண்டு மாதபமா கழித்து தசய்யும் சைங்கு சீர் என 

அறழக்கப்ேடுகிைது. சீருக்கு முந்றதய  நாளில் மாமன் மீண்டும் ேட்டுப் புைறவ, கண்ணாடி, சீப்பு, 

வறளயல் எல்லாவற்றையும் வாங்கிக் தகாண்டு வந்து சீர் தசய்யும் நாளன்று மாமன் ேச்றச 
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ஓறலயில் குடிறச கட்டி அதற்குள் தேண்றண விட்டு புைறவ கட்டி தவளிபய அறழத்து வந்து, 

உட்கார றவத்து தேண்ணின் முன்னாள் ேழங்கள், இனிப்புகள் றவத்து அத்றத மற்றும்  மாமன் 

போட்டு றவப்ோர்கள். ேின்னர் தேண்ணின் றகயில் றமபகாதிறய  தகாடுத்து கிழக்குத்  திறசயில் 

உட்கார றவத்து கம்புத் தட்றை சுற்ைிலும் றவப்ோர்கள்.  ேின்னர் மாமனும் அத்றதயும் கம்புத் 

தட்றை றகயில் எடுத்து தேண்ணின் தறல,உைம்பு, கால்  ஆகிய  மூன்று இைத்தில், மூன்று முறை 

றவத்து எடுப்ோர்கள். ேின்னர் தேண்றண குடிறசயில் விட்டு மாறலயில் மாமன்குடிறசறய ேிடுங்கி 

எடுப்ோர். இந்த சைங்கில் தாய் மாமனும்,அத்றதயும் முக்கிய ேங்கு வகிக்கிைார்கள்.இந்த பூப்புச் 

சைங்றக சீர் என்று அறழப்ேது வட்ைார வழக்குச் தசால் ஆகும். 

 

திருமணச் சடங்குகள்: 

   தேற்பைார்களின் ஒப்புதபலாடு தசய்யப்ேடும் திருமணத்திற்கு சைங்குகள் தசய்யப்ேடுகிைது. 

திருமணம் தசய்ய தேண் வீட்ைாருக்கும், மாப்ேிள்றள வீட்ைாருக்கும் விருப்ேம் இருந்தால் இருவரும் 

வீட்டிலும் நல்ல நாள் ோர்த்து திருமணம் தசய்வார்கள். திருமணச் சைங்கு மூன்று வறககளாக 

ேிாிக்கப்ேடுகிைது. 

     1.திருமணத்திற்கு முன் நைக்கும் சைங்குகள்  

     2.திருமணத்தன்று நைக்கும் சைங்குகள்  

     3.திருமணம் முடிந்த ேிைகு நைக்கும் சைங்குகள்     

1.திருமணத்திற்கு முன் நடக்கும் சடங்குகள்  

      திருமணத்திற்கு முன் மாப்ேிள்றள வீட்ைார் தேண்றண ோர்க்க வருவார்கள். தேண்ணுக்கும் 

மாப்ேிள்றளக்கும் ேிடித்திருந்தால் நல்ல நாள் ோர்த்து இருவர் வீட்டிற்கும் சாப்ேிை தசல்வார்கள். 

அதன் ேிைகு நிச்சயதார்த்தம் நறைதேறும், அதறன ததாைர்ந்து ேட்டினி சூாியனும் கைந்து 

நறைதேறும். 

நிச்சயதார்த்தம்  

     தேண் வீட்ைாரும், மாப்ேிள்றள வீட்ைாரும் ஒரு பகாவிலுக்கு தசல்வார்கள். அங்கு இருவர் 

வீட்டில் உள்ள ேங்காளிப் தேண்கள்  வருவர். தேண்களின் றகயில் ஒவ்தவாரு கூறைறயக் 

தகாடுத்து அதில் உப்பு, ேழங்கள்,தவற்ைிறல ோக்கு றவத்திருப்ோர்கள், நல்ல பநரத்தில் இரு 

தேண்களும் இரு றக அளவு உப்றேயும்,ேழங்கறளயும், தவற்ைிறலப் ோக்றகயும் ோிமாற்ைி 

தகாள்வார்கள். இவ்வாறு நிச்சயதார்த்தம் தசய்யப்ேடுகிைது. 

 ட்டிைி தசாறு  

   முகூர்த்தத்திற்கு  முந்றதய நாள் ேட்டினி பசாறு தேண்ணுக்கும் மாப்ேிள்றளக்கும் அவரவர் 

வீட்டில் நைக்கும் முக்கியமான சைங்கு  ஆகும். 
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மணமக்கள் ேட்டினி இருந்து தாய் மாமன்மார்கள்  இனிப்பு மற்றும் உணவு சறமத்து மண மக்களுக்கு 

வழங்கி நிறைவு தசய்வார்கள். இந்த சைங்கு மணமகள் மணமகள் இருவர் வீட்டிலும்ஒபர மாதிாி 

நறைதேறும். இங்பக தேண்ணின் மாறலயில் தேண்ணுக்கு  நீரூற்ைி  உட்கார றவத்து நான்கு 

தவற்ைிறல, நான்கு ோக்கு, இவற்றை ப ாடியாக தவண்கல தட்டில்  றவத்து அதில் ோறல ஊற்ைி, 

தாய் தகப்ேன், மாமன் அத்றத இவ்வாறு இறணயாக  வந்து  ோறல 2 விரலில் ததாட்டு தேண்ணின் 

தநற்ைியில் றவப்ோர்கள். இதுபோல் 10 11 ப ாடிகள் வந்து தசய்வார்கள். இதில் நான்றகயாள்  

குழந்றதயாள், மாமன் -மச்சான் இவ்வாறு இறண  பசர்ந்தும்  சைங்கு  தசய்வார்கள்.    

      ேின்னர் தேண்ணுக்கு தண்ணீர் ஊற்ைி, வாசறல நிற்க றவத்து ேிள்றளயார் றவத்து, 

சாம்ேிராணி போட்டு, பதங்காய் ேழம் உறைத்து றவத்து, கம்புத் தட்றை  இரண்டு எடுத்து அறதக் 

குறுக்க றவத்து தேண்ணின் மார்ேில் மூன்று முறை றவப்ோர்கள். அதன் ேிைகு தேண்றண உட்கார 

றவத்து ேலகாரம் றவத்து சாப்ேிடும்போது வாறழப்ேழத்தில்  ோதியும்,  ஒரு ேிடி பசாறும் எடுத்து 

தாய் தந்றதக்கு தகாடுப்ோள்.   இது இன்பைாடு தேண் பவறு வீட்டிற்கு தசல்கிைாள் என்ேறத 

குைிக்கும் சைங்காகும். இதுபோல் தேற்பைார் தேண்ணுக்கு  தகாடுப்ோர்கள். ோியம்  

மாப்ேிள்றளயிைம் வாங்கிக் தகாண்டுதான் தேண்றண தகாடுப்ோர்கள். இரவில் மாப்ேிள்றள 

வீட்ைார் தேண் வீட்டிற்கு வருவார்கள் தேண்ணிற்கு முகூர்த்த புைறவ அவர்கபள எடுத்து 

தேண்ணுக்கு தகாடுப்ோர்கள். 

 

திருமணத்தன்று நனடப றும் சடங்குகள்: 

முகூர்த்தம்   

 மனவறரக்கும் மாப்ேிள்றளறய முதலில் அறழத்து வருவார்கள். மாப்ேிள்றளறய, அவாின் 

தாய்மாமன் தூக்கிக்தகாண்டு மனவறரறய மூன்று முறை சுற்ைிக்தகாண்டு வந்து உட்கார 

றவப்ோர்கள்.அபத போல் தேண்றண தூக்கிக்தகாண்டு மனவறரறய மூன்று முறை 

சுற்ைிக்தகாண்டு வந்து உட்கார றவப்ோர்கள். ேின்னர் மாப்ேிள்றள தேண்ணுக்கு தாலி 

கட்டுவார்.முதலில்  தேண் வீட்டுக்கு அறழத்துச் தசல்வார்கள்.ேின்னர் மாப்ேிறள வீட்டுக்கு 

அறழத்துச் தசல்வார்கள். இறத தேண் அறழப்பு, மாப்ேிள்றள அறழப்பு என்ோர்.   

திருமணம் முடிந்த  ின் நனடப றும் சடங்குகள்:  

சம் ந்தி விருந்து : 

       சம்ேந்தி விருந்து என்ேது தேண்ணின் தேற்பைார்கள், மாப்ேிள்றளயின் 

தேற்பைார்களுக்காகவும், மாப்ேிள்றளயின் தேற்பைார்கள் தேண்ணின் தேற்பைார்களுக்காகவும் 

விருந்தளிப்ோர்கள். விருந்திற்கு  உைவினர்கள் இருவர் வீட்டிலும் அறழக்கப்ேடுவார்கள் 
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தேரும்ோலும் அறசவம் விருந்து ஏற்ோடு தசய்வார்கள். இரு சம்மந்திகளும் விருந்து அளிப்ேதால் 

இது சம்ேந்தி விருந்து என அறழக்கப்ேடுகிைது. 

 

தனல தநாம் ி: 

         புதிதாக திருமணமானவர்களுக்கு வரும் முதல் பநான்றே தறல பநாம்பு என்ோர்கள். இதற்கு 

தேண் வீட்ைார் மாப்ேிள்றளக்கு எண்தணய்த் பதய்ப்பு றவப்ோர்கள். ேின்னர் நறககள் 

தேண்ணுக்கும் மாப்ேிள்றளக்கும் எடுப்ோர்கள். ேிைகு மணமக்களுக்கு புதுத்துணிகள் எடுத்து, 

ேலகாரம் தசய்து சறமத்து போடுவார்கள். இவ்வாறு திருமணச் சைங்குங்குகள் தசய்யப்ேடுகிைது. 

இறப்புச் சடங்குகள்: 

             இைப்பு சைங்கு என்ேது ஒருவர் இைந்தது முதல் புறதக்கும் வறர தசய்யும் சைங்கு இைப்பு 

சைங்கு ஆகும். இைப்புச் சைங்குகள் இரு வறககளாக ேிாிக்கப்ேடுகிைது.  

                    1.ேச்றச சைங்கு  

                    2.உலர்ந்த சைங்கு       

 ச்னச சடங்கு : 

ேச்றச சைங்கு என்ேது ேிணத்றத வீட்டிபலா சுடுகாட்டிபலா றவத்துக்தகாண்டு தசய்யும் சைங்காகும் 

ேச்றச சைங்கு இருவறககளாக ேிாிக்கப்ேடுகிைது. 

                    1. வீட்டில் தசய்யும் சைங்கு  

                    2.சுடுகாட்டில் தசய்யும் சைங்கு   

 

வீட்டில் பசய்யும் சடங்கு: 

                    திருமணமான ஒரு ஆண் இைந்தால், அவாின் மறனவிக்கு புதுத்துணி உடுத்தி பூவும் 

தோட்டும் றவத்து விடுவார்கள். இைந்தவாின் உைறல வீட்டிபலபய றவத்து மறனவிறய 

ேிணத்துக்கு ேக்கத்தில் உட்கார றவத்து றகயில் கண்ணாடி வறளயல் அறணறய றவத்து 

உறைப்ோர்கள். தறலயில் றவத்திருக்கும் பூறவ எடுத்து விடுவார்கள். தநற்ைியில் தோட்றை 

அழிந்து விடுவார்கள். ேின்னர் நீ இன்பைாடு எனக்கு கணவன் இல்ல நான் உனக்கு மறனவியும் 

இல்றல என்று மறனவிறய தசால்ல றவத்து இைந்தவறர ோர்க்காமல் அவாின் றகயில் இருந்து 

தவற்ைிறல ோக்றக மறனவி வாங்க பவண்டும். ேின்னர் இைந்தவருக்கு எண்தணய் அரப்பு பதய்த்து 

விடுவார்கள். அறத இைப்புக்கு  வந்த அறனவரும் பதய்க்கலாம். இவ்வாறு தசய்த ேிைகு 

இைந்தவாின் மீது ஐந்து குைம் தண்ணீர் ஊற்ைி குளிக்க றவப்ோர்கள். வீட்டில் வாசலுக்கு எதிர் 

திறசயில் தறல றவத்து ேடுக்க றவப்ோர்கள். அதாவது கிழக்கு வாசல் வீைாக இருந்தால்  பமற்கு 
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திறசயில்  தறல றவப்ோர்கள். ேின்னர் இைந்தவாின் ேங்காளிகள் இைந்தவருக்கு மஞ்சள் நீர் 

ததளித்து பகாடி துணி போட்டு ேின்னர் சுடுகாட்டிற்கு எடுத்துச் தசல்வார்கள். 

 சுடுகாட்டில் பசய்யும்  ச்னசச் சடங்கு : 

 சுடுகாட்டிற்குச் தசன்ை ேிைகு பதங்காய் ேழம் றவத்து பூறச தசய்து, புறதக்கும் போது தறல 

ததற்கிலும் கால் வைக்கிலும் றவத்து புறதப்ோர்கள். ேின்னர் தாய்க்கு தறலமகனும் தந்றதக்கு 

இறளய மகனும் எல்லா சைங்குகளும் தசய்வார்கள். இறளய மகன் புறதக்கும் போது முதலில் மண் 

தள்ளுவார் மகன்கள் இல்றல எனில் மகள்கள் தள்ளுவார்கள். அதற்குப் ேிைகு உைவினர்கள் 

தள்ளுவார்கள். புறதத்த ேிைகு மீண்டும் இைந்தவாின் சமாதிறய  வணங்கிவிட்டு வீட்டிற்குச்  

தசல்வார்கள். 

உலர்ந்த சடங்கு: 

      இைந்து மூன்று நாட்களுக்குப் ேிைகு குழி பமட்டுக்குச் தசன்று தீேபமற்ைி வணங்குவார்கள். 

இைந்த உைபன வீட்டில் தீேம் ஏற்ைி றவப்ோர்கள் சைலத்றத   புறதத்து விட்டு வருவதற்குள் 

வீட்றை சுத்தம் தசய்வார்கள். புறதத்து விட்டு வருேவர்கள் தறலயில் நீர் ததளித்துக் தகாண்டு 

வீட்டுக்குள் தசன்று தீேத்றத வணங்குவார்கள்.   

கருப்பு பசய்தல்:   

          இைந்த மூன்ைாவது அல்லது ஐந்தாவது நாளில் கருப்பு தசய்வார்கள். அதுவும் வியாழன், 

ஞாயிற்றுக்கிழறமகளில் தசய்வார்கள். மாதத்தின் கறைசி நாளில் இைந்தால் அன்பை கருப்பு 

தசய்வார்கள். கருப்பு தசய்யும் போது தேண்ணின் அண்ணன்மார்கள் புது உறை எடுத்து உடுத்தி, 

இைந்தவருக்கு ேிடித்த தோருட்கறள எடுத்துக்தகாண்டு குடிபமட்டில் றவத்து பூற  தசய்வார்கள். 

ேின்னர் அறசவ உணறவ எச்சில் ேைாமல் தசய்து, இைந்தவருக்கு கூறர பமல் றவத்துவிட்டு 

அறனவரும் உண்ோர்கள். இவ்வாறு இைந்தவருக்கு சைங்குகள் தசய்யப்ேடுகிைது.நம் அன்ைாை 

வாழ்க்றகயில் ஒவ்தவாருவருக்கும் ேல நிகழ்வுகள் நைக்கும் அது போல குடும்ேத்தில் நைக்கும் 

ஒவ்தவாரு நிகழ்வுக்கும் தேண்ணின் ேங்கு உண்டு.  

 

முடிவுளை : 

இந்த கட்டுறரயானது திருப்பூர் மாவட்ைம் அனுப்ேப்ேட்டி கிராமத்தில் வாழக்கூடிய அருந்ததியர் 

இன மக்களில் தேண்களின் வாழ்வியல் நிறலகள், அவர்களுக்கான நம்ேிக்றககள் குைித்த கள ஆய்வு 

முறையில் பமற்தகாள்ளப்ேட்ை ஒரு கட்டுறரயாகும். வாய்தமாழி சாரார் வழக்காறுகளில்  

நம்ேிக்றககள் சைங்குகள் என்ேது தேண்ணின் வாழ்க்றகயில் மிக முக்கியமான அங்கமாக 

திகழ்கிைது. இது சமூக கட்ைறமப்ேில் மாற்ை முடியாத ஒரு நிகழ்வாக இன்று வறர இருந்து 

வருகிைது. ேிைப்பு முதல் இைப்பு வறர உள்ள சைங்குகளில் தேண்களின் ேங்கு என்ேது மிக மிக 
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முக்கியமான ஒன்ைாக உள்ளது. அது தேண்கறள சார்ந்த சைங்குகள் அதிகமாக உள்ளது. அந்த 

அனுேவப்ேட்டி கிராமத்தில் உள்ள சைங்குகள் அவர்களுக்கான சைங்குகளில் உள்ள நம்ேிக்றககள் 

குைித்த கல ஆய்வு முறையில் பமற்தகாள்ளப்ேட்ை ஒரு கட்டுறரயாகும்.நம்ேிக்றககள் சைங்குகள் 

சார்ந்த தகவல்கள் மற்றும் வாழ்க்றக முறைகள் அறனத்தும் இைத்திற்கும் காலத்திற்கும் ஏற்ே 

மாறுேடுகின்ைது கள  ஆய்வில் பமற்தகாள்ளப்ேட்ை தகவல்களின்ேடி இன்னும் அதிகமான 

சைங்குகள் இருந்ததாகவும், காலப்போக்கில் சைங்குகறள குறைத்துக் தகாண்ைதாகவும் கால 

பநரங்கள் காரணமாக குறைக்கப்ேட்ைதாக அைிய முடிகிைது. 
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