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ஆய்வுச்சுருக்கம்: 

தமிழ்கலாச்சாரம் மற்றும் மரபின் ஓர் அாிய பபாக்கிஷம் நமது பாரம்பாிய மருத்துவமுறைகள். 

குைிப்பாக சித்தமருத்துவம் உலகின் மிகத்பதான்றமயான மருத்துவமுறைகளில் ஒன்ைாகும். 

பழந்தமிழாின் மருத்துவம் என்பது இயற்றக மூலிறககள், உணவுபழக்கவழக்கம் மற்றும் 

உடற்கூைியல் (வாதம், பித்தம், கபம்) சமநிறல,  மனிதனின் உடல், மனம், ஆன்மா ஆகியவற்றை 

அடிப்பறடயாக பகாண்ட பாரம்பாிய அைிவியல் முறையாகும். இதுவவ பின்னாளில் சித்தமருத்துவம் 

மற்றும் நாட்டுப்புைமருத்துவமாக உருபவடுத்தது. இவற்றைஒருங்வக நலத்துடன் றவத்திருப்பவத 

இந்த மருத்துவமுறைகளின் தறலயாயவநாக்கம். இயற்றகவயாடு இறயந்த வாழ்க்றகமுறைறயயும், 

வநாய்தடுப்பு முறைகறளயும் இறவ வபாதிப்பதால், நவீன காலத்திலும் இவற்ைின் வதறவ 

அதிகாித்துள்ளது. இம்மருத்துவ மூலிறககள் பற்ைியும் அவற்ைின் பயன்பாடுகறள பற்ைியும் 

விளக்குவவத  இவ்ஆய்வு கட்டுறரயின் ஆய்வு சுருக்கமாகும். 

திைவுச்ச ரற்கள் : பிராணாயாமம், சித்தமருத்துவம், வர்மகறல, குளப்பாறல, பநருஞ்சிமுள், 

பநாச்சி, பிரண்றட, மஞ்சள்காிசாறல, மணத்தக்காளி, முடக்கற்ைான், 

முன்னுடை :  

பண்றடய தமிழ் மருத்துவமுறைகளின் ஆழமானவவர்கள் சித்தர்கள் என்று அறழக்கப்பட்ட 

ஞானிகளும், முனிவர்களும், பல்வவறு ஆய்வுகளின் மூலம் கண்டைிந்த மருத்துவரகசியங்கவள 

இம்முறைகளின் அடிப்பறடயாக அறமந்தன. பதிபனண் சித்தர்கள் இந்தப் பபருறமக்குாிய 

மருத்துவஅைிவியலின் முன்வனாடிகளாகக் கருதப்படுகிைார்கள். பழந்தமிழாின் மருத்துவத்தின் 

சிற்ப்பம்சங்களாக இலக்கியச்சான்றுகள், இயற்றகசார்ந்த மூலிறககளும், அவற்ைின் 
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பயன்பாடுகளும், உணவவமருந்து, அறுறவசிகிச்றச மற்றும் மகப்வபறு, சித்தமருத்துவம், வர்மகறல, 

வயாகா மற்றும் பிராணாயாமம், வாழ்க்றகமுறை, தியானம் தமிழ் மருத்துவமுறைகளின் 

வழிகாட்டுதல்கள் ஆகியவற்றைப் பற்ைி விளக்குவதாக இக்கட்டுறர அறமந்துள்ளது. 

இலக்கியச்  ரன்றுகளும் தத்துவமும்: 

 பிரபஞ்சத்தில் உள்ள பஞ்சபூதங்களான நிலம், நீர், பநருப்பு, காற்று, ஆகாயம் ஆகியறவ 

மனிதஉடலில் அறமந்துள்ளன. இந்த ஐந்து கூறுகளின் சமநிறலயின்றமவய வநாய்களுக்கான 

காரணம் என்று சித்தமருத்துவம் கூறுகிைது. 

 வாதம், பித்தம், கபம் ஆகிய முக்குற்ைங்களின் சமநிறல உடலின் ஆவராக்கியத்திற்கு 

அவசியம். இவற்ைில் ஏற்படும் ஏற்ைத்தாழ்வுகள் வநாய்கறள உருவாக்கும். சங்க இலக்கியங்களில் 

வநாய், பிணி வபான்ைவற்ைிற்கான தீர்வுகள் கூைப்பட்டுள்ளன. திருக்குைளில் ‘மருந்து’ என்வை தனி 

அதிகாரமும், திாிகடுகம், ஏலாதி வபான்ை மருத்துவப் பபயர்கறளக் பகாண்ட நூல்களும் உள்ளன. 

சித்தமருத்துவவம தமிழ் மருத்துவத்தின் முதுபகலும்பாகும். இது மூலிறககள், 

தாதுப்பபாருட்கள் (உவலாகங்கள் கனிமங்கள்) மற்றும் விலங்குப் பபாருட்கறளக் பகாண்டு 

தயாாிக்கப்படும் மருந்துகறள பயன்படுத்தப்படுகிைது. பணிக்கம், பசந்தூரம், பற்பம், குளிறக, 

சூரணம், வலகியம், றதலம் வபான்ைறவ சித்த மருத்துகளின் வறககளாகும். வநாயின் காரணத்றதக் 

கண்டைிந்து, அறத வவருடன் கறலய முற்படுவவத இம்மருத்துவமுறையாகும். பபரும்பாலும் 

இயற்றகயான மூலப்பபாருட்கறளப் பயன்படுத்துவதால், நவீன மருந்துகளுடன் ஒப்பிடும்வபாது 

சித்த மருந்துகளுக்குப் பக்க விறளவுகள் குறைவாகவவ இருக்கும். 

நீண்ைகரல நநரய்களுக்கரன தீர்வு: 

 சர்க்கறரவநாய், உயர்இரத்தஅழுத்தம், ஆஸ்துமா, மூட்டுவலி, வதால்வநாய்கள், 

பசாிமானக்வகாளாறுகள் வபான்ை நீண்டகால வநாய்களுக்கு சித்தமருத்துவத்தில் பயனுள்ள 

சிகிச்றசகள் உள்ளன. 

 வநாய்கள்வராமல் தடுக்க வாழ்வியல்முறைகறளயும், உணவுப்பழக்க வழக்கங்கறளயும் 

பாிந்துறரக்கிைது. இது நவீனமருத்துவத்தின் வநாய்த்தடுப்பு அணுகுமுறைக்கு ஈடானது. 

 வயாகா, தியானம் மற்றும் வர்மசிகிச்றசமூலம் உடல் மற்றும் மன அழுத்தத்றதக் குறைத்து, 

ஆவராக்கியமான சமநிறலறய அறடய உதவுகிைது. 

 ஒரு வநாயின் அைிகுைிகறள மட்டும் குணப்படுத்தாமல், வநாய்க்கான அடிப்பறடக் காரணத்றதக் 

கண்டைிந்து உடல் மனம் ஆன்மா ஆகியவற்ைின் முழுறமயான ஆவராக்கியத்றத மீட்படடுக்க 

முயற்சிக்கிைது. 

வழிகரட்டுதல்கள் : 
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1. சீரான உணவுப்பழக்கத்றத வமற்பகாள்ளுதல், பருவகாலத்திற்வகற்பவும், தனிப்பட்ட 

உடல்வாகிற்வகற்பவும், சமச்சீரான இயற்றகயான புதியதாக சறமத்த உணவுகறள 

உட்பகாள்ளுதல். 

2. தினசாி உடற்பயிற்சி மற்றும் வயாகா பயிற்சிகறளச் பசய்வதால் உடலின் பநகிழ்வுத்தன்றமறய 

வமம்படுத்தி, இரத்த ஓட்டத்றதச் சீராக்கி, உடல் உறுப்புகளின் பசயல்பாட்றட ஊக்குவிக்கிைது. 

3. மனஅழுத்தத்றதக் குறைக்கும் தியானம் வபான்ைவற்றை கறடப்பிடித்தால் அறமதியான 

மனநிறல. உடலின் வநாய் எதிர்ப்புச்சக்திறய அதிகாிக்கும். 

4. வபாதுமான ஓய்வு மற்றும் தூக்கத்றத உறுதிபசய்தால் உடல் தன்றனத்தாவன புதுப்பித்துக் 

பகாள்ளவும் புத்துணர்ச்சி பபைவும் தூக்கம் அவசியம். 

5. இயற்றகவயாடு இறணந்து வாழ்தல் என்பது சூாியஒளி, தூயகாற்று, சுத்தமான நீர் வபான்ை 

இயற்றக வளங்கறளச் சாியாகப் பயன்படுத்திக்பகாள்ளுதல். 

இயற்டக  ரர்ந்த மூலிடககளும்  ித்தமருத்துவமும்: 

 வவம்பு, மஞ்சள், துளசி அம்மான் பச்சாிசி, அவுாி, அறுகம்புல், ஆடாவதாட, ஊமத்றத, எருக்கு, 

கண்டங்கத்திாி, காிசாறல, கற்பூரவள்ளி, குப்றபவமனி, தும்றப, துத்தி, தூதுவறள நிலவவம்பு, 

வகாறவ, குளப்பாறல, பநருஞ்சிமுள், பநாச்சி, பிரண்றட, மஞ்சள்காிசாறல, மணத்தக்காளி, 

முடக்கற்ைான், வல்லாறர, வில்வம், பவற்ைிறல வபான்ைவற்றை உணவாகவும் மருந்தாகவும் 

பயன்படுத்தினார்கள் நம்முன்வனார்கள். நமது மருத்துவ பாரம்பாியங்கள் எப்வபாவதா முன்காலத்தில் 

பசழிப்பாக இருந்தறவ என்று சாித்திரச் சான்றுகள் மூலமாக மட்டும் நாம் உணர்ந்து 

பகாள்ளக்கூடியறவ அல்ல. மாைாக அறவ இன்னும் பசழிப்பாக ஆழமாக வவறூன்ைி நமது 

மக்களிறடவய பரவலாக நிலவி வருகின்ைன. இந்தியா மட்டுமல்லாமல் உலபகங்கிலும் பாரம்பாிய 

மருத்துவமுறைகறளப் பற்ைிய புதியபதாரு விழிப்புணர்ச்சி எற்பட்டு வருகிைது. 

மூலிடககளும் அவற்ைின் பயன்பரடுகளும் : 

சாதாரண வநாய்களுக்கு மூலிறககறளக் பகாண்ட எளிய சிகிச்றச முறைகள் இருப்பினும் 

அதறன பபரும்பாவலார், பதாிந்திருக்க வாய்ப்பில்லாத நிறல உள்ளது. வமலும் இம்மூலிறக 

சிகிச்றசமுறைகள் அைிந்தவர்களில் பலரும் மூலிறககறளப் பற்ைிய விபரங்கள் பதாியாமல் 

இருக்கிைார்கள். ஒருமூலிறகயின் அறமப்பு எப்படி இருக்கும் பூ, காய், இறல, வவர் எப்படி இருக்கும் 

என்ை விபரங்கள் பதாியாமல் இருப்பதினால் இந்த எளிய மூலிறகமருந்துகறள றகயாளமுடியாமல் 

இருக்கிைார்கள். இக்குறைபாட்றட நீக்கி நம்றமச் சுற்ைியுள்ள மூலிறககறள இனம்கண்டு எளிய 

மருந்துகள் பசய்யலாம். அவற்றுள் சில மூலிறககள் 

தூதுவடை  

Botanical name : Solanum triobatum Linn 
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முட்கள்அடர்ந்த, படரும்பசடி இறலகளிலும் முட்கள் இருக்கும். பூக்கள் நீலம் கலந்த வயலட் 

நிைம். பழம் உருண்றடயான பவழச்சிவப்பு நிைம் உறடயறவ. பயன்பாடும் பாகம் இறல, வவர், 

பழம், பூ 

மருத்துவப் பயன்: 

தூதுவறளச்பசடிறய உலரறவத்து சூரணம்பசய்து வதனில்பகாடுத்துவர மார்புச்சளி 

நீங்குகிைது. இதறன குடிநீராகவும் பகாடுக்கலாம். கண்டங்கத்திாி, துளசி, மிளகு இறவகளுடன் 

தூதுவறள வசர்த்து பகாடுத்தால் அதிக பலன் கிறடக்கிைது. இறவறய கசக்கி பிழிந்தச்சாற்றுடன் 

வதன்கலந்துபகாடுத்துவர காதுமந்தம், காபதழுச்சி, இருமல், நறமச்சல், மாந்தம் இறவகள் 

குணமாகிைது. பூறவ வதனில் ஊைறவத்து உட்பகாள்ள ஆண்றம பபருகிைது. காய் மற்றும் 

பழங்கறள சறமயல் பசய்து சாப்பிட குடல்வாதம் குணமாகிைது. 

நிலநவம்பு 

Botanical name: Andrographis paniculata Nees 

அடமப்பு: சிைிய குத்துச்பசடி வவர், தண்டு மற்றும் இறல மிகவும் கசப்பானறவ. பூ பவள்றளநிைம் 

காய்பவடித்துச் சிதறும்அறமப்புறடயது.பயன்படும்பாகம்  முழுச்பசடி. 

மருத்துவப் பயன்: 

நிலவவம்புச் பசடிறய பச்றசயாக அறரத்து பறடகளில் தடவ குணமாகிைது. இறலக்கசாயம் 

காய்சசலுக்கு நல்லமருந்தாகும். ஈரறலப் பலம்படச் பசய்யும் பண்புள்ளதால் மஞ்சள்காமாறல 

வநாய்க்கு இது நல்லமருந்தாக சிபாாிசு பசய்யப்படுகிைது. நீாிழிவு வநாய்க்கும் தரப்படுகிைது. 

துை ி 

Botanical name : Ocimum sanctum Linn. 

அடமப்பு: 

துளசி ஒரு குத்துச்பசடி. இதில் பவள்றளத் துளசி மற்றும் கருந்துளசி என்ை இருவறககள் 

உண்டு. கருந்துளசியில் தண்டும் இறலயும் கருநீலநிைமாக இருக்கும். பவள்றளத்துளசியில் இறவ 

பச்றசயாக இருக்கும். பூக்கள் கருநீலநிைம். துளசிக்கு நல்லமணமும், சிைிது காரச்சுறவயும் உண்டு. 

பயன்படும் பாகங்கள்  முழுச்பசடி மற்றும் இறலகள்.                                                                                                                                                                                

மருத்துவப் பயனும் ஆன்மீகப்பலன்கள்: 

துளசி பசடிறய நன்கு நறுக்கி சிைிது மிளகுடன் கலந்து கசாயம் வபாட்டு காறல, இரவு 

அக்கசாயத்றத குடித்துவர குளிர்காய்ச்சல், வகாறழ, இருமல், பதாண்றட, வைட்சி இறவகள் 

நீங்குகிைது. பசுறமயான இறலறய ஒரு குவறல தண்ணீாில் ஊைறவத்து சிலமணி வநரம் கழித்து 

அந்த தண்ணீறரக் குடித்துவர நாள்பட்ட வநாய்கள் குணமாகும். 
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துளசி ஒரு சக்திவாய்ந்த மூலிறகயாகும். சித்தமருத்துவத்தில் உடறல ஆவராக்கியமாகவும், 

ஆன்மீகாீதியில் மனறத தூய்றமயாகவும் றவத்திருக்கப் பயன்படுகிைது. சித்தர்கள் துளசிறய 

‘காயகற்பமூலிறக’ என்று அறழத்தனர். உடறல இளறமயாகவும் நீண்ட ஆயுளுடனும் றவத்திருக்க 

உதவுகின்ைது. துளசிச்பசடி சக்திவாய்ந்த கிருமிநாசினி, துளசிபசடி வீட்டில் வளர்ப்பதால் 

வீட்டிலுள்ள எதிர்மறை ஆற்ைல்கறள நீக்கி நச்சுக்கறள அழிக்கும். 

பதய்வீகத்தன்றம பகாண்ட துளசி திருமாலின் வழிப்பாட்டிற்க்கு உகந்ததாக 

கருதப்படுகின்ைது. துளசிறய பூறைக்கு பயன்படுத்துவது மண அறமதிறய தரும் இதன் இறலகறள 

தினமும் உட்பகாள்வதால் உடறலயும் மனறதயும் சாத்வீகமான நிறலக்கு மாற்றும். துளசியின் 

மருத்துவ குணங்கள் சுவாச வகாளாறுகறள குணப்படுத்துதல், வநாய் எதிர்ப்பு சக்தி, சருமபாதுகாப்பு, 

வயிற்று பிரச்சறனகள், சர்க்கறர வநாய் வபான்ை வநாய்கறள அகற்றுவவதாடு ஆன்மீகாீதியான 

அதிர்வுகறள தந்து உடறல ஒரு வகாயிலாக மாற்றும் ஆற்ைல் துளசிக்கு உண்டு. 

ஆைரநதரடை 

Botanical name:Adhatoda Vasica Nees 

அடமப்பு: 

 பபாிய குத்துச்பசடி, குச்சி கடினமானறவ. இளம்குச்சி பசுறமயானறவ. இறலகள் 

நீளமானறவ. பூக்கள் பவள்றள நிைம் பச்றசயான இதழ்களுக்குள் பூக்கள் பபாதிந்திருக்கும். 

பயன்படும் பாகம்  வவர் மற்றும் இறல 

மருத்துவப் பயன்: 

 இறலச்சாறு ஒரு வதக்கரண்டி அளவுஎடுத்து வதன்கலந்து 45 நாட்கள் பதாடர்ந்து சாப்பிட 

ஈறள, இருமல், இறரப்பு இறலகள் குணமாகிைது. இறலக் கசாயம் காய்ச்சறலத் தணிக்கிைது. 

ஈரறலப் பலப்படுத்துகிைது. இறலக் கற்கம் ஆரம்பகால பவண்கட்டம் மற்றும் மஞ்சள் காமாறலக்கு 

நல்ல நிவாரணி. மலத்தில் இரத்தம் கலந்து வபாவறதத் தடுக்கவும் இதறனக் பகாடுக்கலாம். வவர்க் 

கசாயத்றத பதாடர்ந்து குடித்துவர நாசியிலிருந்து வடியும் நீர் நிற்கிைது. வீட்டுத் வதாட்டங்களிலும் 

வவலிவயாரங்களிலும் வளாக்கப்படுகிைது. குச்சிகறள நடவு பசய்து இதறன வளர்க்கலாம். 

 

முடிவுடை: 

 ‘நநரயற்ை வரழ்நவ குடைவற்ை ச ல்வம்’ , இந்த கருத்து அறனத்து தரப்பினாலும் ஏக 

மனதாக ஒத்துக் பகாள்ளப்பட்ட ஒன்ைாகும். வநாயின்ைி வாழவவ அறனவரும் ஆறசப்படுகிவைாம். 

பசல்வங்களில் எல்லாம் சிைந்த பசல்வமாக ஏற்றுக்பகாள்கிவைாம். பண்றடய தமிழ் 

மருத்துவமுறைகள், பவறும் சிகிச்றசமுறைகளாக மட்டுமல்லாமல், முழுறமயான வாழ்க்றக 

முறைகறளயும் வபாதிக்கும் ஒரு அைிவியலாகத் திகழ்கின்ைன. இன்றைய நவீன உலகிலும் ரசாயன 

http://www.ngmtamil.in/


Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies                                                                           E-ISSN 2456-5148 
Volume 15 | Issue 01, June 2026 (Special Issue)        Online: www.ngmtamil.in  
 

*தமிழ்த்துறை  - சங்கரா அைிவியல் மற்றும் வணிகவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி)                                                                                 241 

மருந்துகளின் தாக்கத்தால் ஏற்படும் பக்கவிறளவுகள் குைித்தகவறலகள் அதிகாித்து வரும்நிறலயில் 

இந்தஆழமான அைிவியறலயும், இயற்றகசார்ந்த அணுகுமுறைறயயும் பகாண்ட நம் பண்றடய 

தமிழ்மருத்துவ மரபுகறளக் காத்து வளர்த்பதடுத்து, வருங்கால சந்ததியினருக்கும். அதன் பலன்கள் 

கிறடக்கச் பசய்வது நம் அறனவாின் கடறமயாகும். 
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