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ஆய்வுச்சுருக்ைம்: 

சங்க காைத்தில், இயற்றகயில் நிகழும் மாற்ைங்கள், ேைறவகள் மற்றும் விைங்குகளின் 

சசயல்ோடுகறள எதிர்காை நிகழ்வுகபளாடு சதாடர்புேடுத்தி அைியும் வழக்கம் மக்களிறடபய 

ேரவைாக இருந்தது. நன்றம அல்ைது தீறம விளங்குவறத உணர்த்தும் இத்தறகய அைிகுைிகள் 

'நிமித்தம்' (சகுனம்) என்று அறழக்கப்ேட்டன. தமிழர் நம்ேிக்றககளில் ஒன்று கண்ணிறம துடித்தல். 

சேண்களின் இடது கண் துடித்தால் நன்றம ஏற்ேடும் என்றும் வைது கண் துடித்தால் தீறம ஏற்ேடும் 

என்றும் நம்ேினர். தமிழில் கண்ணிறம துடித்தல் (சகுனம்/நிமித்தம்) சார்ந்த தகவல்கள் சங்க 

இைக்கியம், காப்ேியங்கள், மற்றும் திறரயிறசப் ோடல்களில் ேரவைாகப் பேசப்ேட்டுள்ளன. 

சதால்காப்ேியத்தில் நிமித்தம் என்ை சசால்ைாடறைக் காணமுடிகிைது. கலித்சதாறக மற்றும் 

ஐங்குறுநூற்ைில் தறைவறனப் ேிாிந்த தறைவியின் நிறையும்  கம்ேராமாயணத்தில் இராமறனப் 

ேிாிந்த சீறதயின் நிறையும் சிைப்ேதிகாரத்தில் கண்ணகி மற்றும் மாதவியின் நிறையும் மற்றும் 

திறரப்ேடங்களில் இடம்சேற்றுள்ள கண்ணிறம துடித்தல் சார்ந்த ோடல்களும் 

சதாகுக்கப்ேட்டுள்ளன.  

திறவுச் சசரற்ைள்: சதால்காப்ேியம், சங்க இைக்கியம், சகுனம், நிமித்தம், அைிகுைிகள், கண்ணிறம 

துடித்தல்,   

முன்னுடை 

சங்க இைக்கியம் என்ேது இரண்டாயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்னர் தமிழர்களின் 

வாழ்வியறைக் காட்டும் காைக்கண்ணாடி ஆகும். ேண்றடய காைம் முதல் இன்றுவறர மக்கள் 
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ேல்பவறு வறகயான நம்ேிக்றககறளக் சகாண்டிருந்தனர். இன்றைய விஞ்ஞானக் காைத்திலும் 

தமிழர்கள் தம் முன்பனார் ேின்ேற்ைிய நம்ேிக்றககறள மரபு வழியாகப் ேயன்ேடுத்தி வந்துள்ளனர். 

இயற்றகறயப் போற்ைி வழிேடுவது அந்த நம்ேிக்றகயின் ஆரம்ேபம. சதாடர்ந்து மனித மனம் 

நம்புேறவபய காைப்போக்கில் நம்ேிக்றககளாகவும் சடங்குகளாகவும் மாைிவிடுகின்ைன.  

இந்நம்ேிக்றககளில் கண்ணிறம துடித்தல் குைித்த சசய்திகள் சங்ககாைம் இைக்கியங்களில் 

சதாடங்கி இன்று திறரப்ேடம் வறரயிலும் இடம்சேற்றுள்ள ோடல்கறளக் குைித்து ஆராய்வபத 

இக்கட்டுறரயின் பநாக்கமாகும். 

நம்பிக்டை 

நம்ேிக்றக என்ேது வாழ்க்றகயில் முதன்றமயான இடத்றதப் சேறுகின்ைது. நம்ேிக்றக 

என்ேதற்கு, “விசுவாசம், ஆறன, உண்றம” என்றும் “சத்தியம், நிசம், உறுதிப்ோடு” என்றும் மதுறரத் 

தமிழ்ப் பேரகராதி ேல்பவறு சோருள்கறளத் சதாிவிக்கின்ைது. நம்ேிக்றககளில் முக்கியமானது 

நிமித்தம் (சகுனம்) ோர்த்தல் என்ேதாகும். நாம் சசய்யும் சசயைால் சவற்ைி ஏற்ேட்டால் நன்றம 

என்றும் பதால்வி ஏற்ேட்டால் தீறம என்றும் நம்ேினர்.  

“நன்றமயின்ோல் உள்ள ஆர்வமும் தீறமயின்ோல் உள்ள அச்சமும் சேரும்ோன்றமயான 

நம்ேிக்றககட்கு அடிப்ேறட எனைாம்.” (டாக்டர் அ. தட்சிணாமூர்த்தி, தமிழர் நாகாிகமும் ேண்ோடும், 

ே.245.) என்று டாக்டர் அ. தட்சிணாமூர்த்தி  கூறுகிைார். 

”வாழ்வில் ேின் நிகழ்விற்கும் நன்றம தீறமகறள சிை குைியீடுகளின் வாயிைாக 

முன்னுணர்த்துவது நிமித்தம்?” (கா. காந்தி, தமிழர் ேழக்கவழக்கங்களும் நம்ேிக்றககளும்,ே.109.) 

என்று கா. காந்தி கூறுகிைார். 

நிமித்தம் அல்லது சகுைம் என்ற சசரல் 

நிமித்தம் அல்ைது சகுனம் என்ேது மக்களின் வாழ்வியல் கூறுகளில் ஒன்ைாகும். நிமித்தம் 

என்ேது வாழ்வில் ேின் நிகழவிருக்கும் நன்றம தீறமகறளச் சிை குைியீடுகளின் வாயிைாக 

உணர்த்துவதாகும். இதறன இன்று 'சகுனம்' என அறழக்கின்ைனர். ேழங்காைத் தமிழர்கள் இதறனப் 

புள் நிமித்தம் என இரு சசாற்களால் சுட்டியுள்ளனர். சதால்காப்ேியத்தில், 

"மன்னும் நிமித்தம் சமாழிப்சோருள் சதய்வம்" (சதால்.சோருள். 39.1-4)  

என்று குைிப்ேிடப்ேடுகிைது. வீட்டில் இருந்து புைப்ேடும் முன் நன்னிமித்தம் ோர்த்து அவர்கள் 

புைப்ேட்டனர். ேைறவச் சகுணங்களாலும் நிமித்தங்கள் தீர்மானிக்கப்ேட்டன.  

''புள்ளும் சோழுதும் ேழித்தல் அல்ைறத  

உள்ளிச் சசன்பைார் ேழியைர்" (புைம். 204:10-11) 

வள்ளலிடம் ோிசில் கிறடக்கவில்றை என்ைால் வள்ளறைப் ேழிக்காமல் தாம் புைப்ேட்ட பநரம் நல்ை 

பநரமாக இல்றை என்று வருந்தினர். ேைறவ சசயல்கள் மூைமாகவும் நிமித்தம் ோர்க்கப்ேட்டது. அது 
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புள் நிமித்தம் எனப்ேட்டது. நாளினாலும் புள்ளினாலும் நிமித்தம் ோர்க்கப்ேட்டது. இந்நம்ேிக்றககள் 

மக்களின் வாழ்வியபைாடு ஒன்ைி விட்ட நிறையிறன இன்றும் நம்மால் அைியமுடிகிைது. 

சங்ை இலக்ைியங்ைளில் நிமித்தங்ைள் 

இைக்கியங்களில் சேரும்ோலும் கனவுகளில் இயற்றகக்கு முரண்ோடான அச்சந்தரக்கூடிய 

சிை சசயல் நிகழ்வுகளிலும், இயற்றகத் தன்றமக்கு மாறுேட்ட நிகழ்ச்சி மற்றும் சூழ்நிறை வயப்ேட்ட 

சோருட்களின் சசயல்களிலும் இயற்றகறயசயாட்டி நறடசேறும் நிகழ்ச்சிகள் மூைமாகவும் 

நிமித்தங்கள் சுட்டிக்காட்டப்ேட்டுள்ளன. சங்க இைக்கியங்களில் இடம்சேற்றுள்ள கண் இறமத்தல் 

(சகுனம்/நிமித்தம்) குைித்த முக்கிய ோடல்கறளப் ோர்ப்போம்.   

மாந்தர் உறுப்புகளில் நம்பிக்கக 

நாள், க ாள், புள், விலங்கு ள் இவற்றின் அடிப்படையில் மட்டுகம நம்பிக்ட  ள் 

அடமந்தன என முடிவு க ாள்ளுதற்கு இல்டல. 

மாந்தர் ளின் வருட , கெல்ட , உடையாைல் கபான்ற கெயல் ளும் மாந்த உறுப்பு ளின் 

கெயல் ளும் குறி ளா  நிமித்தங் ளா க் க ாள்ளப்பட்ைன. மாந்தர் எதிர்ப்ேடுதல், கண்ணிறம 

துடித்தல், தும்முதல், வறளசசைிதல் எனும் கெயல் ளும் நன்டம தருவனவும் உள்ளன; தீடம 

தருவனவும் உள்ளன என நம்பினர்.  மகளிர்க்குக் கண், புருவம், சநற்ைி, முதலியன இடம் துடித்தல் 

நன்றமறய உணர்த்தும் நன்னிமித்தம் ஆகும் என்ேதறன இைக்கியங்கள் சுட்டுகின்ைன.  ண் 

இடமத்தல் என்பது இயல்பு நி ழ்ச்ெி. ஆனால்,  ண்ணிடம துடித்தல் எப்கபாகதனும் 

நி ழ்வது. கபண் ளுக்கு இைக் ண் துடித்தல் நன்டமடயத் தரும்; வலக் ண் துடித்தல் தீடமடயத் 

தரும் என்று மக் ள் நம்பினர் என்படத இலக் ியங் ள் குறிக் ின்றன. 

இைது ைண் துடித்தல்  

சேண்களுக்கு இடது கண், இடது புருவம், அல்ைது இடது பதாள் துடிப்ேது நல்ை சகுனம் 

என்று நம்ேப்ேட்டது. கலித்சதாறக மற்றும் ேிை சங்க இைக்கியங்கறள அடிப்ேறடயாகக் சகாண்டு 

நடத்தப்ேட்ட இைக்கிய ஆய்வுகள், தறைவறனப் ேிாிந்து வாடும் தறைவிக்கு இடது கண் துடித்தால் 

தறைவன் வருவான் அல்ைது நற்சசய்தி கிறடக்கும் என்ேதற்கான அைிகுைியாகப் புைவர் 

ோடியுள்ளனர் என்ேறத சவளிப்ேடுத்துகின்ைன.  

  கலித்சதாறகயில் பிாிவுத் துன்பத்தில் உழலும் தடலவிக்கு ஆறுதல் கூறும் கதாழி, “இைக் ண் 

துடிக் ின்றது. தடலவன் வருதல் உறுதி” என்று நிமித்தங்கூறி ஆற்றுவிக் ின்றடமடய, 

“இறண நைமுறடய கானஞ் சசன்பைார் 

புறனநைம் வாட்டுந ரல்ைர் மறனவயிற் 

ேல்லியும் ோங்சகாத் திறசத்தன் 

நல்சைழி லுண்கணு மாடு மாலிடபன”   (கலித்.77) 

எனும் பாைல் வாி ள் நன்டம உணர்த்தியச் கெய்திடயக்  ாட்டு ிறது.  
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ஐங்குறுநூற்ைில் தறைவன் ேிாிறவ தாங்கமுடியாமல் தறைவி வருந்துகின்ைாள். அப்போது 

பதாழி தனக்கு நன்னிமித்தம் பதான்ைியதால் தறைவன் விறரந்து வருவான் எனத் தறைமகறள 

ஆற்றுப்ேடுத்தினாள். 

"நுண்ஏர் புருவத்த கண்ணும் ஆடும் 

மயிர்வார் முன்றக வறளயும் சசறூஉம்" (ஐங். 218) 

முன்றக வறளயல்கள், உடல் ேருத்தைால் இருக்கமாகிைது என்ேறத ஓர் அைிகுைியாகவும், 

இடதுகண் துடிப்ேறத ஓர் அைிகுைியாகவும் சகாண்டு நிமித்தமாக நம்ேினர்.  

இராமாயணத்திலும் காணப்போவது நல்ைதா, சகட்டதா எனத் துடிக்கும் கண்கறளப் ேற்ைி 

சிை குைிப்புகள் உண்டு. ஆண்களுக்கு வைதுபுைமும் சேண்களுக்கு இடது புைமும் கண், புருவம், 

பதாள் முதலியன துடித்தல் நல்ை சகுனமாகும் என்ேறத 

 

“சோைந் துடிக்கு அறம மருங்குல்போல், கண்களும், புருவமும், சோன்-பதாளும், 

வைம் துடித்தன; மாதிரம் துடித்தன; தடித்து இன்ைி, சநடு வானம் 

கைந்து இடித்தன; சவடித்தன, பூரண மங்கை கைசங்கள்.”  

                                                                                   (கம்ே,சுந்தரகாண்டம்.202:2-4) 

என்னும் அடிகளின் மூைம் குைிப்ேிட்டுள்ளறத அைியமுடிகிைது. பமலும் அபசாகவனத்தில் 

வருத்தத்துடன் இருந்த சீறதறயப் ோர்த்து இராவணன் ேணியுமாறு மிரட்டிவிட்டு, "இவறள 

எப்ேடியாவது என் வசப்ேடுத்து'' என்று திாிசறடயிடம்  ஆறணயிட்டுச் சசல்கிைான். அப்போது 

சீறதக்கு இடது கண் துடிக்கிைது. சீறத மனம் நடுங்கி, உடல் தளர்ந்து திாிசறடயிடம் தன் 

வருத்தத்றதக் கூறுகிைாள். 

"முனிசயாடு மிதிறையில் முதல்வன் முந்துநாள் 

துனிஅறு புருவமும் பதாளும் நாட்டமும் 

இனியன துடித்தன, ஈண்டும் ஆண்டு என 

நனி துடிக்கின்ைன, ஆய்ந்து சசால்வாய்" (ோ.எ.5101) 

 என்கிைாள். அதாவது, முதன்முதைாக இராமன் விசுவாமித்ர முனிவருடன் மிதிறைக்கு என்றனக் 

காணவருறகயில் என் இடதுகண்ணும் பதாளும் புருவமும் துடித்தன. அபதபோை தம்ேி ேரதனுக்கு 

நாட்றட அளித்துவிட்டு வனம்புகுந்த நாளிலும், இராவணன் என்றன சிறைசகாண்ட சநாடியிலும் 

என் வைதுகண், பதாள், புருவம் ஆகியன துடித்தன. ஆனால், தற்போபதா இடது கண் துடிக்கிைது. 

இடதுகண் துடித்தால் நன்றமசயன்று சசால்வார்கபள அப்ேடி ஏபதனும் என் வாழ்வில் நடக்க 

இருக்கிைதா எனத் திாிசறடயிடம் சீறத பகட்ேதாகக் கம்ேர் குைிப்ேிட்டுள்ளார். 
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இளங்பகாவடிகள் எழுதிய சிைப்ேதிகாரத்தில் (இந்திரவிழவு ஊர் எடுத்த காறத) ோடல் 

வாிகள் அறமந்துள்ளன.பகாவைறனப் ேிாிந்த கண்ணகிக்கும், அவனுடன் கூடி இன்புற்ைிருந்த 

மாதவிக்கும் கண் துடித்தறத ஆசிாியர்,  

”கண்ணகி கருங்கணும் மாதவி சசங்கணும்  

உண்ணிறை கரந்தகத் சதாளித்துநீ ருகுத்தன  

   எண்ணுமுறை இடத்தினும் வைத்தினுந் துடித்தன” 

               (இந்திர விழா ஊர் எடுத்த காறத. 237-239) 

எனும் வாிகளில் இரண்டுபோின் மனபவாட்டத்றதயும் ஒபர ோடலில் சதாிவித்திருக்கிைார். இதன் 

மூைம் கண்ணகிக்கு இடக்கண்ணும், மாதவிக்கு வைக்கண்ணும் துடித்ததாகக் கூைப்ேடுகிைது. 

அக்காை நம்ேிக்றகயின்ேடி இடக்கண் துடித்தல் நல்ை சகுனமாகவும் (கண்ணகிக்கு நல்ைது 

நடக்கும்), வைக்கண் துடித்தல் சகட்ட சகுனமாகவும் (மாதவிக்கு வரவிருக்கும் ேிாிவு) 

சித்தாிக்கப்ேட்டுள்ளது. கண்ணகியின் இடப்புை கண் துடித்ததால்  சவகுவிறரயில் மாதவியிடமிருந்து 

பகாவைன் ேிாிந்து, கண்ணகிறயச் பசரவிருப்ேதாக இளங்பகா சிந்தித்திருக்கிைார்.  

திறரப்ோடல்களிலும் எளிய மக்களின் நம்ேிக்றககள் இடம்சேற்றுள்ளன. புராண, இதிகாசக் 

கருத்துகறளயும், இைக்கியத்தின் நுட்ேமான ேகுதிகறளயும் எளிய சமாழியில் சவளிப்ேடுத்திய 

எத்தறனபயா ோடல்கறளயும் ோடைாசிாியர்கள் எழுதியுள்ளனர். எம்.ஜி.ஆர். நடித்த 

`குமாிக்பகாட்டம்’ திறரப்ேடத்தில் சவளிவந்த  

`நாம் ஒருவறர ஒருவர் சந்திப்போசமனக்  

    காதல் பதவறத சசான்னாள்’  

                      என் இடது கண்ணும் துடித்தது 

 உறனக் கண்படன் இந்நாள் / சோன்னாள்’  (குமாிக்பகாட்டம்) 

என்னும் ோடலில் இடது கண் துடிப்ேறதக் காதல் பதவறதயின் வாக்குடன் சதாடர்புேடுத்தி, 

தறைவறனக் காணப்போகும் சோன்னான நாளாக இந்தப் ோடலில் வாலி அவர்கள் மிக அழகாக 

எழுதியிருப்ோர். சவறும் திறரப்ோடல்தாபன எனக் கடந்துவிடாமல் கவனித்துக் 

பகட்கும்போதுதான் அவ்வாிகளின் நுட்ேத்றத உணரமுடியும். `என் இடதுகண்ணும் துடித்தது’ என 

சஜயைலிதா ோடுவார். அபத வாிறய எம்.ஜி.ஆர்., ` என் வைது கண்ணும் துடித்தது’ என மாற்ைி 

உச்சாிப்ோர். இடது வைதாகவும், வைது இடதாகவும் ஏன் மாற்ைிப்ோடப்ேட்டிருக்கின்ைன 

என்ேதற்குள் இைக்கிய அழகியல் ஒளிந்திருக்கிைது. 

இப்ோடலின் இன்சனாரு சாயறை ஆர்.வி.உதயக்குமார் தன்னுறடய சின்னக்கவுண்டர் 

திறரப்ேடத்தில் எழுதியிருக்கிைார். ஆர்.வி.உதயக்குமார் எழுதிய ேை ோடல்கள் அறனவராலும் 

ரசிக்கப்ேட்டறவ. அவர், ஆகச்சிைந்த சவற்ைிப் ேடங்கறளயும் ோடல்கறளயும் தமிழ்த் 
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திறரயுைகிற்குத் தந்திருக்கிைார். `கூண்டுக்குள்ள என்ன வச்சு’ என ஆரம்ேமாகும் ோடலில் 

சிைப்ேதிகாரமும் குமாிக்பகாட்டமும் இறணந்து வந்திருப்ேறத ரசிக்கைாம். கூண்டுக்குள்ள என்ன 

வச்சி என்னும் ோடலில்,  

`கண்ணு  வைதுகண்ணு  தானா  துடிச்சதுன்னா  

ஏபதா  நடக்குமின்னு  பேச்சு  

மானம்  குறையுமின்னு  மாசு  ேடியுமின்னு  

வீணா  கறத  முடிஞ்சு  போச்சு  

 ஈசான  மூறையிை  பைசான  ேல்லிச் சத்தம்  

 மாமன்  பேறரச்  சசால்லி  பேசுது ’           (சின்னக்கவுண்டர்)   

’கறதயின் ேின்னணியிலிருந்து இவ்வாிகறள பயாசித்தால் சூழலுக்கு எழுதப்ேட்டதாகத் பதான்றும். 

சூழலுக்கு எழுதினாலும் அச்சூழறைச் சசால்லுவதற்கு அவர் றகயாண்டுள்ள உத்தி, அோரமானது. 

சிைப்ேதிகாரம் வாசிக்காத ஒருவருக்குக் குமாிக்பகாட்டம் சதாியைாம். குமாிக்பகாட்டம் ோர்க்காத 

மற்சைாருவருக்கு ஆர்.வி. உதயக்குமாாின் சின்னக்கவுண்டர் ேிடிேடைாம். காைந்பதாறும் றகமாைி 

றகமாைி வரக்கூடிய இவ்வறகயான உத்திமுறைகபள திறரப்ோடல்கறள உயிர்ப்புடன் 

றவத்திருக்கின்ைன’ என்று இைக்கியமும் இறசயும் என்ை கட்டுறரயில் கவிஞர் யுகோரதி அவர்கள் 

குைிப்ேிட்டுள்ளார். 

 

முடிவுடை 

ேண்றடத் தமிழக மக்கள் ேின்னாளில் நிகழ்வுள்ள நன்றமபயா தீறமபயா எதுவானாலும் 

அறத முன்கூட்டிபய அனுமானிப்ேறத சகுனசமன்றும் நிமித்தசமன்றும் சசால்வர். அவர்கள் 

சகாண்டுள்ள நம்ேிக்றககறளயும் இைக்கியங்களின் வழிபய நாம் அைியைாம். சங்க காை 

இைக்கியங்கள், சிைப்ேதிகாரம், இராமாயணம் ஆகிய இைக்கியங்கள் மட்டுமின்ைி 

திறரப்ோடல்களின் வழியாகவும் தமிழர்களின் நிமித்தம் குைித்த நம்ேிக்றககறள அைியைாம். 

இன்றைய அைிவியல் உைகில் ேழந்தமிழ் மக்களின் நம்ேிக்றககள் அைிவுக்குப் 

சோருத்தமில்ைாததாகத் பதான்ைைாம். எனினும் ஒரு நாட்டின் வரைாற்ைில் இத்தறகய 

நம்ேிக்றககளில் ேை அவர்களின் வாழ்வியபைாடு ேின்னிப் ேிறணந்திருக்கிைது என்ேறதத் 

சதள்ளத்சதளிவாகக் காணமுடிகிைது. 
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துடண நூற்பட்டியல் 

[1.] சதால்காப்ேியம் சசால்ைதிகாரம், சோருளதிகார மூைம், இளம்பூரணர் உறர, உைகத் 

தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம், தரமணி, சசன்றன. 

[2.] துறரசாமி ேிள்றள, ஒளறவ, சு. (உறர), ஐங்குறுநூறு மற்றும் புைநானுறு, அண்ணாமறை 

நகர், இரண்டாம் ேதிப்பு, 1978. 

[3.] காந்தி, கா, தமிழர் ேழக்கவழக்கங்களும் நம்ேிக்றககளும், உைகத் தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம், 

தரமணி, சசன்றன. 

[4.] தாட்சிணாமூர்த்தி, அ, டாக்டர், தமிழர் நாகாிகமும் ேண்ோடும், யாழ் சவளியீடு, சசன்றன – 

40. 

[5.] யுகோரதி, கவிஞர், இைக்கியமும் இறசயும் (இறணயம்) 
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