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பண்டைத்  தமிழரின்  பண்பரட்டு  கூறுகள் 

திருமதி மர.மரரீஸ்வரி, 

முனைவர்பட்ட ஆய்வாளர் (பகுதி நேரம்), அருள்மிகு கலசலிங்கம் கனல மற்றும் அறிவியல் 

கல்லூாி, கிருஷ்ணன்நகாவில் - 626 125, றகபேசி எண்- 9600031159, 

மின்னஞ்சல் முகவாி – mareeswarimurali@gmail.com  

முன்னுடை : 

                     மைிதைாகப் பிறந்த அனைவரும் தங்கள் இனங்களைச் சேர்த்து ஒரு குழுவாக ஓர் 

இடத்தில் வசித்து வந்தைர். இவ்வாறு வசித்தவர்கள் தங்களுக்கு எை சில குணங்கனளயும் 

சடங்குகனளயும் ககாண்டிருந்தைர். காலப்நபாக்கில் குணங்கனளயும், சடங்குகனளயும் அவர்களது 

அடுத்த தனலமுனறயிைர் பண்பாடாகவும், பழக்கவழக்கங்களாகவும் கனடபிடிக்க ஆரம்பித்தைர். 

அனதப்நபால மைிதர்களின் ஒரு பிாிவிைராை அரவாணிகளும் தங்களுக்ககன்று சில 

பண்பாடுகனளயும் பழக்கவழக்கங்கனளயும் னவத்துக்ககாண்டு பின்பற்றத்  கதாடங்கிைர் .  

தமிழர்  பண்பரடு  : 

                             தமிழர் பண்பாடு தமிழ் மக்களின் பண்பாடாகும். எஞ்ேியிருக்கும் பழளமயான 

மமாழிகைில் ஒன்றான தமிழ் மமாழிளய தமிழ் மக்கள் சபசுகின்றார்கள். தமிழகம் 400 ஆயிரம் 

ஆண்டுகளுக்கு நமலாக மக்கள் வசிக்கும் பகுதியாக உள்ளது. 5500 ஆண்டுகளுக்கும் நமலாை 

கதாடர்ச்சியாை பண்பாட்டு வரலாற்னறக் ககாண்டுள்ளது. எனசே தமிழர் பண்பாடு பல 

ஆண்டுகைாகப்  பல்சேறு தாக்கங்களைக்  கண்டது . 

                             உலககங்கிலும் தமிழர்கள் புலம்கபயர்ந்து வருவதால், பண்பாடு பல்சேறு 

பட்டது, இந்தியா தேிர, பிற பகுதிகைில் உள்ை தமிழ் மக்கைின் ோழ்ேில் குறிப்பிடத்தக்க 

பகுதியாக தமிழர் பண்பாடு உள்ைது . 

பண்பரட்டுக் கூறுகள்  :  

                              தமிழாின் தமிழ் கலாச்சாரம் கமாழி, இலக்கியம், இனச,  ேடைம்,  ோட்டுப்புறக் 

கனல,  தற்காப்பு கனல, ஓவியம், சிற்பம், கட்டடக்கனல, வினளயாட்டு, ஊடகங்கள்,  ேனகச்சுனவ, 

உணவு, ஆனடகள், ககாண்டாட்டங்கள்,  தத்துவம்,  சமயங்கள், மரபுகள் சடங்குகள், ேிறுவைங்கள்,  

அறிவியனல,  கவளிப்படுத்தப்படுகிறது . 
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                               தமிழர் மரபுகள், வரலாறு, விழுமியங்கள், கனலகள் ஊடாகவும், ேமூக, 

கபாருளாதார, அரசியல் தளங்கள் ஊடாகவும் நபணப்படும் தைித்துவம் . 

மூன்றாம்  பாலிை  மக்கள் : 

                               சமுதாயத்தில் பலதரப்பட்ட இை மக்கள் வாழ்கின்றார்கள், அவரவர் 

சமூகத்திற்குத் தகுந்தாற்நபால் பழக்க வழக்கங்கனளயும் சடங்குகனளயும் நமற்ககாள்கின்றைர்.   ஓர் 

இைத்தின் வரலாற்னற, ஒரு ேமுதாயத்தின் ேரலாற்ளற அேர்கைின் பண்பாடு,  மூலம் அறியலாம் 

. 

                              அங்ஙைம் பண்னடய தமிழர் இைத்தின் ஒரு அங்கமாை  

                               "  ஆண்னம திாிந்த கபயர்ேினலக் கிளவி  

                                   ஆண்னம அறிகசாற்கு  ஆகிடன்  இண்நற" 

                                                                                        ( கதால் - கசால் - நூல் - 495 ) 

                               ஆணாகப் பிறந்நதாம் என் தன்னம மிகுதியாக இருந்தல் 'நபடி ' வந்தாள் என்னும் 

கபண்பாலிநல அனழக்கப்பட நவண்டுகமன்கின்றது. முதன் முதலில் நதான்றிய இலக்கண நூலாை 

கதால்காப்பியம் நமலும்,  

                                 "என்கைப் படும்ககால் -  நதாழி ?  ேல்மகிழ்ப் 

                                  நபடிப் கபண்கக ாண்டு ஆடுனக கடுப்ப " 

                                                                                 ( அகம் 1- 2 ) பாடல் 206 ) 

                               என்று கள்ளுண்டக் களிப்புடன் நபடிப் கபண்ணின் உருவம் பூண்டு ஆடும்  

தனலவன், எை சங்க இலக்கிய நூல்களில் ஒன்றாை அகோனூறு மட்டுமல்லாது . 

                             "  ஆடவர் கண்டால் அகேலும் உண்நடா  

                                 நபடியர் அன்நறா கபற்றியின் ேின்றிடின் " 

                                                                                                   என்று சீவகசிந்தாமணியில் 

 காந்தருேதத்ளத சதாழி வீணாபதி அரோணியாக காட்டப்படுகின்றார் சமலும்,  

                               திருமால் எடுத்த பத்து அேதாரங்கைில் "சமாகினி"  ேடிேம் மகாண்டு 

இந்திரன் ோபம் தீர்க்க அமுதம் மகாடுத்ததும்,  ேிேமபருமான் தம் உடம்பில் பாதியாக ஆண் / 

மபண் ேடிேம் மபற்று அர்த்தநாாீஸ்ேரராக இருப்பதும் , இராமாயணத்தில்  "சரயூ" என்னும் 

பறனவ அரவாணியாகவும், மகாபாரதத்தில் அர்ச்சுைன் காடாண்ட நபாது ஒரு வருடம் நபடியாக 

வாழ்ந்தான் என்பதும் இதிகாசங்களில் இடம்கபற்றுள்ளது . 

                                பழனமயாை தமிழ் இலக்கியம், இலக்கணம், காப்பியங்கள், இதிகாசங்களில் 

பதிவுகளில் வாயிலாக மூன்றாம் பாலிை மக்கள் பண்னடய தமிழர் இைத்தின் ஒரு அங்கமாக 

விளங்கின்றைர். அவர்களின் பண்பாடுகனள கீழ்காணும் தனலப்புகளின்  மூலம் அறியலாம் . 

திருேங்னககளின் பண்பாடு : 
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                                  ஆணாகப் பிறந்த மூன்றாம் பாலிைமாக மாறுவதற்குப் பல தரப்பட்ட 

சடங்குகள் ேடத்தப்படுகின்றை .  

                                   திருேங்னகயாக ஏற்றுக்ககாள்வதற்குத் தத்கதடுப்பு விழா ( சுவிகாரம் எடுத்தம்) 

கதாடங்கி இறப்பு வனர பல விழாக்கள் திருேங்னக ேமூகத்திலும் மகாண்டாடப்பட்டு ேருகின்றன. 

திருநங்ளககைின் அழகுக்குறிப்புகள், உளட, நம்பிக்ளககள் எனப் பலதரப்பட்ட ேளகயில் 

மூன்றாம் பாலின மக்கள் மபாது மக்களிலிருந்து சற்நற மாறுபட்டு உள்ளைர். 

                                      திருேங்னககளின் சமூகத்தில் சாதி என்ற அனமப்பு கினடயாது அவர்கள் 

எந்த மதத்திலிருந்து வந்தவரும் "மூன்றாம் பாலிை மக்கள் " என்ற கபாது சமூகமாகக்  

கருதப்படுகின்றார்கள். ஆைால் இவர்களுக்கு என்றும் தைி கமாழி,  குடும்ப அனமப்பு வழிபாடு,  

என்று தைி பண்பாடு முனற உள்ளது . 

மமரழிப்  பண்பரடு  :  

                                     பண்னடய காலம் முதல் இன்று வனர பலதறப்பட்ட மூன்றாம் பாலிை மக்கள் 

வாழும் ேம்ோட்டில் பழகமாழிகள் நபசும் வித்தகர்களாக மூன்றாம் பாலிை மக்கள் விளங்குகின்றைர். 

ஆைாலும் அவர்களுக்கு என்றும்  ஒரு கபாது கமாழி உள்ளது, அம்கமாழியின் கபயர்  "கவுடி பாஷா 

" இம்கமாழி இந்தி,  சமஸ்கிருதம், உருது கமாழிகளின் கலனவயாக காணப்படுகிறது.  தற்நபாது 

இம்கமாழி அதிகம் பயன்பாட்டில் இல்னல என்றாலும் மூத்த மூன்றாம் பாலிை மக்களால் 

நபசப்பட்டு வருகிறது . 

                                     இம்கமாழி நதான்றிய பல நூறு ஆண்டுகள் கழிந்தும் இம்மக்கள் தங்கள் 

கமாழியின் கபாருனள மற்ற சமுதாயத்திற்கு கவளிப்படுத்தாமல் இரகசியமாக பாதுகாத்து 

வருகின்றைர். அவர்களின் நபச்சு கமாழி இரகசியமாைதாக இருந்தாலும் அவர்களின் உடல் 

கமாழியின் ஒன்றாை "னகத்தட்டும் " முனற அவர்களின் ஆக சிறந்த அனடயாளமாக விளங்குகிறது. 

அந்த " னகத்தட்டும் " முனறயினை தங்களுக்கு பிரச்சினை ஏற்படும் நபாது குறியீடாகவும் 

அவ்விைத்தின் பண்பாடாகவும் நமற்ககாள்கின்றைர் . 

                                     மூன்றாம் பாலிை கமாழியாை " கவுடி பாஷா " என்ற கசால் தமிழ் 

கமாழியின் எவ்வாறு அனழக்கப்படுகிறது என்பனத ஒரு சில சான்று கசாற்கள் . 

                                     " நகாத்தி       -    அரவாணி 

                                       காைா         -     சாப்பாடு 

                                      பந்தி                 -          ஆண் 

                                         ோரன்         -          கபண் 

                                         குரு             -          அம்மா 

                                         நசலா          -      மகள் 

                                         ககாச்சவாடு      -      ஒன்பது 

                                          ோைி            -     ஆயா 

                                    தாயம்மா       -      ஆபநரசன் கசய்பவர் 
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                                         நமாாி        -       குளிக்கும்  இடம்  "  

                                                                                                         (  அகோனூறு பக் - 33 ) 

                             மூன்றாம் பாலிை மக்களின் வாழ்க்னகப்  பதிவுகனளத்  தங்களது உண்னமயாை 

உணர்வுகனள அவர்களது கமாழியின் மூலநம கவளிப்படுத்த முடியும்.  அனவ கவறும் கமாழி 

மட்டுமல்ல மிக முக்கியமாை அனடயாளமாகவும் ஆகச்சிறந்த பண்பாடாகவும் கருதுகின்றைர் 

என்பனத அறியமுடிகிறது .  

வழிபாட்டு முனறகள்  :  

                              மூன்றாம் பாலிை மக்களின் மிக முக்கியமாை விழாவாக    "கூவாகம் 

கூத்தாண்டவர் " திருவிழா விளங்குகிறது .  

                               தமிழகத்தில் விழுப்புரம் மாவட்டம் உளுந்தூர்நபட்னடக்கு அருநக " கூவாகம் " 

உள்ளது. இங்கு கூத்தாண்டவர் ( அரவான் ) நகாயில் உள்ளது இங்கு வருடந்நதாறும் சித்ரா 

கபௌர்ணமினய ஒட்டி 18 ோட்கள்  விழா ேனடகபறுகிறது.  இவ்விழாவில் ஆயிரக்கணக்காை 

திருேங்னககள் கலந்து ககாண்டு பூசாாி மூலம் தாலிக்கட்டிக் ககாள்கின்றைர் . 

                                அதிகானல நகாயில் அரவான் சிரசுக்கு ( தனல ) கண் திறந்து ஊர்வலமாக 

எடுத்துச் கசன்று பின்ைர் அரவாணின்  முழு உருவச் சினலயுடன் நதநராட்டம் ேனடகபறும் 

மானலயில் " களப்பலி "  

 ககாடுக்கப்படும். அப்நபாது திருேங்னககள் தங்கள் தனலனய கனலந்தும் கேற்றிப்  கபாட்னட 

அழித்தும்  வனளயல்கனள உனடத்தும் பின்ைர்  கழுத்தில் கட்டிய தாலினய அறுத்தும்  ஒப்பாாி 

னவப்பர். பின் அங்குள்ள குளத்தில் தனல முழுகி கவள்ளானட அணிந்து விதனவக் நகாலத்னத 

நமற்ககாள்ளுவர். ஓர் ஆண்  இறந்தால் அதைால் மிகவும் பாதிக்கப்படுவள் அவனுனடய 

மனைவிதான் என்ற சமூக உண்னமனயயும் பண்னடய தமிழாின் பண்பாட்னடயும் இதன் வாயிலாக 

எடுத்துனரக்கப்படுகிறது . 

மூன்றரம் பரலின மக்களின் உணவு முடற : 

                                  அனைத்து மக்கனளப் நபால அந்த பகுதிக்கு ஏற்ப உணவு முனற அனமவது 

நபால மக்களின் உணவு முனறகள் இருந்தாலும் சில உணவுகனள அவரால் உண்ணக்கூடாது என்ற 

விதிமுனறகள் அவர்களின் பண்பாட்டின் முக்கிய அம்சமாக உள்ளது . 

                                  கதன்ைிந்தியாவில் இருக்கும் மூன்றாம் பாலிை மக்கள் இட்லி, நதானச, நசாறு 

நபான்ற உணவு முனறயினை நமற்ககாள்கின்றைர்.  ஆைால் வட இந்தியாவில்  பாக்காி, பநராடா, 

கராட்டி நபான்ற உணவுகனள உண்ணுகின்றைர். இவர்கள் உணவில் " நசவல் கறியும் , பன்றிக் 

கறியும் " பயன்படுத்துவதில்னல,( சீவகசிந்தாமணி பக் - 197 ) இக்கறி சாப்பிடும் வீட்டு தண்ணீர் 

கூட அருந்துவதில்னல என்பதன் என் வாயிலாக மூன்றாம் பாலிை மக்களின் உணவுமுனறப்  

பண்பாட்னட அறியமுடிகிறது . 
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மூன்றாம் பாலிை மக்களின் உனட  :  

                             மைிதைின் அடிப்பனடத் நதனவகளின் ஒன்று உளட, அவ்வுனடயில் மூன்றாம் 

பாலின மக்கள் மாறுபட்டு உள்ைனர் . 

                             கமல்லிய புடனவ அணிவார்கள், உடல் அளவில் அழனக கவளிப்படுத்த 

ேினைப்பவர்களும் கபருமளவில் காணப்படுகின்றை. அவர்கள் உனடக்கும், தைது 

அலங்காரத்திற்கும் அதிக முக்கியத்துவம் ககாடுக்கின்றைர்.  அவர்கனள இச்சமுதாயத்திற்கு 

முழுனமயாை கபண்ணாக கவளிப்படுத்த இந்த உனடயும் அலங்காரமும் முக்கிய பங்காக 

அனமவனத  இதன் மூலம் உணர முடிகிறது . 

இறப்புப் பற்றிய சைங்கு :  

                            " திருேங்னககள் இறந்த பின் அவனரத் தனலகீழாக னவத்து பிணத்னதச் கசருப்பு 

னவத்து அடித்த  பின் சுடுகாட்டிற்குக் ககாண்டு கசல்கின்றைர். பின்ைர் பிற மைிதர்கனள அடக்கம் 

கசய்வது நபான்நற  திருேங்னகயும் அடக்கம் கசய்கின்றைர்  ".   ( அரவாணியம் பக்க - 55 ) 

                                 இறந்தவாின் மருமகள்கள் அல்லது நசவாக்கள் ( மகள் ) முனறயில் இருக்கும் 

அனைவரும் கவள்னளப் புடனவயில் 30 ோட்கள் இருக்க நவண்டும். தவறிைால் இறந்தவர் கஷ்டம் 

ககாடுப்பார் என்பது அவர்களின்  ேம்பிக்னக , முக்கியமாக இறந்தவர் "அறுனவ சிகிச்னச " 

கசய்யாது இருந்தால் அவருனடய ஆண்பால் காட்டும் உறுப்பினை  தைியாக கவட்டி எடுத்து 

அவநராடு னவத்து அடக்கம் கசய்வர். அவ்வாறு கசய்யாமல் விட்டால் இறந்தவாின் ஆத்மா சாந்தி 

அனடயாது (அரவாணிகள் ) என்று அவர்கள் இறப்பு குறித்த  பண்பாட்டு ேிகழ்வாக அனமகிறது 

என்பனத இதன் மூலம் எடுத்துனரக்கப்படுகிறது . 

முடிவுடை  :  

                              பண்னடய தமிழ் இைத்தின் ஒரு அங்கமாக விளங்கும் மூன்றாம் பாலிை மக்களின் 

தன்னம கூறும் விதமாக பழனமயாை தமிழ் பனடப்புகளில் அவர்களின் பதிவுகள் மற்றும் சடங்குகள் 

வழிபாட்டு முனறகள் உணவு, உனட, அலங்காரம் என்று அவாின் பிறப்பு முதல் இறப்பு வனர 

பண்னட தமிழாின் பண்பாட்டுக் கூறுகனள மூன்றாம் பாலிை மக்கள் எவ்வாறு பின்பற்றி 

வருகின்றைர்  என்பனத கட்டுனரயில்   கூறப்பட்டுள்ளது . 
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