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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

 ேண்றடயத் தமிழர்களின் வாழ்வியல் அைநெைி வாழ்வியைாக அறமந்;திருக்கிைது. தமிழன் 

வாழ்ந்த ெிைத்றத குைிஞ்சி, முல்றை, மருதம், நெய்தல், ோறை என ேிாித்து ஐந்திறை வாழ்வியறை 

இயற்றகபயாடு இறயந்து வாழ்ந்திருக்கிைார்கள். தமிழர்களின் ேண்ோட்டில் மைிமகுடமாக 

விருந்பதாம்ேல் திகழ்கிைது. தமிழன் புைவாழ்க்றகறய வீரத்றதயும் மானத்றதயும் அடிப்ேறடயாக  

நகாண்டு வாழ்திருக்கிைான். இல்வாழ்க்றகயின் காதல் உைர்றவ சங்கஇைக்கியங்கள் மிக உயர்ந்த 

இடத்தில் றவத்துப் போற்றுகின்ைது. ேண்றடய தமிழ் இைக்கியங்கள் தமிழனின் உயர்ந்த 

வாழ்வியல் நெைிறய ேிரதிேலிக்கும் காைக்கண்ைாடியாக திகழ்கிைது. 

திறவுச் ந ாற்கள் 

வாழ்வியல், பகாட்ோடு, அைநெைி, விருந்பதாம்ேல், குைிக்பகாள் 

முன்னுனை 

 ேழந்தமிழர் வாழ்ந்து காட்டிய வாழ்வியல் நெைிகள் என்றும் உைகம் வியக்கக்கூடிய 

போற்ைக்கூடிய வாழ்வியல் நெைியாகபவ இருந்திருக்கிைது. தன்னைமின்ைி ேிைர்ெைம் பேணும் 

உயர்ந்ெ வாழ்வியல்நெைி ெம் ேழந்தமிழருறடயதாக இருந்திருக்கிைது. ேழந்தமிழன்  ேண்ோட்டு 

வாழ்வியல் அைநெைிறய ேடம்ேிடித்துக் காட்டுகிைது. மானமும் வீரமும் நகாண்ட மைவுைர்வு மிக்க 

ேழந்ததமிழ் அரசர்கள் போர் நெைிறய வறரயறை நசய்து போர் புாிந்திருக்கிைார்கள். 

விருந்பதாம்ேறை இல்ைைத்தின் உயர்ந்த ேண்ோகக் நகாண்டிருந்தனர் தமிழர்கள். அறனவறரயும் 

தம் உைவுகளாக இறைத்து வாழ்வியல் பகாட்ோடுகறளயும,; நெைிகறளயும் உைர்ந்து 

வாழ்ந்திருக்கிைார்கள். உண்டி நகாடுத்தவர்கறள உயிர்நகாடுத்தவர்களாக மதித்திருக்கின்ைனர்.  
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ேழந்தமிழர்களுள் ஆண்கள் விறனபய உயிராகவும், நேண்கள் தங்கள் கைவறரபய 

உயிராகவும் நகாண்டிருந்தனர். பசாம்ேியிருத்தல் தகாது என்ை நசம்றமயான நெைியுடன் 

வாழ்ந்திருக்கிைார்கள். உயர்ந்த குைிக்பகாள்;கள் மனித வாழ்க்றகயின் இைக்கு என்ை சிந்தறனயுடன் 

வாழ்ந்திருக்கிைார்கள் ெம் ேழந்தமிழர்கள். தங்கள் வாழ்க்றகறய அைநெைியின் அடிப்ேறடயில் 

வாழ்ந்திருக்கிைார்கள். இந்த வாழ்வியல் நெைிகள் தமிழ் இைக்கியங்களில் சுட்டேட்டிருக்கும் 

ெிறைறய ஆராய்கிைது இவ்வாய்வுக் கட்டுறர.  

பிறர்ெலம் லபணும் உயர்ந்த நெறி  

 இவ்வுைகம் இன்றும் ெிறைநேற்;ைிருக்க காரைம் தன்னைமின்ைி ேிைர்ெைம் பேணும் 

நெைியுறடயவர்கள் இருப்ேதால்தான் என்று கடலுள் மாய்ந்த இளம்நேருவழுதி என்னும் அரசப் 

புைவர் சங்க இைக்கிய நூைான புைொனூற்ைில் ோடி றவத்திருக்கிைார்.  

“உண்டால் அம்ம இவ்வுைகம் இந்திரர் 

அமிழ்தம் இறயவது ஆயினும் இனிநதனத்  

தமியர் உண்டலும் இைபர முனிவிைர் 

துஞ்சலும் இைர் ேிைர்அஞ்சுவது அஞ்சிப்  

புகழ்எனின் உயிரும் நகாடுக்குவர் ேழிஎனின் 

உைகுடன் நேைினும் நகாள்ளைர் அயர்விைர் 

அன்ன மாட்சி அறனயர் ஆகித் 

தமக்குஎன முயைா பொன் தாள் 

ேிைர்க்குஎன முயலுெர் உண்றம யாபன” 

     (புைொனூறு 182) 

கிறடத்தறதப் ேைருக்குப் ேகிர்ந்து உண்ைக்நகாடுத்து வாழ பவண்டும். பசாம்ேல் கூடாது, 

எவறரயும் நவறுக்கக் கூடாது, சான்பைார் அஞ்சும் அைஞ்சாராச் நசயல்கறளச் நசய்யக்கூடாது. 

ொளும் ெல்ை நசயல்கறளபய ொடிச் நசய்ய பவண்டும். எவ்வளவுதான் இைாேம் கிறடப்ேதாயினும் 

ேழிச்நசயல்கறளச் நசய்யக்கூடாது. அத்தறகய மன உறுதி வந்தறமதல் பவண்டும். தன்னைம் 

ோராமல் ேிைர் ெைம் பேணும் நேற்ைியராகத் துைங்க பவண்டும் என்று ேிைர் ெைம் பேணும் உயர்ந்த 

நெைிறய குைிப்ேிடுகிைது புைொனூறு.  

தமிழாின் அறநெறி 

 தமிழாின் ேண்ோட்டு வாழ்வியறைப் ேடம்ேிடித்துக்காட்டும் புைொனூறு என்னும் சங்க 

இைக்கியம் ேழந்தமிழாின் அைவாழ்றவ மிகநுட்ேமாக ேடம்ேிடித்துக்காட்டுகிைது. ஆய் அண்டிரன் 

என்னும் வள்ளலின் ேண்றே,  

 “இம்றமச் நசய்தது மறுறமக்கு ஆம்எனும் 

 அைவிறை வைிகன் ஆஅய்அைன் ேிைரும் 

 சான்பைார் நசன்ை நெைிநயன  

 ஆங்குப் ேட்டன்று அவன்றகவண்; றமபய” 

     (புைொனூறு 134) 

என்ை புைொனூற்றுப்ோடல் அவனின் அைமாண்றே ேதிவுநசய்து தந்திருக்கிைது. இப்ேிைப்ேில் 

நசய்யும் அைச்நசயல்கள், மறுேிைப்ேில் ேயனளிக்கும் என்று கருதி, அைம் நசய்வறத ஆய் ஒரு 
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விறைநோருளாகக் கருதுேவன் அல்ைன். சான்பைார்கள் நசன்ை நெைிகளின் ேடி மறுேிைவியின் 

ேயறன எதிர்ோக்காமல் அைம் நசய்தான் என்று உறையூர் ஏைிச்பசாி முடபமாசியார் ோடுகிைார். 

 வழிப்போக்கர்களுக்கு அவர்களின் தாகத்றத தைிக்க குடிெீருடன் நெல்லிக்காய் வழங்குவது 

அைம் என்ேதாக ேின்வரும் குறுந்நதாறக ோடல் பேசுகிைது. 

 “அைந்தறைப் ேட்ட நெல்லியும் ேசுங்காய்” 

     (குறுந்நதாறக 209) 

சான்பைார் நசால்லும் நசயலும் அைம் என்ேதாக குறுந்நதாறகப் ோடல் காட்டுகிைது. 

 “திைபவார் நசய்வறள அைம்” 

    (குறுந்நதாறக 247) 

அைத்தால் புகழ்நேை விரும்புபவார் நோருறளச் பசமித்து றவயாமல் ஈவார் என்ேறத, 

 “நேருென் ைாற்ைிற் பேைாரு முளபரா” 

     (குறுந்நதாறக 115) 

அைம் என்ேது மனிதர்களின் வாழ்க்றகறயயும் அவர்தம் வரைாற்றையும் இறைவன் ேறடத்த 

ேறடப்புகறளயும் ஆட்சிநசய்யும் முழுமுதைான நெைியாகும் என்ேறத,  

 “அைத்தாறு இதுஎன பவண்டா சிவிறக 

 நோறுத்தாபனாடு ஊர்ந்தான் இறட” 

     (குைள் 37) 

என வள்ளுவர் சுட்டுகிைார். 

ேண்றடயத் தமிழர்கள் வைிகத்தில் பெர்றமறய முதன்றமக் நகாள்றகயாகக் நகாண்டிருந்தனர். 

இதறனச் சங்க இைக்கியமான ேட்டிைப்ோறை, “நகாள்வதும் மிறக நகாளாது நகாடுப்ேதும் குறை 

நகடாது” என்று மிக அழகாகக் குைிப்ேிடுகிைது. அதாவது, ஒரு நோருறள வாங்கும்போது அதிகமாக 

வாங்காமலும், ேிைருக்கு விற்கும்போது அளவில் குறைத்துக் நகாடுக்காமலும் சமெிறைபேைி 

அைநெைியுடன் வைிகம் நசய்தனர். 

தமிழாின் போர்நெைி 

 “கல்பதான்ைி மண்பதான்ைாக் காைத்பத வாபளாடு 

 முன்பதான்ைிய மூத்த குடி”  

    (பு.நவ.மா) 

மானமும் வீரமும் நகாண்டு போாிட்ட அரசர்கள் போர் அைங்கறள போற்ைி மகிழ்ந்தனர். மைவுைர்வு 

மிக்பகாராயினும் அைத்றதபய போற்ைி ெின்ைனர். அரசர்கள் ேறகவர்களிடமிருந்து தன்ொட்றடக் 

காக்கவும், தன்மானம் காக்கவும், தன்றனப்ேற்ைி  பேசிய இழிவு வார்த்றதகறள உறடத்நதைியவும், 

தன்மக்கறளக் காக்கவும் போர்புாிந்து தங்கள் வீரத்றத ெிறைொட்டினர். வாழ்வியல் நெைிகறள 

வகுத்தளித்த தமிழன், வாழ்விடத்றதயும் முறைப்ேடுத்தினான்;;;. ேண்றடய தமிழன் தனித்தனி 

கூட்டங்களாக வாழ ஆரம்ேித்துப் ேிைகு தங்கள் கூட்டத்றதப் ோதுகாக்க எதிாிறய வீழ்த்த 

போாியறை வகுத்தான். அதிலும் ெீதி, நகாள்றக என பெர்றமறயக் கறடேிடித்பத போர்முறனறய 

நெைிேடுத்தினான்.  
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 ஆவினம் கவர்தல், நவட்சி புறனதல், ஆெிறர மீட்டல் என இைக்கியப் நேருறமநகாண்ட 

போர்முறை தமிழினத்துக்கு மட்டுபம உாியது. ெீதி தவைாத ஆட்சி நசய்யும் மன்னன் எதிாியுடன் 

ெடக்கும் போாிலும்;; ெீதிறயக் கறடப்ேிடித்தான். நேண்கள், குழந்றதகள் முதிபயார், முடியாபதார், 

ஆவினம் தவிர்த்பத அைநெைி போர்முறை ேண்றடயத் தமிழனால் இந்த உைகிற்கு 

உைர்த்தப்ேட்டது. 

 “ஆவும் ஆைியற் ோர்ேன மாக்களும் 

 நேண்டிரும் ேிைியுறட யீரும் பேைித் 

 வாழ்ெர்க்கு அருங்கடன் இறுக்கும் 

 நோன்போற் புதல்வர்ப் நேைா அதீரும் 

 எம்அம்பு கடிவிடுதும் நும் அைண் பசர்மின்” 

என்று ேறடநயடுக்குமுன் ேறகொட்டில் ேறையறைந்து தன் ேறடநயடுப்றே அைிவித்த ேின்னபர 

போர் நதாடுத்தனர்.  

யாதும் ஊலை யாவரும் லகளிர் 

 எக்காைத்திற்கும் நோருந்தக் கூடியதான யாரும் கூைமுடியாத வாழ்வியற் பகாட்ோட்றட 

கைியன் பூங்குன்ைனார் என்னும் அைிஞர் நேருமகன் தன் ோடல் ஒன்ைில் குைி;ப்ேிட்டிருக்கிைார். 

பமலும் வாழ்தல் பவண்டிப் நோய் கூபைான், நமய் கூறுவல் என்ேது ெம் முன்பனார்கள் கண்ட 

வாழ்வியல் நெைியாகும்.  

இதறன, 

 “யாதும் ஊபர யாவரும்  பகளிர் 

 தீதும் ென்றும் ேிைர்தர வாரா 

 பொதலும் தைிதலும் அவற்பைா ரன்ன 

 சாதலும் புதுவது அன்பை வாழ்தல் 

 இனிது என மகிழ்ந்தன்றும் இைபம முனிவின் 

 இன்னாது என்ைலும் இைபம மின்நனாடு 

 வானம் தண்துளி தறைஇ ஆனாது 

 கல்நோழுது இரங்கும் மல்ைர்பேர் யாற்று 

 ெீர்வழிப் ேடுஉம் புறைபோல் ஆருயிர் 

 முறைவழிப் ேடுஉம் என்ேது திைபவார் 

 காட்சியில் நதளிந்தனம் ஆதலின் மாட்சியின் 

  நோிபயாறர வியத்தலும் இைபம 

 சிைிபயாறர இகழ்தல் அதனினும் இைபம” 

என்ை புைொனூற்றுப் ோடலில் கைியன் பூங்குன்ைனார் வகுத்துக் காட்டிவிடுகிைார். 

“யாதும் ஊபர யாவரும் பகளிர்” என்ேதுதான் சங்ககாை மக்களின் எண்ைமாக திகழ்ந்தது 

அரசுகளுக்குள் போர்கள் ஏற்ேடினும் மக்களுக்குள் தாங்கள் ேிைிநதாருவர் என்ை எண்ைம் 

இருந்ததில்;றை. பசாழொட்டு மன்னறன பகாப்நேருஞ்பசாழன் மீது ோண்டிய ொட்டு புைவரான 

ேிசிராந்றதயார் ெட்பு நகாண்டது இந்த எண்ைத்தினாபைபய, அதனால்தான் எந்த ொட்டு மக்களும் 

எந்தொட்டு அரசனிடமும் நசன்று ஈறகநேை முடியாது. ெிைம், அரசு என பவற்றுறம ேைவாறு 

http://www.ngmtamil.in/


Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies                                                                           E-ISSN 2456-5148 
Volume 15 | Issue 01, June 2026 (Special Issue)        Online: www.ngmtamil.in  
 

*தமிழ்த்துறை  - சங்கரா அைிவியல் மற்றும் வணிகவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி)                                                                                 300 

இருந்தாலும் மக்களிறடபய ஒற்றுறம ெிைவி வந்தது. ெம் ொட்டு மக்களுக்கு ேிரச்சறன 

ஏற்ேட்டாநைாழிய மன்னர்களும் போர் முதைானவற்றை பமற்நகாண்டதில்றை என்ேறத சங்க 

இைக்கியங்கள் சுட்டிக் காட்டியிருக்கின்ைன. 

விருந்லதாம்பல் நெறி 

 விருந்பதாம்ேல், இல்ைைத்தின் தறையாய கடறமயாகும். வீட்டிற்கு வரும் விருந்தினர்கறள முகம் 

பகாைாது வரபவற்று உேசாிப்ேது தமிழர்களின் உயாிய ேண்ோகும். இதறன, 

 “அல்லில் ஆயினும் விருந்துவாின் உவக்கும் 

 முல்றை சான்ை கற்ேின்  

 நமல் இயற் குறுமகள் உறைவின் ஊபர” 

     (ெற்ைிறை 142: 9-11) 

என்று ெற்ைிறை ோராட்டுகிைது. அமிழ்தபம கிறடத்தாலும் தாம் மட்டும் உண்ைாமல் 

விருந்தினருக்கும் வழங்கி மகிழ்வர். ஏதுமில்ைா ெிறையில் விறதத் திறனறய உரலில் இட்டு, 

இடித்து, உைவளித்த நசய்தி குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ளது (புைொனூறு – 333). விருந்தினருக்கு 

உைவளிக்க, வரகிறனக் கடனாகப் நேற்று வருவறத ஒரு சங்கோடல் காட்டுகிைது (புைொனூறு  

327).  

 உைவிடுதற்காக ஒருவன் தன் வீரவாறளயும் ஈடுறவத்த நசய்தி குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ளது 

(புைொனூறு 316). விருந்தினாின் நதாடர்ச்சியான வருறகயாலும் அவர்களுக்கு 

விருந்பதாம்புவதாலும் ஒரு தறைவிக்கு ஊடல் நகாள்ள பெரமில்ைாமல் போனதாக ெற்ைிறையில் 

குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ளது (ெற்ைிறை 380). விருந்பதாம்ேல் றககூடாத வாழ்க்றகறய  

‘விருந்து கண்டு ஒளிக்கும் திருந்தா வாழ்க்றக’ 

      (புைொனூறு 266) 

எனப் நேருங்குன்றூர்க் கிழார் கூறுகிைார். தமிழர்களின் வீட்டு வாசலில் அறமக்கப்ேட்ட திண்றை, 

அவர்தம் விருந்பதாம்ேல் ேண்புக்குச் சிைந்த அறடயாளமாகக் கருதப்ேடுகிைது. 

உண்டி நகாடுத்லதார் உயிர் நகாடுத்லதார் 

 வள்ளுவர் ேகிர்ந்து உண்ேது எல்ைாவற்ைிற்கும் தறையான அைம் என்கிைார். ேழங்காைத்தில் 

உண்டி நகாடுத்தவர்கறள உயிர் நகாடுத்தவர்களாக மதித்தனர் என்ேதறன, 

 “ ெீாின் ைறமயா யாக்றகக் நகல்ைாம் 

 உண்டி நகாடுத்பதார் உயிர்நகாடுத் பதாபர 

 உண்டி முதற்பை உைவின் ேிண்டம் 

 உைநவனப் ேடுவது ெிைத்நதாடு ெீபர” 

      (புைொனூறு 18: 18-21) 

என்று குைிப்ேிடுகின்ைது புைொனூற்றுப் ோடல் ஒன்று 

வினைலய ஆடவர்க்கு உயிலை 

 ேழந்தமிழர்களுள் ஆண்கள் கடறமபய நகாண்ட நதாழிபை உயிராகக் நகாண்டிருந்தனர். ஒளி 

நோருந்திய நெற்ைிறய உறடய நேண்கள் தத்தம் கனவறரபய உயிராகக் நகாண்டிருந்தனர். 

இதறன, 
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 “விறனபய ஆடவர்க்கு உயிபர வான்நுதல்  

 மறனயுறை மகளிர்க்கு அவ்வாடவர் உயிர்” 

     (குறுந்நதாறக 135:1-2) 

என்று குறுந்நதாறக குைிப்ேிடுகிைது.  

ல ாம்பியிருத்தல் தகாது 

 புகழும், இன்ேமும், அைமும் ஆகிய இம்மூன்றும் பசாம்ேல் உறடயாாிடம் தவைிக்கூட 

உண்டாவதில்றை என்று ெம் முன்பனார் கண்டனர். இதறன, 

 “இறசயும் இன்ேமும் ஈதலும் மூன்றும்;  

 அறசவுடன் இருந்பதார்க்கு அரும்புைர்வு இனம்நமன 

 விறனவயின் ேிாிந்து பவறுேடு நகாள்றக” 

     (ெற்ைிறை 214:1-3) 

என்று ெற்ைிறை ெவில்கின்ைது. எனபவ வாழ்வியல் நெைிகறளச் நசம்றமயாக றவத்துக் 

நகாள்பவார் பசாம்ேியிருத்தல் தகாது என்ேறத சுட்டிக்காட்டுகிைது.  

உயர்ந்த குறிக்லகாள் 

 ெம் வாழ்க்றகயின் குைிக்பகாள் ேிைருக்கு உதவுதாகபவ அறமயபவண்டும். இதுதான் சான்பைார் 

ேண்டு கண்ட நெைி. அவ்வாறு ஒருபவறள உதவ முடியாமற் போனாலும் ேிைருக்குத் தீங்காவது 

நசய்யாமல் இருத்தபை சிைப்ோகும். 

 “ெல்ைது நசய்தல் ஆற்ைீர் ஆயினும்  

 அல்ைது நசய்தல் ஓம்புமின்! அதுதான் 

 எல்பைாரும் உவப்ேது அன்ைியும் 

 ெல்ைாற்றுப் ேடூஉம் நெைியும் ஆர் அதுபவ” 

     (புைொனூறு 195:6-9) 

என்று ொிநவரூத்தறையார் என்னும் சங்கச் சான்பைார் புைொனூற்ைில் குைிப்ேிடுகின்ைார்.  

 வாழ்க்றகயில் உயர்ந்த குைிக்பகாள்கள் இருக்க பவண்டும். அவ்வாறு உயர்ந்த 

குைிக்பகாள்கறள அறடயப் ோடுேடும் நோழுது அவ்வுயர்ந்த குைிக்பகாள்கறள அறடய முடியாமல் 

போனாலும் கவறையில்றை என்ேதறன முயல் பவட்றடயாடி மனம் முைிந்து போவறதவிட யாறன 

பவட்றடயாடித் பதாற்றுப்போவது பமல் என்கிைது வள்ளுவம். 

 “கன முயநைய்த அம்ேினில் யாறன  

 ேிறழத்தபவல் ஏந்தல் இனிது” 

    (திருக்குைள்: ேறடச்நசருக்கு -1) 

உயர்ந்த குைிக்பகாள்கள் மனித வாழ்க்றகயின் இைக்காக அறமய பவண்டும். அப்நோழுதுதான் சிை 

அாிய நசயல்கறள ெமக்காகவும் சமுதாயத்திற்காகவும் ஆற்ை முடியும் என்ேறத உைர்த்துகிைது.  

முடிவுனை 

 காைந்பதாறும் அைவாழ்றவ பமற்நகாண்ட இனமாக தமிழச்சமுதாயம் இருந்திருக்கிைறத 

இைக்கியங்கள் சுட்டிகாட்டுகின்ைன. ேழந்தமிழாின் உயர்ந்த இந்த நெைிகள், உைர்வுகள், 

வாழ்வியல் இன்றுவறர ெம்முடன் நதாடந்து இருப்ேதால் தமிழன் என்றும் உயர்ந்து ெிற்கிைான். 
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துனைநூற் பட்டியல் 

[1.] வாழ்வியல் நெைிகள், சி.ோைசுப்ேிரமைியன், ெறுமைர்ப் ேதிப்ேகம், நசன்றன. 

[2.] ேண்றடத் தமிழர் போர்நெைி, புைவர். கா.பகாவிந்தன், தமிழ்த்தாய் ேதிப்ேகம், நசன்றன. 

[3.] புைப்;நோருள் நவண்ோமாறை, புலியூர்க் பகசிகன் உறர, சாரதா ேதிப்ேகம், நசன்றன. 

[4.] திருக்குைள், ோிபமைழகர் உறர, சாராதா ேதிப்ேகம், நசன்றன. 

[5.] புைொனூறு, சங்க இைக்கியங்கள், பேராசிாியர் புைவர் அ.மாைிக்கம், வர்த்தமானன் 

ேதிப்ேகம், நசன்றன. 

[6.] குறுந்நதாறக, சங்க இைக்கியங்கள், முறனவர். இரா. ேிபரமா, வர்த்தமானன் ேதிப்ேகம், 

நசன்றன. 

[7.] ெற்ைிறை, சங்க இைக்கியங்கள், புைவர் ொ.இராறமயா ேிள்றள, வர்த்தமானன், நசன்றன. 
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