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நாட்டுப்புறப் பாடல்களில் சடங்குகளும் நம்பிக்கககளும் 
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பதிவு எண்: PUAJ240361032, முனைவர் பட்ட ஆய்வாளர், தமிழாய்வுத்துனை, அரசு கனை மற்றும் 

அைிவியல் கல்லூாி, பாப்பிரரட்டிப்பட்டி, தருமபுாி மாவட்டம்.  

ரபாியார் பல்கனைக்கழகம் இனைவுப் ரபற்ைது. 

பநறியாளர்: முகைவர் டி.க.சித்திகரபசல்வி, 

இனைப்பபராசிாியர், தமிழாய்வுத்துனை, அரசு கனை மற்றும் அைிவியல் கல்லூாி, 

பாப்பிரரட்டிப்பட்டி, தருமபுாி மாவட்டம். 

ரபாியார் பல்கனைக்கழகம் இனைவுப் ரபற்ைது. 

ஆய்வுச்சுருக்கம் (Abstact) 

 மைித வாழ்வில் பிைப்பு முதல் இைப்பு வனர பல்பவறு நம்பிக்னககள் சடங்குமுனைகள் 

காைப்படுகின்ைை. இவற்னைப் பின்பற்றுவதால் தங்கள் வாழ்வு வளமும், நைமும் ரபறும் என்று 

மக்கள் நம்பிைர். இனவகள் மைிதைால் உருவாக்கப்பட்டு அம்மைித சமூகத்தால் பின்பற்ைப்பட்டு 

பாதுகாக்கப்பட்டு வருகின்ைை. இவற்னை நாட்டுப்புைவியல் துனை ஆராய்ந்து கருத்துருக்கனளயும் 

தந்திருக்கின்ைை. மைிதப் பிைப்பு, ரதாட்டிலிடுதல், காதுகுத்துதல், திருமைச் சடங்கு, இைப்புச் 

சடங்கு, இயற்னகப் பற்ைிய சடங்கு என்ை சடங்குமுனைகனளப் பின்பற்றுவதும், சடங்குகபளாடு 

ரதாடர்பாை நம்பிக்னககளாை குழந்னத ரதாடர்பாை நம்பிக்னககள், கண்பைறு கழித்தல், நாள் 

பார்த்தல், சகுைம் பார்த்தல் முதலியவற்னை ரசய்தல் நாட்டுப்புை மக்களினடபய காைைாகும் 

நம்பிக்னககளாகும். இன்னைய நவீை நாகாிகம் நாட்டுப்புை மக்களின் வாழ்க்னக முனைனய பை 

வனகயில் மாற்ைியனமத்தாலும் மரபு ாீதியாை சடங்கு முனைகனளயும் நம்பிக்னககனளயும் 

இன்ைளவும் மக்கள் பின்பற்ைி வருவனத ஆராயும் பநாக்கில் இவ்வாய்வு நிகழ்த்தப்பட்டுள்ளது. 

திரவுச்பசாற்கள்: சடங்குகள், நம்பிக்னககள், பண்பாடு, நாட்டுப்புைவியல், இயற்னக, பண்பாடு, 

நாட்டார், திருமைம், பவளாண்னம, ரதாழில், கண்பைறு கழித்தல், பிைப்பு, இைப்பு, மனழ 

பபான்ைனவ.  

முன்னுகர 

நாட்டுப்புை மக்கபள ஒரு நாட்டின் உண்னமயாை  நாகாிகம், பண்பாடு, கனை, இைக்கியம் 

ஆகியவற்னைக் காட்டும் வாழ்க்னகயினை உனடயவராவர். மைித இைம் பதான்ைிய அன்பை 

நாட்டுப்புை இைக்கியங்களும், நாட்டுப்புை கனைகளும் பதான்ைிவிட்டை எைக் கருதைாம். கிராமமாக 
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இருந்தாலும் நகரமாகயிருந்தாலும் ஆங்காங்கு வாழும் ஒரு குழு அல்ைது பிாிவிைரால் 

ரவளிப்படுத்தப்ரபறும் ரதான்றுரதாட்ட வாய்ரமாழி வழக்குனடய கனை இைக்கிய வாழ்க்னகக் 

கூறுகனள ஆராயும் இயல் நாட்டுப்புைவியல் என்று நாட்டார் வழக்காற்ைியல் என்றும் 

வழங்கப்ரபறுகின்ைை. இக்கூறுகளில் சடங்குகளும் நம்பிக்னககளும் முக்கியமாைரதான்ைாகும். 

மக்களுக்காக மக்கள் ஏற்படுத்தப்பட்ட ஒரு வரன்முனை சடங்கு என்பதாகும். மைிதனும் மைித 

சமூகமும் வாழ்க்னகனய ரநைிப்படுத்த ஏற்படுத்திக்ரகாண்ட ஒழுக்கம் என்றுகூட இதனைக் 

கூைைாம். குடும்பம் தனழக்க, பநாயின்ைி வாழ, பழி பாவங்கனளப் பபாக்க, துன்ப துயரங்கள் விைக, 

உைவுகள் நீடிக்க, எதிாிகனளத் தண்டிக்க, இயற்னகனய வசப்படுத்த, விஞ்சிய ஆற்ைனைப் ரபை 

என்று பல்பவறு பநாக்கங்களுக்காக சடங்குகள் நிகழ்த்தப்படுகின்ைை. சடங்கிைின்று 

ரதான்றுரதாட்டு வந்தனவ நம்பிக்னககள் ஆகும். மைித வாழ்வில் பிைப்பு முதல் இைப்பு வனர 

பல்பவறு நம்பிக்னககள் காைப்படுகின்ைை. இந்நம்பிக்னககனளப் பின்பற்றுவதால் தங்கள் வாழ்வு 

வளமும், நைமும் ரபறும் என்று மக்கள் நம்புகின்ைைர். இந்நம்பிக்னககள் மைிதைால் 

உருவாக்கப்பட்டு, அம்மைித சமூகத்தால் பின்பற்ைப்பட்டு பாதுகாக்கப்பட்டு வருகின்ைை. இவ்வாறு 

சடங்குகளும் நம்பிக்னககளும் நாட்டுப்புை மக்களின் வாழ்வியலில் ஊைிப்பபாய் இருந்தனத கனை 

நயத்பதாடு கூடிய பாடல்களில் ரவளிப்படுத்தப்பட்டுள்ளனமனய இக்கட்டுனர ஆராய்கிைது. 

நாட்டுப்புறவியல் - ஓர் அறிமுகம் 

 நாட்டுப்புை மக்களின் பழக்கவழக்கங்கனளயும் பண்பாடுகனளயும் நம்பிக்னககனளயும் 

இைக்கியங்கனளயும் ஆராயும் இயபை நாட்டுப்புைவியைாகும். ஒரு நாட்டின் வாழ்னவயும், 

வரைாற்னையும், குனைனயயும், நினைனயயும் ரதளிவாகக் காட்டுவை நாட்டுப்புை இைக்கியங்கள். 

மக்களின் பண்பாடு, பழக்கவழக்கங்கள், பழனமயாை எண்ைங்கள் ஆகியவற்னை 

ரவளிப்பனடயாகக் காட்டும் கண்ைாடியாகும். நாட்டுப்புை மக்களது உைர்வுகனளயும் கவினத 

புனையும் ஆற்ைனையும் கற்பனை வளத்னதயும் நாட்டுப்புைப் பாடல்களிபை காைைாம். 

 19-ஆம் நூற்ைாண்டில் ஐபராப்பிய நாடுகளில் ரபசன்ட் (Peasant) என்ை ரசால் விவசாய 

மக்கனளக் குைித்து, பின்ைர் படிப்பைிவில்ைாத நாட்டு மக்கனளக் குைித்து வந்தது. “நாகாிகம் வாய்ந்த 

மக்களின் மரபுவழி வந்த பனடப்புகளும், நாகாிகமற்ை பழங்குடி மக்களின் மரபு வழிப் பனடப்புகளும் 

நாட்டார் வழக்காற்ைியைாகும். இனவ ஒலிகனளயும் ரசாற்கனளயும் ஒருவித ஓனசயனமப்புக்கு 

உட்படுத்தி அனமக்கப்பட்டதாகும். நாட்டார் வழக்காற்ைியல் நாட்டார் பற்ைிய ஓர் அைிவியல் அல்ை. 

ஆைால் மரபு சார்ந்த நாட்டார் தம் அைிவியல். மரபு சார்ந்த நாட்டார் தம் பாடல் பற்ைிய அைிவியல்” 

என்கிைார் ப ாைாஸ் பாலிஸ் (ஓ.முத்னதயா, பண்பாட்டு பதிப்புகள், ப.212). நாட்டார் பாடல்களில் 

வாய்ரமாழிப் பாடல்கனளப் பல்பவறுபட்ட சூழல்களில் னவத்து பாடி வருகின்ைைர். குழந்னத 

பிைந்தபபாதும், அழும்பபாதும், தூங்கச் ரசல்லும் பபாதும், வினளயாடும்பபாதும், பருவமனடயும் 

சடங்குகளிலும், திருமைத்தின் பபாதும், இைப்பிலும் பாடல்கள் பாடப்படுகின்ைை. இவற்னைப் பற்ைி 

ஆராய்வது நாட்டுப்புைவியைாகும். 

சடங்குகள் 

 மைிதன் பதான்ைிய அன்பை சடங்கும் பதாற்ைம் ரபற்றுவிட்டது. சடங்காைது மைித மைத்தின் 

ரவளிப்பாடாகும். ரதாடக்கக் காை இைக்குழுச் சமூகத்தில் சடங்குகபள வாழக்னகயாகவும், 
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வாழ்க்னகபய சடங்குகளாகவும் இருந்தை. சடங்குகள் முழுக்க முழுக்க மக்களின் நம்பிக்னக 

சார்ந்தனவ. கூட்டாக பமற்ரகாள்ளப்பட்டனவ. நம்பிக்னக மைிதாின் உைர்வு நினையில் இருக்க, 

சடங்கு ரசயல் வடிவில் நிகழ்த்தப்படுகிைது. ஒன்னைச் ரசய்து மற்ரைான்னைப் ரபறுவது சடங்கின் 

பநாக்கமாக இருப்பதால், நிகழ்த்துதல் என்பது இதன் அடிப்பனடக் கூைாக அனமகிைது. மக்கள் 

ஏபதா ஒரு நம்பிக்னகயின் அடிப்பனடயில் வழிவழியாக மரபு ாீதியாக வாழ்வின் அனைத்துக் 

கட்டங்களிலும் ரசய்யப்படும் ரதாடர் ரசயல்கபள சடங்குகள் என்று ரகாள்ளைாம்.  

 “மைித சமூகம் பதான்ைியதிலிருந்து தங்களுக்ரகை ஒரு கட்டுப்பாட்னட விதித்துக்ரகாண்டு 

அதற்கு ஏற்ப பழக்கவழக்கங்கனளயும் நம்பிக்னககனளயும் உருவாக்கிக்ரகாண்டு பை நினைகளில் 

சடங்குகனளச் ரசய்து வந்தை” (முனைவர் தட்சிைாமூர்த்தி, தமிழர் நாகாிகமும் பண்பாடும், ப.134) 

சடங்குகனள வாழ்க்னக வட்டச் சடங்குகள், வளனமச் சடங்குகள், வழிபாட்டுச் சடங்குகள், மந்திரர் 

சடங்குள் என்று வனகப்படுத்தப்படுகின்ைை. இச்சடங்குகள் பிைப்பு முதல் இைப்பு வனர எல்ைாக் 

காை கட்டங்களிலும் நனடரபறுகின்ைை.  பிைப்புச் சடங்கு, பசனை ரதாடுதல், ரதாட்டிலிடுதல், காது 

குத்துதல், பூப்புச் சடங்கு, திருமைச் சடங்கு, வனளகாப்புச் சடங்கு, இைப்புச் சடங்கு என்று 

ரபாதுவாகக் கூைப்படுகிைது.  

பிறப்புச் சடங்குகள் 

 மக்களின் வாழ்வில் மாரபரும் ரசல்வமாகப் பபாற்ைப்படுவது மக்கள் ரசல்வமாகும். 

 “ரபருவற்றுள் யாமைிவது இல்னை அைிவித்த 

  முக்கட்பபறு அல்ை பிை” (குைள்.61) 

என்று வள்ளுவர் மக்கள் ரசல்வத்தின் ரபருனமனயக் குைிப்பிடுகிைார். குழந்னத பிைப்பின்பபாது 

தாயும் பசயும் தைியிடத்தில் இருப்பார்கள். 15 நாள் கழித்துத் தீட்டுக்கழித்தல் என்னும் சடங்கு 

நிகழும். தானயன யும் பசனயயும் நன்ைீாில் குளிப்பாட்டிப் புதிய உனடனய அைிவிப்பார்கள.; 

வீரடங்கும் சாைம்ரகாண்டு ரமழுகிக் பகாைம் பபாட்டு அைங்காிப்பார்கள். னகராசியுள்ள  ஒருவனர 

அனழத்து குழந்னதயின் நாவில் விளக்ரகண்ரைனயத் தடவச் ரசய்வார்கள். வருங்காைத்தில் 

குழந்னத ரபாியவைாக வளர்ந்து குடும்பத்திற்கும் சமுதாயத்திற்கும் புகழ் பசர்க்க பவண்டும் என்ை 

பநாக்கில் இச்சடங்கு ரசய்யப்படுகிைது. 

பதாட்டிலிடுதல் 

 குழந்னதனயத் ரதாட்டிலிட்டுத் தாைாட்டுப்பாடி தூங்கனவக்கும் பழக்கம் தமிழாின் பண்பாகும். 

குழந்னதனய முதன்முதலில் ரதாட்டிலில் இடுவது நாட்டுப்புை மக்களால் ஒரு சடங்காகபவ 

பமற்ரகாள்ளப்படுகிைது. ரதாட்டிலுக்கு பவண்டிய மரங்கனளக் குழந்னதயின் மாமன்மார்கள் 

ரகாண்டு வரபவண்டும் என்பது மரபாகும். குழந்னதக்குத் தாராளமாகத் தாய்ப்பால் கினடக்க 

பவண்டும்ரமன்பதால் இலுப்னபக் ரகாண்டு வந்து ரதாட்டில் அனமப்பார்கள். 

காது குத்துதல் 

 குழந்னதகள் ரதாடர்பாை சடங்குகளில் சிைப்பிடம் ரபறுவது காது குத்துதல் சடங்காகும். 

அவரவர் தம் குைரதய்வக் பகாயில்களில் குழந்னதகளுக்கு முடி எடுத்து காதுகுத்தும் சடங்கு 

அனைத்து குழந்னதகளுக்கும் தவைாது நடத்தப்படுகிைது. குழந்னதக்குக் கருவில் உண்டாை 

பாரம்பாிய குனைகனள நீக்குவதற்காக இச்சடங்கு ரசய்யப்படுவதாக் கூைப்படுகிைது. 
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திருமணச் சடங்கு 

ஆணும் ரபண்ணும் இனைந்து வாழ்வதற்காக சமுதாயத்தில் ஒழுங்குப்படுத்தப்பட்ட ஒரு 

ரசயல்தான் திருமைம். ரபாதுவாக, கடிமைம், மன்ைல், வதுனவ, வனரவு, மங்களம் எைப் பல்பவறு 

ரசாற்களால் கூறுகின்ைைர். தமிழர் வாழ்வில் திருமைம் என்னும் நிகழ்வாைது ஒரு தைிமைிதனுக்கு 

சமூகத் தகுதினயயும் அளிக்கும் அங்கீகாரமாக விளங்குகிைது. திருமைச் சடங்கில் பாிசம் பபாடுதல், 

முகூர்த்தக்கால் நடுதல், தாலி கட்டுதல் ஆகியனவ குைிப்பிடத்தக்கனவ எைைாம். அரசானைக்கால் 

நட்டவுடன் பந்தல் பபாடும் நிகழ்ச்சி நனடரபறும்.   

இறப்புச் சடங்கு 

 இைப்புச் சடங்குகளில் ரகாள்ளி னவத்தல் என்பது மிக முக்கியமாை சடங்காகும். சுடுகாட்டில் 

உடலுக்கு எாியூட்டி முன் இைந்தவர்களின் மகன் நினைந்த கையத்னத பதாளில் னவத்து மூன்று முனை 

உடனை வைம் வந்து குடம் உனடத்து ரகாள்ளி னவக்கும் நிகழ்வ ரகால்லி னவத்தல் என்பதாகும். 

 தாய் இைந்தால் தனைமகனும் தந்னத இைந்தால் இனளய மகனும் ரகாள்ளி னவக்க பவண்டும் 

என்ை வழக்கம் இன்றும் இருந்து வருகிைது. பநாய் வாய்ப்பட்படா இயல்பாகபவா இைப்பபாருக்கு 

மட்டுபம இைப்புச் சடங்குகள் பமற்ரகாள்ளப்படுகின்ைை. அகாை மரைம் அனடந்பதாருக்கு எவ்வித 

சடங்கும் நிகழ்த்தப்படுவதில்னை என்பது குைிப்படத்தக்கதாகும். 

மகைச் சடங்கு 

 மனழச் சடங்கு நாட்டுப்புை மக்களால் நிகழ்த்தப்படும் வளனம சடங்குகளும் குைிப்படத்தக்க 

ஒன்ைாகும். 

“நீாின்ைி அனமயாது உைகு” (குைள்.33)  என்பர் வள்ளுவர். 

“மாமனழ பபாற்றுதும் மாமனழ பபாற்றுதும்”(சிைப்பதிகாரம்.பா.வாி.3) 

என்று மனழனய வாழ்த்தி பாடுவார் இளங்பகாவடிகள் 

 நாட்டுப்புை மக்களின் அடிப்பனடத் ரதாழில் பவளாண்னம ஆகும். பயிர்கள் வளர மனழ 

அவசியம். மனழ ரபய்தால்தான் பைன்ரபை முடியும். இல்னைபயல் வறுனமதான். மனழயின்ைி 

பஞ்சம் ஏற்படும் காைங்களில் மனழ ரபாழிய பவண்டி நாட்டுப்புை மக்களால் பல்பவறு சடங்குகள் 

இன்ைளவும் பமற்ரகாள்ளப்பட்டு வருகின்ைை. திருமைமாை ரபண்கள் கன்ைிப் ரபண்களும் வீடு 

வீடாகச் ரசன்று மனழக்கஞ்சி மனழக்கஞ்சி என்று கூவி அாிசி மாவு, தாைியங்கனள பிச்னசயாக 

ரபற்று வந்து ஊாின் ரபாதுவிடத்தில் னவத்து உப்பில்ைா மனழக்கஞ்சி காய்ச்சிடுவர். காய்ச்சிய 

மனழக்கஞ்சினய ஊர் மக்கள் அனைவருக்கும் வழங்குவர். பிைகு வயது முதிர்ரபண்கள் கஞ்சி 

காய்ச்சிய சட்டிகனள கீபழ பபாட்டு உனடத்து மாரனடத்து ஒப்பாாி பாடுவர். 

 சடங்குகள் கூட்டாக நிகழ்த்தப்படும் தன்னமனய ரபற்ைிருப்பதால் சமூக வாழ்வில் ஒற்ைனம 

ஏற்படுகிைது. மக்கள் சமூகம் ஒன்ைினைகிைது. நாட்டுப்புை மக்களின் வாழ்பவாடு ஊைிப்பபாய் 

உள்ள சடங்குகள் அவர்கனளப் பாதுகாக்கின்ைை, வழி நடத்துகின்ைை என்பனத அைியமுடிகிைது. 

நம்பிக்கக 

 ரதால்காப்பியத்தில், 

 “நம்பும் பமவும் நனசயாகுபம” (ரதால்.ரபாருள். நூற்.915) 
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எை ரதால்காப்பியர் நம்பு என்ை ரசால்லினை ‘நனச’ என்ை ரபாருளில் னகயாண்டுள்ளார். நம்பு 

என்பதனை ‘விருப்பம்’ என்ை ரபாருளிலும் னகயாண்டுள்ளார். நம்பு என்பதற்கு ‘விருப்பம், ஆவல், 

ஆனச’ (கனைச்ரசால் தமிழகராதி. ரதாகுதி.3) என்று அகராதி ரபாருள் தருகின்ைை. 

நற்ைினையில் நம்பு என்ை வினைச்ரசால் நம்பிக்னக என்ை ரபாருளில் சுட்டப்படுகிைது. 

 “பசாியர் ரபண்டிர் நற்ரசால் நம்பிச் 

  சுடுவான் பபாை பநாக்கும்” (நற்.பா.36) 

எைவும், மற்ரைாரு பாடலில் நம்புதல் என்ை ரசால்ைாட்சியும் இடம்ரபற்றுள்ளது. 

 “நாடல் சான்ைார் நம்புதல் பழிரயைிற்…” (நற்.பா.121) 

பமற்கண்ட சான்றுகளிலிருந்து நம்பு என்ை ரசால் ரதாடக்கத்தில் விருப்பம் என்ை ரபாருளிலும், 

பின்ைர் நம்பிக்னக என்ை ரபாருளிலும் னகயாளப்பட்டு வருவனத அைியைாம். காைப்பபாக்கில் 

இச்ரசால் நம்பிக்னகனய மட்டும் குைிப்பதற்குப் பயன்பட்டு வந்துள்ளதனை  இன்னைய நனடமுனை 

வழக்கில் நாம் உைரைாம். 

இயற்னகயின் புதிராை ரசயல்கனள உைர இயைாத நினையிலும், திடீர்  நிகழ்வுகளுக்குக் காரைம் 

அைியாத நினையிலும், மைிதமைம் தன்பபாக்கில் பதிவு ரசய்து ரகாண்ட காரை காாியங்கபள 

நம்பிக்னககள் ஆகும். இந்நம்பிக்னககள் மைித மைத்தின் ரவளிப்பாடுகளாகும். குைிப்பாக 

மைிதைின்  அச்ச உைர்பவ இந்நம்பிக்னககள் பதாற்ைத்திற்குக் காரைம் எைைாம். மைித வாழ்வில் 

நம்பிக்னககள் என்று பதான்ைிை என்று திட்ட வட்டமாகக் கூை இயைாது. என்ைாலும் மைித 

வாழ்வில் ரதாடர்ந்து இருந்து வருவைவாகும். ரதய்வங்கள், ரதய்வங்களின் பதாற்ைம், அருள், சக்தி 

வழிபாடு, சடங்குகள், சாத்திரங்கள் இனவ எல்ைாபம நம்பிக்னககளின் வினளவில் பதான்ைியனவபய. 

இந்நம்பிக்னககனள நம்பிக்னக, திட நம்பிக்னக, மூட நம்பிக்னக எை மூன்ைாகப் பகுக்கப்படுகிைது. 

 காரை காாியத் ரதாடர்புகளுக்கு உட்பட்டுச் சான்றுகளின் வாயிைாக நிறுவ முடிவனத 

நம்பிக்னக என்றும், நிச்சயம் பைன் உண்டு என்ை உறுதியாை நம்பகத் தன்னமனயக் ரகாடுப்பனதத் 

திட நம்பிக்னக என்றும், காரைம் காாியம் அைியப்படாத நினையில் உள்ளனத மூட நம்பிக்னக 

என்றும் குைிப்பிடுவதுண்டு. சிந்தனைத் திைன் மிக்க சமூகத்தில் மூடநம்பிக்னககள் குனைவாகவும், 

சிந்தனைத்திைன்  குனைந்த சமூகத்தில் மூடநம்பிக்னககள் மிகுதியாகவும் இருக்கும். 

நாட்டுப்புற நம்பிக்கககளின் தன்கமகள் 

 பய உைர்வின் அடிப்பனடயில் எழுந்தனம. வாழ்வின் நன்னமபய வினளய பவண்டும் என்கிை 

எண்ைத்தின் அடிப்பனடயில் வந்தனவ. படிப்பைிவில்ைாத பாமர மக்களின் கருத்துருவமாக 

விளங்குபனவ. பக்கவழக்கங்கள், சடங்குகள், விழாக்கள் இனவகபளாடு நம்பிக்னகப் 

பின்ைிப்பினைந்தனவ. பிைப்பு முதல் இைப்பு வனர எல்ைா நினைகளிலும் உடன் வருபனவ. மரபாக 

ரதான்று ரதாட்டு வருபனவ. கருத்து உருவாக நாட்டுப்புை மக்களினடபய காரை காாிய 

அப்பனடயில் வளர்ந்தனவ முதலியனவ நாட்டுப்புை நம்பிக்னககளின் தன்னமகளாகும்.   

நம்பிக்ககயின் வகககள் 

 நாட்டுப்புை மரபில் நம்பிக்னக முடிச்சுகள் ஏராளம். நம்பிக்னககனளத் ரதாகுத்தால் ஏடு 

ரகாள்ளாது என்னும் அளவிற்கு அனவ நினைந்து காைப்படுகின்ைை. அவ்வாைாை நம்பிக்னககனள 
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நாள் பற்ைிய நம்பிக்னக, சகுைம் பற்ைிய நம்பிக்னக, கண்பைறு பற்ைிய நம்பிக்னக என்று 

வனகப்படுத்தப்படுகிைது. இவற்னை ரபாதுவாக திட நம்பிக்னக, மூடநம்பிக்னக என்று 

வனகப்படுத்தப்படுகிைது. 

திட நம்பிக்கக 

 நம்பகத்தன்னம ரகாடுப்பனத திட நம்பிக்னக என்று குைிப்பிடப்படுகிைது. 

குழந்னதப் பிைப்புப் பற்ைிய நம்பிக்னக 

 குழந்னதப் பிைப்பதும் இைப்பதும் இயல்பாை ரசயல்பாடாக மண்ைில் இருந்து வந்தாலும், 

அவற்ைின் சிை ரசயல்களுக்கு இனவ தாம் காரைரமன்று மக்கள் நம்பி வருகின்ைைர். குழந்னத 

பிைக்கும்பபாது கழுத்தில் குடல் சுற்ைி இருந்தால் மானை பபாட்டு பிைந்ததாக நினைத்து 

தாய்மாமனுக்கு ஆகாது என்ைைர். 

திருமணம் பதாடர்பாை நம்பிக்கக 

 ‘முனளப்பாாி’ என்ை வழக்கம் எல்ைாச் சமூகத்திைாினடபய ரசய்யப்படும் ஒரு வழக்கமாகும். 

நவதாைியங்கனள ஊர னவத்து ஏழாவது நாள் நீாில் விட்டு வந்தால் அவர்களின் வாழ்வு வளமாக 

அனமயும் என்று நம்பிைர். 

நாள் பற்றிய நம்பிக்கக 

 ‘நாளும்பகாளும் நலிந்பதார்க்கில்னை’ என்பது பழரமாழி, என்ைாலும் நாட்டுப்புை மக்கள் எந்தத் 

ரதாழினைத் ரதாடங்கிைாலும் நல்ை பநரம், நல்ை நாள், சூைம் (தினசப் பார்த்தல்) பார்த்துத் 

ரதாடங்குவதில் ரபருநம்பிக்னக ரகாண்டிருப்பர். வினதப்பு, நடவு, அறுவனட, சடங்குகள், வழிபாடு, 

பயைம், இைப்பு என்று எல்ைாவற்ைிலும் நாள், பநரம், சாியில்னை என்ைால் அச்ரசயனைச் 

ரசய்யாமலிருக்கத் தயங்கவதும் இல்னை.  

 புதன், வியாழன்,ரவள்ளி, ஞாயிறு ஆகிய கிழனமகளில் திருமை நாள் குைிப்பது நல்ைது. 

திங்கள், புதன், ரவள்ளி ஆகிய நாட்களில் திருமைம் நடந்தால் துன்பம் பநரும், பிைந்த நாள் மற்றும் 

பிைந்த கிழனமகளில் திருமைம் நடந்தால் துன்பம் பநரும். எந்த நல்ை காாியத்னதயும் மானை 

பநரத்தில் ரதாடங்கக் கூடாது முதலிய நம்பிக்னககனள மக்கள் பின்பற்ைி வந்தைர். 

சகுணம் பற்றிய நம்பிக்கக 

 சகுைம் என்பது வாழ்வில் நிகழவிருக்கும் நன்னம தீனமகனளச் சிை நிகழ்வுகளின் வாயிைாக 

உைர்த்துவது ஆகும். நற்ரசயனையும், நற்பயனையும் ரதாிவிக்கும் நிகழ்வினை(குைியினை) 

நன்நிமித்தம்  என்றும், தீய ரசயல்கனளத் ரதாிவிக்கும் நிகழ்வினைத்(குைியினை) தீநிமித்தம் என்றும் 

வனகப்படுத்துவர்.  இதனைபய நாட்டுப்புை மக்கள் ரகட்ட சகுைம் என்று குைிப்பிடுகின்ைைர். 

சகுைம் என்ை ரசால் சயைம், சவைம், என்று பபச்சு வழக்கில் இடம்ரபறுவதுண்டு. புதிதாக ஒரு 

ரசயனைப் பைரும், பசர்ந்து பமற்ரகாள்ளும் நினையிலும் தைிப்பட்ட நினையிலும் சகுைம் பார்க்கும் 

வழக்கம் உள்ளது. 

 கானையில்  சுமங்கலிப் ரபண்கள் முகத்தில் விழிப்பது நல்ைது. பயைம் பபாகும்பபாது அழுக்குத் 

துைிபயாடு வரும் வண்ைானரக் காண்பது நல்ைது. காகம் இடப்பக்கமிருந்து வைப்பக்கம் பைந்து 

ரசல்வனதப் பார்த்தால் நல்ைது. ரவளவால் வீட்டில் பைந்தால் தீனம வரும். காகம் கனரந்தால் 

விருந்திைர் வருவர் என்று சகுைம் பற்ைிய நம்பிக்னககனள நாட்டுப்புைங்களில் காைைாம். 

கண்ணணறு பற்றிய நம்பிக்கககள் 
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 சிைரது பார்னவ தீங்னக வினளவிக்கக் கூடியது என்றும் அதைால் ஏற்படும் பாதிப்பப 

கண்பைறு என்றும் கூைப்படுகிைது. இதனை கண் திருசுடி, கந்தட்டி, திட்டி, கண்ைடி என்று 

நாட்டுப்புை மக்களால் வழங்கப்படுகிைது. கதிர் நன்ைாக வினளந்திருக்கும் வயலில் 

கண்பைறுபடாமல் இருக்க உயரமாை திருசுடிப் ரபாம்னம னவத்திருப்பது. புதிதாகக் கட்டிய 

வீட்டின் முன்பு திருசுடிப் பூசைிக்காய் ரபாிய பூசைிக்காயில் பகாரமாை உருவத்னத வனரந்து 

கட்டித்ரதாங்க விடுவது. குழந்னதகளுக்குக் கண்பைறு படாமல் இருக்கக் கன்ைத்தில் ரபாிய 

கறுப்புப் ரபாட்டு னவப்பது பபான்ைனவ கண்பைறு பற்ைிய நம்பிக்னககளின் அடிப்பனடயில் 

பமற்ரகாள்ளப்படுபனவ ஆகும். 

முடிவுகர 

 சடங்குகள் கூட்டாக நிகழ்த்தப்படும் தன்னமனயப் ரபற்ைிருப்பதால் சமூக வாழ்வில் 

ஒற்றுனமனய ஏற்படுகிைது. மக்கனள ஒன்ைினைக்கிைது. நாட்டுப்புை மக்களின் வாழ்பவாடு 

ஊைிப்பபாய் உள்ள நம்பிக்னககள் அவர்கனளப் பாதுகாக்கின்ைை. மை உனளச்சல் 

ஏற்படும்பபாரதல்ைாம் தக்க மருந்தாய்ச் ரசயல்படுகின்ைை. புதிய நாகாிகம் நாட்டுப்புை மக்களின் 

வாழ்க்னக முனைனய மாற்ைியனமத்து வந்தாலும் மரபு ாீதியாை சடங்கு முனைகனளயும் 

நம்பிக்னககனளயும் மக்கள் மாைாமல் பின்பற்ைி வருகின்ைைர். இது மக்கள் சடங்கு மற்றும் 

நம்பிக்னககளின்பமல் ரகாண்டுள்ள நம்பகத்தைனமனய உறுதிப்படுத்துவதாக உள்ளது. சடங்கு 

நிகழ்வுகனளயும் நம்பிக்னககனளயும் பண்பாட்டுப் பின்புைத்தில் ஆழ்ந்து நுணுகிப் பார்ப்பது புதிய 

பதடலுக்கும் வழிவகுக்கும் என்பதில் ஐயமில்னை. 
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