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உவா நாள் 
 

ந.தமிழரசி, முழுேநர முைனவர் பட்ட ஆய்வாளர், தமிழ்த்துைற, நல்லமுத்துக் 

கவுண்டர் மகாலிங்கம் கல்லூரி, ெபாள்ளாச்சி, பாரதியார் பல்கைலக்கழகம்,                                  

ேகாைவ 

முைனவர் ஆ.மகாலட்சுமி, உதவ�ப்ேபராசிரியர், தமிழ்த்துைற, நல்லமுத்துக் 

கவுண்டர் மகாலிங்கம் கல்லூரி, ெபாள்ளாச்சி, பாரதியார் பல்கைலக்கழகம்,   

ேகாைவ. 

ஆய்வுச்சுருக்கம்   

மன�தன் இயற்ைகைய ேநசித்து அதேனாடு ஒட்டி வாழ்ந்த காலேம 

சங்க இலக்கியக் காலமாகும். சங்கப் புலவர்கள் உலகத்தின்  

ேதாற்றத்ைதயும், அதன் இயக்கத்ைதயும் கூறும் அறிவுைடயவர்களாகத் 

திகழ்ந்தனர். சிறந்த வான�யலறிவும் ேகாள்கள் பற்றிய அறிவும் 

ெகாண்டிருந்தனர். ஐம்பூதங்கள�ன் ேசர்க்ைகேய உலகம் என்றும் 

அவற்ைற   இைறயாக எண்ண� வழிபட்டும் வந்தனர். இதில் திங்கள் 

வழிபாடான உவா நாளும் ஒன்று. திங்கைளப் பாடாத  இலக்கியங்கேளா 

புலவர்கேளா இல்ைலெயன்று கூறலாம். திங்கைளக் குழந்ைதயாக, 

கடவுளாக, தூது ெசல்லும் ெபாருளாக எனப் பலவாறு ேபாற்றிப் 

பாடியுள்ளனர். பண்ைடய தமிழர்கள் தாங்கள் வாழும் இருப்ப�டங்கள�ல் 
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நிலா முற்றம் அைமத்து நிலவ�ன் பயைனப் ெபற்றனர். திங்களானது 

மன�தர்கள�ன் மனேதாடு ெதாடர்புைடயதாகக் கூறப்படுகிறது. இந்த 

வழிபாடானது மக்கள் அறுவைட நாள் முடிந்து ஓய்வு எடுக்கும் ேபாது 

ெகாண்டாடப்படுவதாக அைமந்தது. சித்திைர மாதம் ெதாடங்கி பங்குன� 

மாதம் வைர வரும் அைனத்து ெபௗர்ணமி நாட்களும் இைறவனுக்கு 

உகந்த நாளாகக் கருதி வழிபாடுகள் நைடெபற்று வருகின்றன. ஏேதனும் 

ஒரு வைகய�ல் இயற்ைக வழிபாடும், வ�ழாக்களும் இன்று வைர 

மக்களால் ெகாண்டாடப்பட்டு வருகிறது. மருத நிலத்தில் இந்திர 

வழிபாடாக இருந்து ப�ன்பு ஆரியர்கள�ன் கலப்பால் ெநய்தல் நில 

வழிபாடாக மாறியது. இவ்வழிபாட்டின் ேநாக்கமானது நிலைவப் ேபாற்றி 

வணங்குவதும் இயற்ைகையப் பாதுகாப்பதுேம ஆகும். பண்ைடய தமிழர் 

நிலவ�ன் ஒவ்ெவாரு வடிவத்ைதயும் கண்டு கடவுளாகப் ேபாற்றி 

வழிபட்டனர். சங்க இலக்கியப் பாடல்கள�ல் ெபண்கள் ப�ைற கண்டு 

ெதாழுததற்கான சான்றாதாரங்கள் உள்ளன. திங்கள் வழிபாடு என்பது 

குறிப்ப�ட்ட மதத்தவருக்ேகா இனத்தவருக்ேகா இல்லாமல் அைனத்து 

மக்களுக்குமான ெபாது வழிபாடாக இன்றுவைர அைமந்துள்ளது என்பது 

மிகச் சிறப்பாகும். உவா எனும் ெசால்லானது முழுமதி நாைளக் 

குறித்தது. முழுமதி நாளுக்கு முன் உள்ள நிைலகைளப் ப�ைற என்ற 

ெசால்லால் வழங்கினர். தற்ேபாது இந்த இரண்ைடயும் வ�டுத்து 

ெபௗர்ணமி, அமாவாைச என்ற ெசால்லானது புழக்கத்தில் உள்ளது. உவா 

நாள் என்ற வார்த்ைதைய தற்ேபாது மைலயாளத்தில் மட்டுேம 

பயன்படுத்தி வருகின்றனர். கருத்த உவா என்பது அமாவாைசயாகவும், 
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ெவளுத்த உவா என்பது ெபௗர்ணமியாகவும் மைலயாள ெமாழிய�ல் 

குறிப்ப�டப்படுகிறது. அவ்வைகய�ல் உவா என்ற ெசால் பற்றியும் 

அச்ெசால்ைல பயன்படுத்திய சூழைலப் பற்றியும், உவா நாள�ன்  சிறப்புப் 

பற்றியும் இக்கட்டுைரய�ல் ஆராயப்பட உள்ளது. 

திறவுச் ெசாற்கள்  

உவா, ெபௗரைண, மதி, பஞ்சாங்கம், ெநய்தல், காருவா ெவள்ளுவா 

முன்னுைர  

பண்ைடய காலம் முதல் தற்காலம் வைர மக்கள் தங்கள் 

வாழ்வ�ல் ேகாள்களுக்குச் சிறப்ப�டம் ெகாடுத்து வந்துள்ளனர். 

ேகாள்களானது தங்கள�ன் வாழ்வ�ல் தாக்கத்ைத ஏற்படுத்துவதாகவும் 

அவர்கள் நம்ப�னர்.  ேகாள்கள�ல் ஒன்றான சந்திரன் சூரியன�டமிருந்து 

ஒள�ையப் ெபற்று அவ்ெவாள�ைய மக்களுக்கு குள�ர்ச்சியாக மாற்றி 

தரும் சிறப்புைடயது. அத்தைகய சந்திரன�ன் முழுநிலவு நாளானது 

சங்ககாலம் முதல் சிறப்புப் ெபற்று வந்துள்ளது.   

உவா - ெபாருள்  

உவா என்னும் ெசால்லுக்கு ெபௗரைண (ப�ங்கல நிகண்டு.3209) 

என்றும், முழுமதி நாள், ெவள்ளுவா, காருவா, அமாவாைச (ெமய்யப்பன் 

தமிழ் அகராதி.ப.22) என்றும், உவவுமதி - பூரண சந்திரன், உவா -

அமாவாசி, உவவு - பூரைண, அமாவாைச என்றும் (மதுைரத் தமிழ்ப் 

ேபரகராதி. ப.364) ெபாருள் கூறுகிறது. ேமலும் பழந்தமிழ் இலக்கியங்கள்  
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அமாவாைச, ெபௗர்ணமி என்னும் இரண்டு நாட்கைளயும் உவா என்ற 

ெபயரால் குறிப்ப�டுவைதக் (வாழ்வ�யல் களஞ்சியம்.ப.414) 

காணமுடிகிறது. இதில் அமாவாைச என்பது மதிமைறயும் நாளாகவும் 

ெபௗர்ணமி என்பது முழுமதி நாளாகவும் குறிப்ப�டப்பட்டுள்ளது 

புலனாகிறது. 

வான�யல் புலைம  

தமிழர்கள் இலக்கியங்கள் மட்டும் இன்றி வான�யல் அறிவ�லும் 

சிறப்பு ெபற்றிருந்தனர். சூரியன், சந்திரன் ேபான்ற ேகாள்கள் பற்றிய 

பரந்த அறிவுைடயவர்களாகத் திகழ்ந்தனர். சந்திரைனச் சூழ்ந்து 

வ�ண்ம�ன்கள் வருவது பூைனயுடன் அதன் குட்டிகள் வருவது ேபால் 

உள்ளதாக,  

“எழுதி யன்ன ெகாடிபடு ெவருகின்  

 பூைள அன்ன ெபாங்குமய�ர்ப் ப�ள்ைள 

 மதிசூழ் ம�ன�ன், தாய்பவழிப் படூஉம்”  (அகநானூறு.பா.297) 

மதுைர மருதன் இளநாகனார் சிறப்ப�க்கிறார். ேமலும் தமிழர்கள் 

ேசாதிடத்திலும் புலைம ெபற்று வ�ளங்கினர். ேசாதிடத்தில் 

இடம்ெபற்றுள்ள ‘பஞ்சாங்கம் என்பது நட்சத்திரம், திதி, வாரம், ேயாகம், 

கரணம் என்ற ஐந்து உறுப்புகைள உைடயது; (வாழ்வ�யல் 

களஞ்சியம்.ப.414) சங்ககால மக்கள் தங்கள் வாழ்ைவ இருபத்ேதழு 

நட்சத்திரங்களுடன் ெதாடர்புபடுத்திக் ெகாண்டனர். நட்சத்திரங்கள�ல் 
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ஒன்றான ேராகிண� தனது கணவன் சந்திரனுடன் இைணந்து 

மகிழ்ந்திருந்தைத,  

“முரண் மிகு சிறப்ப�ன் ெசல்வேனாடு நிைலஇய  

 உேராகிண� நிைனவனள் ேநாக்கி”  (ெநடுநல்வாைட.165) 

என்ற வரிகள் குறிப்ப�டுகிறது. இவ்வாறாக தமிழர்கள் வான�யல் 

அறிவும், ேசாதிட அறிவும் ெபற்றிருந்தது புலனாகிறது. 

காருவா 

பஞ்சாங்கத்தில் இடம்ெபற்றுள்ள திதி என்ற உறுப்ைபக் ெகாண்டு 

அமாவாைச மற்றும் ெபௗர்ணமியானது கணக்கிடப்படுகிறது.‘ப�ரதைம 

முதலாகத் ெதாடங்கப்படும் திதிகள் பதினான்குடன், பதிைனந்தாவதாக 

முழுமதி நாைளச் ேசர்த்து சுக்கில பட்சமாக் கூறப்படுகிறது. இந்த 

வளர்ப�ைற நாட்கைள முற்பக்கம் என்பர். ப�ன்னர் வரும் பதினான்கு 

நாட்களுடன் அமாவாைச ேசர்த்து கிருஷ்ணபட்சமாக் கூறப்படுகிறது. 

இதுேவ ேதய்ப�ைற அல்லது ப�ற்பக்கம் எனக் கூறப்படுகிறது’ (ேமலது) 

தற்காலத்தில் அமாவாைசயன்று இறந்ேதாருக்குத் திதி ெகாடுப்பதும், 

ேநான்பு இருப்பதும் முக்கியக் கடைமயாகேவ ெசய்யப்பட்டு வருவைதக் 

காணமுடிகிறது. இதில் ஆடி அமாவாைச மற்றும் ைத அமாவாைச 

நாட்கள் முன்ேனார்களுக்கான வழிபாட்டு நாட்களாகேவ 

அைமந்துள்ளைத அறியமுடிகிறது. 

ப�ைற நாள்  
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காருவா முடிந்த நாள�லிருந்து வளர்ப�ைறயானது ெதாடங்குகிறது. 

அப்ப�ைறைய ேநாக்கி மக்கள் ெதாழுது வணங்கினர். வைளைய 

உைடத்தாற்ேபான்ற உருவத்ேதாடு ெசவ்வானத்தில் ப�ைறச் சந்திரன் 

ேதான்றியது. அைதப் பலரும் ெதாழுதைத, 

    “வைளயுைடத் தைனய தாகிப் பலர் ெதாழ”. (குறுந்ெதாைக.பா.307) 

என்ற வரிகள் குறிப்ப�டுகிறது. ேமலும் அத்தைகயப் ப�ைறச் சந்திரைன 

சிவெபருமான் தன் முடிய�ல் சூடியுள்ளைதயும், ேதவர்கள் முதலான 

பதிெனண் கணங்களால் ேபாற்றப்படுவைதயும்,  

“ப�ைற நுதல் வண்ணம் ஆகின்று அப்ப�ைற  

பதிெனண் கணனும் ஏத்தவும் படுேம   (புறநானூறு.பா.1)  

என்ற புறநானூற்று வரிகள் புலப்படுத்துகிறது. நல்ேலாைர வாழ்த்தும் 

ேபாது அவர்கள�ன் புகழ் வளர்ப�ைற ேபால் வளர ேவண்டும் என்று 

வாழ்த்துவர். அவ்வாேற பாண்டிய மன்னன�ன் அரசும் வளர ேவண்டும் 

என்று வாழ்த்துவதாக 

      “குடமுதல் ேதான்றிய ெதான்றுெதாழு ப�ைறய�ன்  

      வழிவழிச் சிறக்க நின் வலம்படு ெகாற்றம் (மதுைரக்காஞ்சி-193) 

என்ற வரிகள�ல் மாங்குடி மருதனார் சிறப்ப�க்கிறார். இவ்வாறு 

வளர்ப�ைறயானது நாள்ேதாறும் வளரும் தன்ைம ெகாண்டதாக 
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அைமந்துள்ளது. அப்ப�ைறய�ைன சிவெபருமான்  தனது முடிய�ல் சூடிச் 

சிறப்ப�த்துள்ளதும் புலனாகிறது. 

உவவுமதி நாள் 

முழுமதி நாளானது இைறவழிபாட்ைட ேமற்ெகாள்வதற்கான 

நாளாகேவ அைமந்துள்ளது. பரதவர்கள் ெவண்கூதாள மலரால் ஆன 

மாைலைய அண�ந்து சுறா ம�ன்க் ெகாம்ைப நட்டு முழு நிலவு நாள�ல் 

வணங்கினர் என்பைத, 

“ெவண் கூதாளத்துத் தண்பூங் ேகாைதயர் 

 சிைனச் சுறவ�ன் ேகாடு நட்டு….. 

 உவவு மடிந்து உண்டு ஆடியும்” (பட்டினப்பாைல.85-93)  

என்ற வரிகள�ல் கடியலூர் உருத்திரங்கண்ணனார் குறிப்ப�டுகிறார். 

ேமலும் உவாநாள�ல் ெநய்தல் நிலத்து மக்கள் கடல் ெதய்வமாகிய 

வருணைன வழிபட்டனர் என்றும், அம்மாைல ேநரத்தில் கடல் ெபாங்கி  

ேபெராலி உண்டாகும் என்பைதயும், 

   “உருெகழு ெபருங்கடல் உவவுக் கிளர்ந்தாங்கு” (அகநானூறு.பா.201) 

என்ற பாடலில் மாமூலனார் புலப்படுத்துகிறார். இவ்வாறாக ேகாள்கள�ன் 

மாற்றத்தால் ஏற்படும் பாதிப்புகள�லிருந்து மக்கள் தங்கைளக் காத்துக் 

ெகாள்ள அந்நாட்கைள இைற வழிபாட்டு நாட்களாக மாற்றிக் 

ெகாண்டனர் என்பது ெதள�வாகிறது. 
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சித்திைர உவவுமதி 

சித்திைர மாதத்தில் நிகழும் ெபௗர்ணமி ஆனது மிகச் சிறப்பாக 

ெகாண்டாடப்படுகிறது. சித்திைரத் திங்கள் சித்திைர நட்சத்திரத்தில் 

நிைறமதி ேசர்ந்து வரும் சித்ராப் ெபௗர்ணமி நாள�ல் நாளங்காடி 

பூதத்திற்கு பைடெயடுத்து வழங்கியைத,  

        “ெகாடுப்ேபார் ஓைதயும் ெகாள்ேவார் ஓைதயும்  

  நடுக்கின்றி நிைலஇய நாளங் காடிய�ல்  

        சித்திைரச் சித்திைரத் திங்கள் ேசர்ந்தன (இந்திர.காைத.64) 

என்று இளங்ேகாவடிகள் சிறப்ப�க்கிறார். இந்த சித்திைர முழுநிலவு 

நாளானது உலெகங்கும் புத்தபூர்ண�மா எனவும், 1965 இல் சிலம்ெபாலி 

ெசல்லப்பனார் மற்றும் தி.மு.காள�யண்ணன் முயற்சிய�னால் 

திருச்ெசங்ேகாட்டில் சிலப்பதிகாரவ�ழா அதாவது கண்ணகி 

வ�ழாவாகவும், தமிழ்நாட்டில் சித்திைரத் திருவ�ழாவாகவும்      

ெகாண்டாடப்பகிறது. (http://nganesan.blogspot.com/2021/05/tiger-durga-indus-

cilappatikaram.html) ஆனால் தற்ேபாது சித்ராப் ெபௗர்ணமி வ�ழாவானது 

சித்திரகுப்தைர வழிபடும் நாளாக மாறியுள்ளைதக் காணமுடிகிறது. 

இவ்வாறாக காலந்ேதாறும் வழிபடும் முைறகளும் வழிபடு 

கடவுள்களும் மாறி வருவது ெதள�வாகிறது. 

 

மார்கழி உவவுமதி  

http://nganesan.blogspot.com/2021/05/tiger-durga-indus-cilappatikaram.html
http://nganesan.blogspot.com/2021/05/tiger-durga-indus-cilappatikaram.html
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மார்கழி மாதத்தில் ேதான்றும் முழுநிலவு நாளானது திருவாதிைர 

நட்சத்திரத்ேதாடு கூடிய நாளாகும். இந்நாள�ல் சிவெபருமானுக்கு வ�ழா 

ெகாண்டாடப்படுகிறது.. கடல் நடுேவ உள்ள படகில் ஏற்றி ைவத்த 

வ�ளக்குகைள ேபால் மார்கழிய�ல் மின்னும் நட்சத்திரம் கண்டும் 

முழுமதி கண்டும் மய�ல்கள் ேபால் வ�றலி ஆடியைத, 

“முந்ந�ர் நாப்பண் திமில் சுடர் ேபால  

 ெசம்ம�ன் இைமக்கும் மாக வ�சும்ப�ன் 

 உச்சி நின்ற உவவு மதி கண்டு” (புறநானூறு.பா.60) 

என்று உைறயூர் மருத்துவன் தாேமாதரனார் கூறுகிறார். இதன் 

வாய�லாக திருவாதிைர நட்சத்திரம் ேதான்றும் நாளானது வ�ழாவாக 

ெகாண்டாடப்பட்டைத அறிய முடிகிறது. 

கார்த்திைக நிைறமதி  

கார்த்திைக மாதத்தில் ேதான்றும் முழுமதி ெதாழுவதற்கு 

அரிதானது என்பைத,  

“ெதாழுதுகான் ப�ைறய�ற் ேதான்றி”  (குறுந்ெதாைக.178) 

என்ற பாடல் புலப்படுத்துகிறது. ேமலும் மணமாகாத ெபண்கள் 

கார்த்திைக மாதத்தில் ப�ைற வழிபாடு ெசய்தைத இப்பாடலில் 

ெநடும்பல்லியத்ைதயார் குறிப்ப�டுகிறார். இவ்வாறாக சந்திரன�ன் ப�ைற 
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ேதய்வைதயும் வளருவைதயும் வழிபாட்டு நாட்களாகக் ெகாண்டு 

ேகாள்கள�ன் தாக்கத்திலிருந்து மக்கள் தங்கைளக் காத்து வந்தனர். 

முடிவுைர  

உவா நாள் என்ற ெசால்லானது அமாவாைச, ெபௗர்ணமி என்ற 

இரு நிகழ்வுகைளக் குறிப்ப�டுகிறது. அதில் முழுநிலவு நாைள சிறப்பாக 

எண்ண� மக்கள் வழிபட்டு வந்தது புலனாகிறது. பழந்தமிழர்கள் சிறந்த 

வான�யல் அறிவு ெகாண்டு வாழ்ந்து வந்தைத உணர முடிகிறது. 

இயற்ைகயாக நிகழும் ேகாள்கள�ன் மாற்றங்கைள உணர்ந்து அவற்ைற 

கடவுளாக எண்ண� வழிபட்ட நிைலையக் காணமுடிகிறது. 
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