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ஆசாரக்க ாவை   ாட்டும் ைாழ்ைியல் அ நெறி ள் 

முனைவர் மு. ருப்புசாமி, 

உதவிப்பேராசிாியர் & துனைத்தனைவர், தமிழ்த்துனை, ப ாேி  னை அைிவியல்  ல்லூாி, 

ப ாேிசசட்டிோனையம் - 53. மின்ைஞ்சல்: mkskalaimalar@gmail.com 

அனைப்பேசி: 63747 36631. 

ஆய்வுச் சுருக் ம் 

அைத்தின் கூறு னை அடிப்ேனையா க் ச ாண்ை நூல் ள் அைநூல் ள். அவற்ைில் ஒன்று 

‘ஆசாரக்ப ானவ’ ஆகும். தமிழர்தம் ேழக் வழக் ங் ள் ேைவற்னை இந்நூல்வழி அைியைாம். 

அதாவது, உைங் ச் சசல்லும் பேரமும் உைக் ம் முடித்து ேைக்ன யினை விட்டு எழும் பேரமும் 

கூைப்ேட்டுள்ைது. பமலும் எழும்போது அன்னைய ோட் ள் சசய்ய பவண்டிய சசயல் னை 

வாினசயா  மைதில் எண்ணி, தந்னதயும் தானயயும் வணங் ிைல் பவண்டும் என் ிைது. உணவு 

உண்ணும்முனை ேற்ைி, உண்ணும்சோழுது  ிழக்குத் தினசபோக் ி அமர்ந்து, தூங் ாமல், 

அனசந்தாைாமல் பவசைான்னையும் ோர்க் ாமல் பேசாமல், ன யாசைடுத்து சிந்தாமல் உண்ணுதல் 

பவண்டும் என் ிைது.  சோிபயார் ளுக்கு முன்ோ , அங் ாய்ந்து ேன த்தலும் ச ாட்ைாவி விடுதலும் 

 ாைித் துப்புதலும் தும்முதலும் ோ ாீ மாைவர் சசயைா ாது எை அைிவுைத்தப்ேடு ிைது.  சங்  

இைக் ியங் ைில் கூைப்ேைாத இப்ேழக்  வழக் ங் ள் இன்னைய  ாைத்தில் ேின்ேற்ைப்ேட்ைாலும் 

அனவ ேண்னைய தமிழாின்வழி வந்தனவயல்ை.  ி.ேி. 250 - இக்குப் ேின் அயைவர் ைாை  ைப்ேிரர், 

ேல்ைவ மன்ைர் ள் ஆட்சி மாற்ைங் ள், ேீதி இைக் ியங் ைின் பதாற்ைங் ள் ஆ ியவற்ைின் 

வாயிைா  இனவ உட்புகுந்திருக் ைாம் என்று  ருதமுடி ிைது. 

திறவுச் நசாற் ள் 

துயில் எழுதல் – உைங் ச் சசல்லும் பேரம், எழும் பேரம் - உணவு உண்ணும்முனை – சோிபயார்முன் 

சசய்யபவண்டியனவ சசய்யத்த ாதனவ –  ாை மாற்ைத்திைால் உட்புகுந்தனவ.  

முன்னுவர 

ேதிசைண்  ீழ்க் ணக்கு நூல் ைில் ஒன்று 'ஆசாரக்ப ானவ'. 'ஆச்சாரா' என்ை சமற் ிருதச் 

சசால்லின் திாிபே 'ஆச்சாரம்' என்ேதாகும். ஆசாரமாவது ஒழுக் ம்; ப ானவ என்ேது 

ப ாக் ப்ேட்ைது எைப் சோருள்ேடும். அதைால், ஆசாரங் னைக் ப ாக் ப்ேட்ை - ஒழுக் ங் னைக் 

ப ாக் ப்ேட்ை நூல் எைப் சேயர்சேற்ைது. 'வைசமாழியில் இருடி ள் என்ேவர் கூைிய 
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ஆசாரசீைங் னைத் சதாகுத்து ஆசாரக்ப ானவ இயற்ைிைர்' எை இந்நூலின் சிைப்புப் ோயிரம் 

கூறு ிைது. பமலும், ஆசாரக்ப ானவயின் மூைநூல் ஆாிைம் என்னும் வைநூல் என்றும் குைிப்ேிடுவர். 

இந்நூனை சமாழிசேயர்ப்பு நூலுக்கு எடுத்துக் ாட்டுவர். இதனைப் ோடியவர் சேருவாயின் 

முள்ைியார் ஆவார். இந்நூைாைது தைிமைித ஒழுக் ங் னையும் வாழ்க்ன  சேைிமுனை னையும் 

எடுத்தியம்பு ிைது. அவ்சவாழுக்  விதி ள் இன்னைய தமிழர் தம்வாழ்வில் தைி மைித ஆளுனமத் 

திைைா ப் ேின்ேற்ைப்ேட்டு வரு ின்ைை. அவ்வன யில் துயில் எழுதல், துயில் ச ாள்ைல், உண்ணல், 

சோிபயாாிைம் சசய்ய பவண்டுவை, சசய்யத்த ாதை போன்ை அ  சேைி னை ஆசாரக்ப ானவ 

வாயிைா க்  ண்டு, அவற்னைத் தமிழர்தம் வாழ்பவாடு ஒப்ேிடுவதாய் இக் ட்டுனர அனம ிைது. 

துயில் எழுதல் 

உைக் ங் ச ாள்ளும் முனையினைப் ேற்ைி அைிஞர் ள் ேைரும் ேைவாறு  ருத்துனரப்ேர். உைலும் 

மைமும் ேைமுைன் இருந்தால் ேடுக்ன யில் ேடுத்த ஐந்தாவது ேிமிைத்தில்  ண் ள் உைங் ிவிடும். 

அதுபோை,  ானையில்  ண் விழித்தவுைபை ேடுக்ன னய விட்டு எழுந்துவிைல் அவசியம்: 

இல்னைபயல் உைலும் மைமும் பசார்வுைபை இருக்கும். "ேமது ேரம்பு மண்ைைம் சாியா  

இயங்குவதற்கு ஆழ்ந்த உைக் ம் உதவு ிைது என்று வல்லுேர் ள் ேம்பு ிைார் ள். ஆழ்ந்த 

உைக் த்தின் போதுதான் சசல் வைர்ச்சிக்குத் பதனவப்ேடும் புரதத்னத ேமது உைல் தயார் சசய் ிைது. 

உைல் உறுப்பு ளுக்கு ேல்ை ஓய்வு  ினைப்ேதால் விழிக்கும்போது புத்துணர்ச்சி  ினைக் ிைது. 

மாணவர் னைப் சோறுத்தவனர ேடித்து முடித்தேின் தூங் ிவிட்ைால் அது புதியதா ப் ேடித்த 

த வல் னை ேினைவில் னவக்  உதவியா  இருக்கும். ேடித்தவுைன் தூங் ாத மாணவர் ள் தூங் ிய 

மாணவர் னை விை 30 விழுக் ாடு குனைவா பவ ோைங் னை ேினைவில் னவத்துக்ச ாள்ை 

முடிந்திருக் ிைது என்று  ைைாவில் ேைத்திய ஆய்வில்  ண்ைைியப்ேட்டிருக் ிைது. சாியாை தூக் ம் 

இல்னைசயைில் மி ப்சோிய உைல் ோதிப்பு ஏற்ேடு ிைது. சேஞ்சுவலி,  ால்மூட்டு வலி, 

மைச்பசார்வு, திைசாிக்  ைனம னைச் சசய்ய இயைானம போன்ை உைல்ேைக் குனைவு ளுக்கு 

இவர் ள் ஆைா ிைார் ள் என்று ஆராய்ச்சியாைர் ள் கூறு ிைார் ள். ஒரு ோனைக்கு எட்டு மணி 

பேரம் தூக் ம் என்ேது ேல்ைது. குனைந்தேட்சம் ஆறு மணி பேரமாவது தூங் ிபய ஆ  பவண்டும்."1 

அதாவது,  ாைதாமதமின்ைிப் ேடுக்ன க்குச் சசன்று, விடிவதற்கு முன்ைபர எழுதல் என்ேது 

ேல்லுைலுக்குப் சோருத்தமா  அனமயும். இதனை, 

னவ னை யாமந் சதாழுசதழு  என்ேபத  

முந்னதபயார்  ண்ை முனை.   - ஆசாரக்ப ானவ, ோைல். 4 

என் ிைது ஆசாரக்ப ானவ. ேண்னையத் தமிழர் ஒரு ோைினை ஆறு சோழுது ைா  (ேிாிவு ைா )ப் 

ேிாிப்ேர். அனவ, னவ னை, விடியல், ேண்ே ல், எற்ோடு, மானை, யாமம் என்ேை. இதில் னவ னை 

என்ேது ேின்ைிரவு 2.00 மணி முதல் 6.00 மணி வனர உள்ை  ாை அைனவக் குைிக்கும். அவ்வாறு 

னவ னையின் ேின் ேகுதியிபைபய ேடுக்ன னய விட்டு எழுந்து ச ாள்ைல் பவண்டும். எழுந்தவுைன் 

அன்னைய ோைில் சசய்ய பவண்டிய சசயல் னைப் ேற்ைிச் சிந்தித்தல் பவண்டும். அதன் ேின் தைது 

தந்னதயும் தாயுமாை சேற்பைார் னை வணங்குதல் பவண்டும். இதுபவ ேமது முன்பைார் ள்  ண்ை 

முனையுமாகும். 
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முன்பைார் ள் தமது  ைனம ைில் ஒன்ைா  அதி ானையில் துயிசைழுதல் என்ேனதக் 

ச ாண்டிருந்தைர். அவ்வாறு அதி ானை பேரத்தில் எழ பவண்டுமாைால் மானை (6.00 மணி முதல் 

10.00 மணி வனர) பேரத்தின் ேிற்ேகுதியிபைபய உைங் ச் சசல்லுதல் பவண்டும். அவ்வாறு 

உைங்கும்போது,  

 ிைக்குங் ாற் ன கூப்ேித் சதய்வந் சதாழுது  

வைக்ச ாடு ப ாணந் தனைசசய்யார் மீக்ப ாள்  

உைற் ச ாடுத்துச் பசர்தல் வழி.  - ஆசாரக்ப ானவ, ோைல். 30 

என் ிைார் சேருவாயின் முள்ைியார். அதாவது, உைங்குவதற்குமுன்  ைவுனை (அல்ைது 

சேற்பைார் னை) ன குவித்து வணங் ி, வைதினசப் ேக் மும் ப ாணத்தினசப் ேக் மும் (வை ிழக்கு, 

வைபமற்கு, சதன் ிழக்கு, சதன்பமற்கு ஆ ிய ோன்கு தினச ள்) தனை னவக் ாமல், பமபை 

போர்த்துக் ச ாள்ளும் போர்னவனய உைம்ேிற்குப் போர்த்திபய ேடுக்ன யில் பசர்தல் சிைந்த 

ேழக் மாகும். 

பமற் ண்ை வழக் ம் தமிழ்ச் சமுதாயத்தில் ேரவைா ப் ேின்ேற்ைப்ேடும் வழக் மா  

இருந்துவருவனதக்  ாணமுடி ிைது. 'வைதினசப் ேக் ம் தனை னவத்துப் ேடுத்தல் ஆ ாது' என்ேது 

சான்பைார் வழக் மாகும். இவ்வழக் ாறு இக்ப ானவ நூல்வழி வந்திருக் ைாம் என்று  ருத 

இைமுண்டு. 'பூப ாைத்தின் வைதினசயில்  ாந்தப்புைத்தின் ஈர்ப்புத்திைன் இருப்ேதால், அத்தினசயில் 

தனைப்ேகுதி தாழ்வா  இருந்தால் மூனையில் உள்ை ேியூரான் ள் ோதிக் ப்ேடும்' என்ை அைிவியல் 

 ருத்தும் இங்கு ஒப்பு போக் த்தக் து. பமலும், 

ஈன்ைால் ம ள் தம் உைன்ேிைந்தாள் ஆயினும்  

சான்ைார் தமித்தா உனையற்  ஐம்புைனுந்  

தாங் ற்  ாிதா  ைான்.  - ஆசாரக்ப ானவ,   ோைல். 65 

என் ிைது இந்நூல். 'ஐம்புைன் னையும் தடுத்தல் அாியதாதைால், அைிவில் மிகுந்பதார் தம்முனைய 

தாயுைனும் ம ளுைனும் உைன்ேிைந்தவர் ளுைனும் தைினமயில் தங் மாட்ைார்' என் ிைது 

இப்ோைல். இக் ருத்தில் உைவியல்  ருத்து மைித மைத்பதாடு இனழபயாடிருப்ேனதக் 

 ாணமுடி ிைது. 

ஆ , உைங்கும் போது இரவு 10.00 மணிக்கு முன்ைரா ப் ேடுக்ன னயச் பசர்ந்து விை பவண்டும். 

ேடுக்ன யில் வைக்கு தினசயிலும் ப ாணத் தினச ைிலும் தனை னவத்துப் ேடுக் ைா ாது; தாய், 

ம ள், உைன் ேிைந்தவர் ளுைன் தைினமயில் தங் ைா ாது:  ானை 6.00 மணிக்கு முன்ைபர 

ேடுக்ன யிலிருந்து துயிசைழுதல் பவண்டும்; எழும்போது அன்னைய ோட் ள் சசய்ய பவண்டிய 

சசயல் னை வாினசயா  மைதில் எண்ணி, தந்னதயும் தானயயும் வணங் ிைல் பவண்டும். 

உணவு 

'உண்டி ச ாடுத்பதார் உயிர் ச ாடுத்பதாபர’2 ஆவர். "ேத்து மாதம் சுமந்து சேற்ை தாய் தன் 

உயிபராடு ஊைில் சுரந்து வரும் தாய்ப்ோல் ச ாடுத்தல்ைவா உயினரக்  ாப்ோற்று ிைாள். ோ ாி ம் 

எை ேினைத்து குழந்னதக்குத் தாய்ப்ோல் ச ாடுக் ாதவர் னை மருத்துவம் ோல் ச ாடுக் ச் 

சசால் ிைது. ேிைக் ிை குழந்னதக்கு முதல் உணபவ தாயின் மார்ேில் முதன் முதைா ச் சுரக்கும் ோல். 
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அதுபவ மருந்தாகும் எைவும் சசால்ைப்ேடு ிைது. தாயின்  ட்டுப்ோட்டில் இருக் ிை வனர 

குழந்னதக்ப ா, சிறுவர்க்ப ா அவள் ச ாடுக் ிை உணவு தான் உணவா  இருக் ிைது.”3 

அதைாபைபய 'உணவு' மைிதனுக்கு அவசியம் என்ேனத உணரைாம். இவ்வுணனவப் ேற்ைிக் கூறும் 

போது, 'சோருங் த் தின்ைாலும் சோறுங் த் திங் ணும்' என்ேர். 

வயிறு முட்ை - ேினையத் தின்னுதல் வாயுக் ப ாைானர உண்ைாக்கும். அதைால், உண்ணும் சோழுது 

'இன்னும் ஒரு ன யைவுச் பசாறு உண்ண முடியும்' என் ிைபோது உண்ேனத ேிறுத்திை பவண்டும். 

அதுபவ உண்ைேின் ேினைவாை சசாிமாைத்னத அைித்து, உைக் த்னதத் தவிர்க்கும். இல்னைபயல் 

'முட்ை முட்ை உண்ை உணவு முழுத் தூக் த்னதபய அைிக்கும்.' உணவு உண்ணும் போது, வாயில் 

போட்ை பசாற்னை ேன்கு சமன்பை விழுங்குதல் அவசியம். அதாவது, 'ஒரு வாய்ச் பசாற்னை வாயில் 

போடும் போது உள்ை சுனவ மாறும் வனர சமன்ைால், உமிழ்ேீர் சுரந்து உணவுைன்  ைந்து வயிற்றுப் 

ேகுதினயச் சசன்ைனையும். அதைால் இனரப்னேயின் சசாிமாை பவனை எைினமயாகுவது 

மட்டுமல்ைாமல் உணவின் முழுச் சத்தும் உைலுக்குக்  ினைக்  வழிசசய்யும். இதனை 'உணவுச ாள் 

முனைனம' என் ிைது ஆசாரக்ப ானவ. 

ேீராடிக்  ால் ழுவி வாய்பூசி மண்ைைஞ்சசய்  

துண்ைாபர யுண்ைா சரைப்ேடுவர்...   - ஆசாரக்ப ானவ, ோைல். 18 

'குைித்து,  ால்  ழுவி, வாய்துனைத்து, உண் ைத்னதச் சுற்ைி ேீனரத் சதைித்து உண்ோபர' 

உணவினை உண்ைாராவர். உணவு உண்ணும் முன்ைபர குைித்துவிைல் பவண்டும். உண்டுவிட்டுக் 

குைித்தல் ஆ ாது. குைித்தசைன்ேது உைலுக்கு சவப்ேத்னதப் போக் ி குளுனமனயத் தரும் ஒரு 

ேி ழ்வாகும். அதைால், இரத்த ோைங் ைில் உள்ை இரத்த ஓட்ைம் சமல்லிதா ி சசாிமாைத்திற்குத் 

பதனவயாை இரத்தக் குனைவு - பவ க்குனைவு ஏற்ேட்டு சசாிமாைக் குனைனவ உண்ைாக்கும். 

அதைாபைபய, குைித்த ேின்ைபர உண்ேது சாைச் சிைந்தது. உண் ைத்னதச் சுற்ைி ேீனரத் சதைிப்ேது 

தனரயில்(மண்) அமர்ந்து உண்ேவர்க்கு மட்டுபம சோருந்தும். உண் ைத்னதச் சுற்ைிலும் வட்ைமா  

ேீனரத் சதைிப்ேதால் எறும்பு முதலிய ஊர்ந்து வரும் சிற்றுயிாி ள் உண் ைத்னத அண்ைாமலிருக்கும். 

இன்னைய  ாை ட்ைத்தில் உணவு உண்ணும் இைம் தைி அனையா  இருந்தாலும் அதனைப் 

ேயன்ேடுத்தாமல் சதானைக் ாட்சிப் சேட்டிமுன் அமர்ந்து ச ாண்டு அல்ைது அனைப்பேசியினைப் 

ோர்த்துக்ச ாண்டு உண்ணும் ேினைபய உள்ைது. ஆைால், ேண்னைய  ாைத்தில் கூட்டுக் குடும்ே 

வாழ்வில் அனைவரும் ஓாிைத்தில் அமர்ந்பத உண்ைைர் என்ேனத அைிபவாம். அவ்வாைின்ைி 

சதானைக் ாட்சினயப் ோர்த்துக் ச ாண்பைா  அனைப்பேசியினைக்  வைித்துக்ச ாண்பைா 

உண்ேதால் சமல்ை சமல்ை (சமதுவா ) உண்டு உமிழ்ேீாின் அைவும் உணவின் அைவும் எல்னை 

 ைந்து சசல்வதால் உைல் ேருமனும் எல்னை  ைந்பத வைர்ந்து விடு ிைது எை இங் ிைாந்தில் 

ேைத்தப்ேட்ை மருத்துவ ஆராய்ச்சி கூறு ிைது. அதைால் உண்ணும்போது பவசைான்ைிலும்  வைஞ் 

சசலுத்தாமல் உண்ணுவபத முனையாகும். உைலுக்கு வலினமயுமாகும். இதனை, 

உண்ணுங் ா பைாக்குந் தினச ிழக்குக்  ண்ணமர்ந்து  

தூங் ான் துைங் ானம ேன் ிாீஇ - யாண்டும்  

ேிைிதியாது போக் ானுனரயாை சதாழுதுச ாண்  
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டுண்  உ ாஅனம ேன்கு.  - ஆசாரக்ப ானவ, ோைல். 20 

என்ை ோைல் ேன்கு விைக்கு ிைது. இதில், 'ஒருவர் உண்ணும் சோழுது  ிழக்குத் தினசப் ேக் மா  

மு ம் போக் ி அமர்ந்து, தூங் ாமல், அனசந்தாைாமல் ேன்ைா  அமர்ந்து எவ்விைத்தும் 

பவசைான்னையும் ோர்க் ாமல் பேசாமல், உண் ின்ை உணவினைத் சதாழுது ன யாசைடுத்து 

சிந்தாமல் உண்ணுதல் பவண்டும்' என்ை சோருனை அைியைாம். அவ்வாறு உண்ன யில், ேடுத்துக் 

ச ாண்டும் ேின்று ச ாண்டும் வீட்டின் சவைியில் அமர்ந்தும் உண்ணுதல் ஆ ாது. அதுபோைபவ, 

எவ்வன ச் சுனவயுணவா  இருந்தாலும் மி  உண்ணலும்  ட்டிலில் அமர்ந்து உண்ணலும் ஆ ாது 

(ோைல். 23) என் ிைார் சேருவாயின் முள்ைியார். ேந்தியில் அமர்ந்துண்ணும் ோ ாீ த்னதப் ேற்ைிக் 

கூறுன யில், 

முன்றுவ்வார் முன்சைழார் மிக்குைா ரூணின் ண்  

என்சேைினு மாற்ை வைமிரார் தம்மிற்  

சோியார்தம் ோலிருந்தக்  ால்.    -  ஆசாரக்ப ானவ, ோைல். 24 

என் ிைார். 'தம்னமக்  ாட்டிலும் சோியவர் ேந்தியில் ேக் த்தில் அமர்ந்து உண்ணும்போது, 

அப்சோியவர் உண்ேதற்குமுன் உண்ணார்; அவ்வாறு உண்ைாலும் அவருக்கு முந்தி ேந்தினய விட்டு 

எழுந்திருக் ைா ாது என்ேது அைிவுனையார் சசயைாகும். பமலும், சோிபயார் ச ாடுக்கும் 

சோருள் னை ஒரு ன யால் வாங்குவதும் அவருக்கு ஒரு ன யால் ச ாடுப்ேதும் கூைாது 

என்ேனதயும் இந்நூல் வாயிைா  அைியமுடி ிைது. 

நொிகயார் 

'சோிபயார்' எைப்ேடுவர் தம்னமக்  ாட்டிலும் வயதில் மிகுந்பதார் என்ேனதபய குைிக்கும். 

அதுமட்டுமின்ைி  ல்வியில் சோிபயார் (சிைந்தவர்), அைிவில் சிைந்தவர், ஆற்ைலில் சிைந்தவர், 

வலினமயில் சிைந்தவர், சோறுனமயில் சிைந்தவர், சேருனமயில் சிைந்தவர், என்ைவாைா  

அனமந்தைவற்ைில் மிகுந்திருந்தாலும் அவர் 'சோிபயார்’ ஆவர். அப்சோிபயாாிைம் சசய்யத் 

தக் ைவா , 

 ால்வாய்த் சதாழுவு சமய சமாழுந்திருப்பு  

ஆசார சமன்ேர் குரவர்க்  ினவயினவ  

சாரத்தாற் சசால்லிய மூன்று.  -   ஆசாரக்ப ானவ, ோைல். 62 

என் ிைது. இப்ோைல்வழி, சோிபயாாின்  ாலில் விழுந்து சதாழுதலும் அவர் ள் சசால்லும் ேல்ை 

வழினயப் ேின்ேற்ைலும் அவனரக்  ண்ைால் எழுந்திருத்தலும் எை இனவ மூன்றும் சோிபயாருக்குச் 

சசய்யும் ேல்சைாழுக் ங் ைாகும். அப்சோிபயார் ளுக்கு முன்ோ , அங் ாய்ந்து ேன த்தலும் 

ச ாட்ைாவி விடுதலும்  ாைித் துப்புதலும் தும்முதலும் ோ ாீ மாைவர் சசயைா ாது. இதனை, 

ேன சயாடு ச ாட்ைாவி  ாைிப்புத் தும்மல்  

இனவயும் சோியார்முன் சசய்யாபர சசய்யின்  

அனசயாது ேிற்கும் ேழி.  -   ஆசாரக்ப ானவ, -ோைல். 73 
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என்ை ோைைால் அைியைாம். சசய்யக் கூைாத இப்ேழக் ங் னைச் சசய்தால் அவர் ள் மைதில் 

ேழிச்சசால் ஏற்ேடும். பமலும், 'ஒருவர் எழுந்து போகும்போது அவனரப் ேின்பை ேின்று அனழக் க் 

கூைாது. அப்சோழுது தும்மலும் சசய்யக் கூைாது. மைந்தும் 'எங்ப  போ ின்ைீர்?' என்று ப ட் க் 

கூைாது. (ோைல், 58) விைக்ன  ஊதி அனணத்தலும், அடுப்ேில் உணவுப் சோருட் ள் சவந்து 

ச ாண்டிருக்கும்சோழுது அடுப்பு சேருப்னே அவியும் ேடியும் சசய்தைா ாது (ோைல். 59) 

என்ேனதயும் இந்நூல் உனரக் ிைது. 

இவ்வாறு ஆசாரக்ப ானவயில் கூைப்ேட்ை ேல்பவறு வழக் ங் ளும் தமிழர்தம் வாழ்வில் 

ேின்ேற்ைப்ேட்டு வருவனத அைியைாம். அதற் ாை  ாரணங் ள் எதுவும் இந்நூலில் 

சதைிவுேடுத்தப்ேைவில்னை. ஒரு சிைவற்ைிற்கு மட்டுபம  ாரணங் னைக்  ண்ைைிய முடி ிைது. 

மற்ைனவ  ாரணமின்ைி 'ஆ ாது, கூைாது' என்று கூறும் மரபு வழியா க்  னைேிடிக் ப்ேட்டு 

வரு ிைது. சங்  இைக் ியங் ைில்கூை இனவ போன்ை வழக் ங் னை (ேல்லி ஒலித்தல்  ண்டு 

சகுைம் அைிதல்,  ாக்ன க்குப் ேலிச் பசாைிைல்)க்  ாணமுடி ிைது. 

ஆைால், ஆசாரக்ப ானவயில் கூைப்ேடும் ேழக்  வழக் ங் ள் அவற்ைிலிருந்து 

மாறுேட்ைனவயா வும் மைிதனுக்கு அைிவுறுத்துவதா வும் உள்ைது.  ி.மு. மூன்ைாம் நூற்ைாண்டுக்கு 

முன்ைர் இவ்வழக் ங் ள் சங்  ாை மக் ள் வாழ்க்ன யில் இருந்ததற் ாை ஆதாரங் ள் ஏதுமில்னை. 

 ி.ேி. 250 - இக்குப் ேின் அயைவர் ைாை  ைப்ேிரர், ேல்ைவ மன்ைர் ள் ஆட்சி மாற்ைங் ள், ேீதி 

இைக் ியங் ைின் பதாற்ைங் ள் ஆ ியவற்ைின் வாயிைா  இனவ உட்புகுந்திருக் ைாம் என்று 

 ருதமுடி ிைது. ஏசைைில், 'ஆசாரக்ப ானவ' வைசமாழியின் தழுவல், சமாழிசேயர்ப்பு நூபையாகும். 

அதைால் இப்ேழக்  வழக் ங் ளும் வைவர் - ஆாியர் -  வாழ்விற்கு உண்ைாைபதயாகும். ஆ , 

பமற் ண்ை முனை ள் யாவும் திராவிைர் - தமிழர் தம் வழக் மன்று என்று  ருத இைமுண்டு. 

 

ஆய்வு முடிவு ள் 

* உைங்குவதற்கு இரவு 10.00 மணிக்கு முன்ைரா ப் ேடுக்ன னயச் பசர்ந்து விை பவண்டும். 

ேடுக்ன யில் வைக்கு தினசயிலும் ப ாணத் தினச ைிலும் தனை னவத்துப் ேடுக் ைா ாது.  ானை 

6.00 மணிக்கு முன்ைபர ேடுக்ன யிலிருந்து துயிசைழுதல் பவண்டும். எழும்போது அன்னைய 

ோட் ள் சசய்ய பவண்டிய சசயல் னை வாினசயா  மைதில் எண்ணி, தந்னதனயயும் தானயயும் 

வணங் ிைல் பவண்டும். 

* ஒருவன் உண்ணும்சோழுது  ிழக்குத் தினசப் ேக் மா  மு ம்போக் ி அமர்ந்து, தூங் ாமல், 

அனசந்தாைாமல் ேன்ைா  அமர்ந்து எவ்விைத்தும் பவசைான்னையும் ோர்க் ாமல் பேசாமல், 

உண் ின்ை உணவினைத் சதாழுது ன யாசைடுத்து சிந்தாமல் உண்ணுதல் பவண்டும். 

* சோிபயாாின்  ாலில் விழுந்து சதாழுதலும் அவர் ள் சசால்லும் ேல்ை வழினயப் ேின்ேற்ைலும் 

அவனரக்  ண்ைால் எழுந்திருத்தலும் எை இனவ மூன்றும் சோிபயாருக்குச் சசய்யும் 

ேல்சைாழுக் ங் ைாகும். அப்சோிபயார் ளுக்கு முன்ோ , அங் ாய்ந்து ேன த்தலும் ச ாட்ைாவி 

விடுதலும்  ாைித் துப்புதலும் தும்முதலும் ோ ாீ மாைவர் சசயைா ாது. 
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*  ி.மு. மூன்ைாம் நூற்ைாண்டுக்கு முன்ைர் இவ்வழக் ங் ள் சங்  ாை மக் ள் வாழ்க்ன யில் 

இருந்ததற் ாை ஆதாரங் ள் ஏதுமில்னை. அதைால்,  ி.ேி. 250 - இக்குப் ேின் அயைவர் ைாை 

 ைப்ேிரர், ேல்ைவ மன்ைர் ள் ஆட்சி மாற்ைங் ள், ேீதி இைக் ியங் ைின் பதாற்ைங் ள் 

ஆ ியவற்ைின் வாயிைா  இனவ உட்புகுந்திருக் ைாம் என்று  ருதமுடி ிைது. 
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