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 ஆய்வுச் சுருக்கம்  

            தமிழ் இலக்கியங்களில் இயற்றக என்ேது இயல்புகளுக்குக் காரணமாய் அறமவது. மனித 

வாழ்க்றகயும் இயற்றகயும் ஒன்றுக்ககான்று ேிாிக்க முடியாத உைவுடன் சித்தாிக்கப்ேடுகின்ைன. 

மனிதனின் உணர்வுகள், கதாழில்கள், வாழ்வியல் கெைிகள் மற்றும் சமூகப் ேழக்கவழக்கங்கள் 

அறனத்தும் இயற்றகச் சூழபலாடு இறணந்து காணப்ேடுகின்ைன. இயற்றகக் கூறுகள் மனித 

வாழ்வின் அங்கங்களாகப் ேறடக்கப்ேட்டுள்ளன. பவளாண்றம, ெீர் பமலாண்றம, உணவு உற்ேத்தி, 

போர்முறை, வணிகம், சுற்றுச்சூழல் விழிப்புணர்வு ஆகியறவ சிைப்ோக 

எடுத்துறரக்கப்ேடுகிைது.. புைொனூைில் மனித உணர்றவயும்  இயற்றகயின்  தன்றமயும்  

ஆராய்வபத   பொக்கமாகும்.  

முன்னுகை   

சங்ககாலத்தில் புலவர்கள் மனிதனும் இயற்றகயும் ஒன்பைாடு ஒன்றை இயன்ை வாழ்க்றகறய 

பமற்ககாண்டுள்ளனர். இயற்றகறய இயற்றகயாக மட்டுமல்லாது, வாழ்க்றகயின் 

அடித்தளத்திற்கும் ேயன்ேடுத்தியுள்ள ோங்கிறன இலக்கியங்கள் எடுத்துறரக்கின்ைன. ேண்றடய 

தமிழர்களின் வாழ்க்றக முறையில் உள்ளறத உள்ளவாறு எடுத்துறரப்ோகால்தான் புைொனூறு 

தமிழர்களின் வரலாற்று கருவூலமாகத் திகழ்கிைது. மனித பெயத்பதாடும், இயற்றகபயாடு இறயந்த 

வாழ்க்றகறய பமற்ககாண்டான் என்ேறத   ஆராய முற்ேடுகிைது. 

திறவுச் கசாற்கள்: உணவு, ெீர், இயற்றக, அைம் ககாறட, போர் 

உணவளித்தலின் சிறப்பு   

ேழங்கால மன்னர்கள் மக்களுக்கும் இரவலர்க்கும் உணவு வழங்கியபதாடு ேறட வீரர்களுக்கும் 

கேருஞ்பசாறு அளித்துள்ளனர். கேருஞ்பசாற்றுதியஞ் பசரலாதன் ோரத போர் முடியும் 

வறர  ோண்டவர் ஐவருக்கும், ககௌரவருக்கும், அவர்தான் ேறடவீரருக்கும் பசாறு,அளித்த கேருறம 

ககாண்டான் என்ேறத, 
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       அலங்கு உறளப் புரவி ஐவகராடு சிறனஇ, 

      கேருஞ்பசாற்று மிகுேதம் வறரயாது ககாடுத்பதாய்! ( புைம் -2) 

என்ை அடிகளில் கேருஞ்பசாறு அளித்த சிைப்ேிறன அைிய முடிகிைது. இதறனபய சிலப்ேதிகாரம்  

ஓர் ஐவர் ஈறரம் ேதின்மர் உடன்று எழுந்த போாி 

தாகேருஞ்பசாறு போற்ைாது தான் அளித்த பசரன்... (மங்கள வாழ்த்துப்ோடல்) (1) 

மகாோரதப் போாில் ோண்டவருக்கும் ககௌரவருக்கும் உணவு அளித்த பசரனின் சிைப்றேக் 

குைிப்ேிடுகிைது.  

பசிப்பிணி நபாக்குதல்  

சங்க கால மன்னர்களும் புலவர்களும் ேசிப்ேிணி அகற்றுவதிலும் வறுறமறய ஒழிப்ேதிலும் 

தறலசிைந்து விளங்கினார்கள் . சான்பைார்கள் தானங்களுள் சிைந்தது அன்னதானம் என்றும் 'உண்டி 

ககாடுத்பதாபர உயிர் ககாடுத்பதார்'  என்றும் கூைினர். உணவின் அவசியத்றத உணர்ந்த புலவர் 

மன்னன் ோண்டிய கெடுஞ்கசழியனிடம், ேசியால் வருந்துேவர்களுக்குத் பதறவயான 'உணறவக் 

ககாடுத்தவபர உயிர் ககாடுத்தவர் ஆவார்' என்கிைார். இதறன, 

ெீாின்ைி அறமயா யாக்றகக்கு எல்லாம் 

உண்டி ககாடுத்பதார் உயிர் ககாடுத்பதாபர; 

ெீரும் ெிலனும் புணாிபயார் ஈண்டு 

உடம்பும் உயிரும் ேறடத்திசிபனாபர.( ( புைம் -18,28-23)  

என்ை அடிகள் ெீர் இல்லாமல் உயிர்கள் வாழ முடியாது. ஆகபவ உணவும் ெீரும் வழங்குேவர்கள் 

உயிறரபய வழங்குபவாருக்கு ஒப்ோனவர்கள் என்று இப்ோடல் எடுத்துறரக்கின்ைது. இதறனபய 

அற்ைார் அழி ேசி தீர்த்தல் அஃகதாருவன் 

கேற்ைான் கோருள்றவப் ேழி (குைள்-226) (2) 

கடுறமயான ேசியால் வாடுேவனுக்கு உதவுவபத சிைந்த கசல்வமாக வள்ளுவர் குைிப்ேிடுகிைார். 

ெிலமும் ெீரும் இறணந்து உயிறரத் தாங்குகின்ைன என்ேறதயும் வலியுறுத்துகின்ைன. ேசிப்ேிணி  

போக்குதல் அவசியம் என்ேதும் ேசி  போக்குவதற்கு  அக்காலத்தில் ககாடுத்த முக்கியத்துவமும் 

புலனாகிைது. 

வாய்கமயின் நமன்கம 

மன்னர்களின் புலவர்களும் வாய்றமயின் வல்லுனர்களாகத் திகழ்ந்தார்கள். அரசன் 

வாய்கமாழிறயக் கறடேிடித்து வந்தால் மக்களும் அவ்வாபை உண்றமறயப் பேசுவார்கள். 'மன்னன் 

எவ்வழி மன்னுயிர் அமுது என்ேது மூதுறர.அவர்களின் கசால்லும் கசயலும் ென்ைாகபவ இருந்தது 

அவர்கள் அரசு கெைியில் இருந்தும் அைவழியில் இருந்தும் மாைாத இயல்புறடயவராய் இருந்தனர் 

என்ேறத, 

ோஅல் புளிப்ேினும், ேகல் இருளினும், 

திாியாச் சுற்ைகமாடு முழுது பசண் விளங்கி,( ( புைம் -2,16-29) 
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என்ை அடிகளில் அைிய முடிகிைது. பமலும் இதறனபய 

ெிலம் கேயாினும் ெின்கசால் கேயரல்(( புைம் - 3,14) 

 எனபவ தான் வள்ளுவரும்  

யாகமய்யா க் கண்டவற்றுள் இல்றல எனத் கதான்றும் 

                 வாய்றமயின் ெல்லப் ேிை.((குைள் -300) (3) 

என்கிைார் வள்ளுவர்.இயற்றகயின் தன்றமகள் எல்லாம் மாறுேட்டாலும் அறமச்சர்களுக்குாிய 

ேண்ேிலிருந்து மன்னர்கள் மாைவில்றல என்ேது அக்கால மன்னர்களின் வாய்றமயிறனக் 

காட்டுகிைது. 

சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்புச் சிந்தறன 

சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்புச் சிந்தறன இயற்றக வளங்கறள அளபவாடு ேயன்ேடுத்த பவண்டும் என்ை 

கருத்து புைொனூற்ைில் காணப்ேடுகிைது. மரங்கறள அழிக்காமல் ோதுகா த்தல், விலங்குகறளத் 

துன்புறுத்தாமல் வாழ்தல், ெீர்ெிறலகறளப் பேணுதல் போன்ை சுற்றுச்சூழல் விழிப்புணர்வு 

சங்ககாலத்திபலபய இருந்தது.ோாியின் கசயல் இன்றைய சுற்றுச்சூழல் ோதுகாப்புக் 

ககாள்றககளுக்பக முன்பனாடியாக விளங்குகிைது.வள்ளல் ோாியின் இயற்றக பெயம்   

"பூத்தறல அைாஅப் புறனககாடி முல்றல 

ொத்தழும் ேிருப்ேப் ோடாதாயினும் 

கைங்குமணி கெடுந்பதர் ககாள்ககனக் ககாடுத்த 

ேரந்பதாங்கு சிைப்ேின் ோாி"( புைம் -200) 

 என்ை அடிகள் மனிதன் இயற்றகறய உயிராக மதித்த சங்ககாலத் தமிழர்களின் ேண்ோட்றட மிகத் 

கதளிவாக எடுத்துக்காட்டுகின்ைன.  மனிதன் இயற்றகறய பெசித்து ோதுகாத்தறதக் காட்டுகிைது. 

உலக  சபகாதரத்துவமும்  இயற்றக  கெைியும்  கணியன் பூங்குன்ைனார்  

"யாதும் ஊபர யாவரும் பகளிர்"  

"ெீர்வழிப் ேடூஉம் புறணபோல் ஆருயிர் 

முறைவழிப் ேடூஉம்"" ( புைம்-192) 

மனிதன் இயற்றகயுடனும் உலக உயிர்களுடனும் இறணந்து வாழ பவண்டும் என்ை உயர்ந்த 

சிந்தறனறய இது கவளிப்ேடுத்துகிைது. ஆற்ைில் கசல்லும் கதப்ேம்போல் மனித வாழ்க்றகயும் 

இயற்றக ெியதிப்ேடி ெகர்கிைது. மனிதன் இயற்றகயின் ஓர் அங்கம் என்ேறதக் காட்டுகிைது. 

ககாகை  

கசய்ென்ைி அைிதல்ென்ைி மைவாது புலவர்கள் வாழ்த்தி மகிழ்ந்திருக்கின்ைனர்.  வாழ்த்துதல் என்ேது 

உயர்ந்தவர் கூைிய ேண்ோகும் அவ்வறகயில் மன்னர் ேல்பவறு ோிசு கோருட்கறளயும் 

கசல்வங்கறளயும் மக்களுக்கு அளித்ததால் புலவர்கள் மன்னர்கறள வாழ்த்தினார்கள் மன்னனின் 

இழப்பு போிழப்பு என கருதி புலவர்கள் அவர்களிடம் ககாண்ட ெட்ேின் காரணமாக தன் 

கசன்னாவினால் மன்னறன ேல ஆண்டுகளாக வாழ்வாயாக என்று வாழ்த்தினார் . எவ்வறகயில் 

முதுகுடுமி கேருகவழுதிறய கெட்டிறமயார் 
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முந்ெீர் விழவின், கெடிபயான்             

ெல் ெீர்ப் ேஃறுளி மணலினும் ேலபவ! (( புைம் 9,9-10) 

ேஃறுளி ஆற்று மணலிலும் ேல ஆண்டுகள் வாழுமாறு வாழ்த்துகிைார். இபத போல் ஆலந்தூர் கிழார் 

கிள்ளி வளவறன ககாண்டல் மாமறழ கோழிந்த நூல்கள் துளியிலும் ேலபவ என்று வாழ்த்திய ேங்கு 

போற்றுதற்குாியது ஆகும் . மன்னன் அைகெைி  வழுவாது வாழ்ந்ததால் புலவர்கள்   புகழ்ந்தார்கள் 

என்ேது கதாிகிைது. 

 முகறயாக அைசு ஆளுதல்  

சங்ககாலத்தில் மன்னனின் ஆட்சி கோறுத்து ஒரு ொட்டின் வளம் தீர்மானிக்கப்ேடுகிைது. அவன் 

வாழ்ொளில் கேரும்ேகுதிறய குடிமக்களுக்காக தியாகம் கசய்ேவன் குடிகளுக்காகபவ அரசாட்சி 

என்ேது அக்கால வழக்கமாக இருந்தது மன்னர்கள் குடிகளின் கருத்தரைிந்து அதற்பகற்ே ஆட்சி 

புாிந்தனர் என்ேறத, 

ேிைர்ேழி கூறுபவார் கமாழிபதைறலபய; 

வந்து, அடி கோருந்தி, முந்றத ெிற்ேின், (புைம் 10,2-5) 

 அரசனின் கேருறமயும் கவற்ைியும் அைகெைியில் ஆட்சி கசய்வதில்தான் உள்ளது. ெீதியுடனும் 

பெர்றமயுடனும் ஆட்சி கசய்தால் ொடு வளரும் என உணர்த்துகிைது. 

  “முறைகசய்து காப்ோற்றும் மன்னவன் மக்கட்கு 

   இறைகயன்று றவக்கப்ேடும்.” (குைள் 388) (4) 

ெல்லாட்சியின் முக்கியத்துவத்றத விளக்குகிைது. மன்னனின் ஆட்சி ககாடுங்பகால் ஆகிவிட்படன் 

வான் கோய்த்து விடும் என்ேது கதளிவாகிைது. 

நீர் வளம் கபருக்குதல்  

மனிதனின் பதறவகறள பதறவகளில் அடிப்ேறட ெீராகும் ெீாின் அவசியத்றத குடபுலவியனார் 

ெீர்ெிறலகளில் தண்ணீர் ேற்ைி ெீாின்ைி உலகில் எவ்வுயிரும் ெிறலத்து வாழ இயலாது என்ேறத 

உணர்ந்து ெீர்ெிறல கேருக்கும் வழிமுறைகறள மன்னனிடம் கூறுகின்ைார். ேறழய ெீர்ெிறலகறளச் 

கசப்ேம் கசய்தும் , ெீர்ெிறலகள் இல்லாத இடத்தில் ஏாி குளம் முதலான ெீர்ெிறலகறளப் கேருக்கியும் 

உணவு உற்ேத்தி மிகச்கசய்தும் ொட்றடச் கசழிக்கச் கசய்ய பவண்டும் என்கிைார். இதறன, 

ெிலன் கெளி மருங்கில் ெீர்ெிறல கேருகத் 

தட்படார் அம்ம இவண் தட்படாபர; 

தள்ளாபதார் இவண் தள்ளாபதாபர  (( புைம் - 18,29-30) 

என்ை அடிகள் உணர்த்துகின்ைன. ெீறர குளிர்ந்த இடத்தில் விளக்கச் கசய்தவபர இவ்வுலகில் 

புகறழத் தருவர் அவ்வாறு கசய்யாதவர் இப்போ புவியில் தம் கேயறர ெிறல ெிறுத்தாதவர் ஆவார் 

என்று புலவர் கூறுகிைார்.இதறனபய 

 “வருவிறசப் புனறலக் கற்சிறை போல 

 ஒருவன் தாங்கிய கேருறம” ( கதால் – கோருள் ) ( 5) 

http://www.ngmtamil.in/


Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies                                                                           E-ISSN 2456-5148 
Volume 15 | Issue 01, June 2026 (Special Issue)        Online: www.ngmtamil.in  
 

*தமிழ்த்துறை  - சங்கரா அைிவியல் மற்றும் வணிகவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி)                                                                                 434 

கதால்காப்ேியர் ெீர் வளத்தின் அவசியத்றதயும், ெீர்ெிறலகறளப் ோதுகாத்து கேருக்குவதன் 

முக்கியத்துவத்றதயும் மறைமுகமாகக் குைிப்ேிடுகிைார். குைிப்ோக மருதெில வாழ்க்றக, உழவு, ஏாி, 

குளம், ஆறு போன்ை ெீராதாரங்கபளாடு கதாடர்புேடுத்திப் பேசுகிைார். 

வரப்புயர ெீர் உயரும் 

ெீர் உயர கெல் உயரும் 

கெல் உயரக் குடி உயரும் 

குடி உயரக் பகால் உயரும் 

பகால் உயரக் பகான் உயர்வான். 

என்று ஔறவயார் ோடியுள்ளார் இது ெீர்ெிறலகறளப் கேருக்குவதன் அவசியத்றத பெரடியாக 

வலியுறுத்துகிைது. சங்ககாலத்தில் ெீர் கேருக்குதலுக்கு ககாடுத்த  முக்கியத்துவத்றத அைிய 

முடிகிைது. 

இயற்கககய அழித்தல்   

சங்க காலத்தவர் ேறகவருறடய ொட்றடயும் அரறணயும் அழித்து, அவர் ெிலங்களில் கழுறத 

பூட்டிய ஏர்கறளக் ககாண்டு உழவு கசய்தனர்.  இயற்றக வளங்கறளயும் தீயூட்டி அழித்தனர். 

இதறன 

கரும்பு அல்லது காடைியாப் 

கேருந்தண் ேறண ோழாக, 

ஏம ென்னாடு ஒள்களாி ஊட்டிறன(( புைம் - 15,16-18) 

இப்ோடல் போாினால் வளமான ொடு எவ்வாறு அழிவறடந்தது என்ேறதச் சித்தாிக்கிைது. இயற்றக 

அழிந்துள்ளது அைிய முடிகிைது. மன்னர்கள், வீரர்கள்,வீரம் ஒன்பை இலக்காகக் கருதி கெஞ்சில் ஈரம் 

இல்லாது ெடந்து இருப்ேறதக் காண முடிகிைது. 

அைப்போர் முறை 

மைப்போர் முறைறய ேின்ேற்ைிய தமிழர்கள் ொளறடவில் அைப்போர் முறைறய றகயாண்டனர். 

அதாவது அைநூலில் கூைப்ேட்ட அைக்ககாள்றகயின் ேடிபய போரானது ெிலவியது. போர் 

கதாடங்கும் முன்னர் ேசுக்களும் அவற்ைின் ேண்புத்தன்றம உறடய ோர்ப்ேன மக்களும் கேண்டிரும், 

ேிணியுறடபயாரும், கதன்திறசக் கண் வாழும் முன்பனார்கறளப் ோதுகாத்து அவர்களுக்கு ஆற்ை 

பவண்டிய பொன்ேில், பசாறும் எள் ெீரும் அளிப்ேவரும் புதல்வர்கறளப் கேைாதவர்களும் 

ோதுகாப்ோன இடத்திற்கு கசன்று பசருங்கள் என்று முழக்கம் கசய்தனர். இதறன 

ஆவும் ஆன் இயற் ோர்ப்ேன மாக்களும் 

கேண்டிரும் ேிணியுறட யீரும் பேணித் 

கதன்புல வாழ்ெர்க் கருங்கடன் இறுக்கும் 

கோன்போற் புதல்வர்ப் கேைாஅ தீரும் 

எம் அம்பு கடி விடுதும் நும் அரண் பசர்மின் ( புைம்-9,1-5) 

என்ை அடிகள் உணர்த்துகின்ைன. பமலும் கதால்காப்ேியம், புைத்திறணயியலில் 
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“தாறன யாறன குதிறர என்ை 

பொனார் உட்கும் மூவறக ெிறலயும்” (6) 

போாில் அைத்றத  ெிறல   ொட்டிறத அைிய  முடிகிைது. கண்ணகி மதுறரறய எாிக்கும்போது  

தீக்கடவுளுக்குக்   கூறும்   அைகெைிச்  கசாற்களாக   இறவ அறமந்துள்ளன. 

“ோர்ப்ோர் அைபவார் ேசுப் ேத்தினிப் கேண்டிர் 

மூத்பதார் குழவி எனும் இவறரக் றகவிட்டு 

தீத்திைத்தார் ேக்கபம பசர்க”(கட்டுறரக் காறத") (7) 

ேண்றடயக் காலத்தில் தமிழர்கள் தம் ேண்ோட்டிலிருந்து மாைாது அைக் ககாள்றகறயக் 

கறடப்ேிடித்து வாழ்ந்தனர் என்ேது கதளிவாகிைது. 

பிகழ கசய்தால் கபாறுத்தல்  

ேிறழ கசய்தால் மன்னிக்கும் குணம் தனி மனிதறன காட்டிலும் அரசனுக்கு முக்கியமானதாகும். 

அவ்வறகயில் ஒரு ெல்ல அரசனின் சிைந்த குணங்களுள் ஒன்ைாக சங்க இலக்கியங்களில் 

போற்ைப்ேடுகிைது. வீரத்துடன் பசர்ந்து கோறுறமயும் மன்னிக்கும் மனப்ோன்றமயும் அரசனுக்குத் 

பதறவயான ேண்புகளாகக் கருதப்ேட்டன.இதறன 

மண் திணிந்த ெிலனும் ெிலன் ஏந்திய விசும்பும் 

விசும்பு றதவரு வளியும்  வளித் தறலஇய தீயும் 

போற்ைார்ப் கோறுத்தலும்  சூழ்ச்சியது அகலமும் 

வலியும் கதைலும் அளியும் உறடபயாய் ( புைம்- 2, 1-8) 

இந்த அடிகளில் மன்னனின் சிைந்த ேண்புகளாக மன்னிக்கும் குணத்றத குைிப்ேிடுகின்ைது. 

முடிவுகை 

சங்க காலத்தில் ேசிப்ேிணிறய போக்கும் ேண்பு உயர்ந்ததாக கருதப்ேட்டது. அரசாட்சி 

கசய்யக்கூடிய மன்னனுக்கு அன்பும் அருளும் இருக்க பவண்டும் என்று புலவர்கள் அைிவுறுத்தியது 

அைவுறரயாக ஏற்ைிய ோங்கு புலனாகிைது. மன்னன் முறையான ஆட்சிறய கசய்ததால் மக்கள் 

துன்ேமின்ைி வாழ்ந்தனர். ொடு வளமிக்க இருந்தறத அைிய முடிகிைது. மனித ேண்புகள் ேலவற்றை 

இயற்றகயின் வாயிலாக உணர்த்தி இயற்றகயும் மனிதத்றதயும் இரு கண்களாக போற்ைியுள்ளறம 

புலப்ேடுகிைது. 

துகண நூல் பட்டியல்  

[1.] சிலப்ேதிகாரம் கதளிவுறர. ஞா. மாணிக்கவாசகன உமா ேதிப்ேகம். 

[2.] திருக்குைள், ோிபமலழகர் உறர.  

[3.] திருக்குைள், ோிபமலழகர் உறர.  

[4.] திருக்குைள், ோிபமலழகர் உறர 

[5.] கதால்காப்ேியம் கோருள் அதிகாரம், இளம்பூரனார் உறர. 

[6.] கதால்காப்ேியம் கோருள் அதிகாரம், இளம்பூரனார் உறர. 

[7.] சிலப்ேதிகாரம் கதளிவுறர. ஞா. மாணிக்கவாசகன். உமா ேதிப்ேகம். 
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