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தமிழிலக்கியங்களில் உணவுப் ப ொருட்கள் 

முனைவர் க .மககஸ்வொி, 

உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, பமலாண்றமயியல் புலம், 

எஸ்.ஆர்.எம். அைிவியல் மற்றும் ததாழில்நுட்ேக் கல்வி நிறுவனம், 

காட்டாங்குளத்தூர். 603203 

 மனிதனின் இன்ைியறமயாத பதறவ உணவு ஆகும். எனபவ அறனத்து உயிாினங்களும் உணவு 

பதடுவறத அடிப்ேறடயாகக் தகாண்டுள்ளன. ேசி, பநாய், ேறக இல்லாத நாபட நல்ல நாடு என்ோர் 

வள்ளுவர்.  உயிர்  வாழ்வதற்குத் பதறவயான ஆற்ைறலத் தருவது உணவு ஆகும். ஒருவர் நல்ல 

உடல் நலத்துடன் வாழ்வதற்கு சத்தான உணவு வறககறள உண்ண பவண்டும் . சத்து நிறைந்த 

உணவு வறககளுள் தானியங்கள் தேரும் ேங்கு வகிக்கின்ைன. இதறன, 

 எள்ளும் ஏைலும் இறுங்கும் சொனமயும் 

 பகொள்ளும் பகொள்னளயிற் பகொள்ளும்  ண்பும் 

 அள்ள கலொங்களத் தமுதின்  ண்டியும் 

 தள்ளும் நீர்னமயிற் றனல மயங்குகம                             ( கம் .  ொல. 86) 

என்ை கம்ோின் ோடல் வாிகளால் அைியலாம் 

பதொல்கொப் ியம் கொட்டும் உணவு 

 தமிழர்கள் உணவு என்ேறத உணா, உணவு, உண்டி, வல்சி, ஓதனம், ஊட்டம் போன்ை ேல 

தசாற்கறளப் ேயன்ேடுத்தியுள்ளனர்.  

பமய்பதொி வனகயின் எண்வனக உணவின்  

பசய்தியும் வனையொர் அப் ொலொை                                  (பதொல்.ப ொருள் – 634) 

என்னும் நூற்ோ எண்வறக உணவு ேற்ைிக் குைிப்ேிட்டுள்ளது. 

ததால்காப்ேிய அகத்திறணயியலில் ஐவறக நிலங்களுக்குாிய கருப்தோருள் ேற்ைிக் கூறும்போது 

உணவு என்று தோருள் தரும் வறகயில் உணா என்ை தசால் அறமந்துள்ளது. பமலும் ேிண்டம், 

தேருஞ்பசாற்றுநிறல போன்ை உணவுத் ததாடர்ோன சில தசாற்கபள ததால்காப்ேியத்தில் 

இடம்தேற்றுள்ளன.  
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 ததால்காப்ேியத்திற்கும் அகப்தோருளுக்கும் உறர எழுதிய நச்சினார்க்கினியர் ஐந்துவறக 

நிலங்களுக்கும் கருப்தோருள் கூறும்போது அந்நில மக்களின் உணவு ேற்ைிக் குைிப்ேிட்டுள்ளார். 

அறவயாவன, 

முல்றலநில மக்களின் உணவு – வரகு, சாறம 

குைிஞ்சிநில மக்களின் உணவு – ஐவனதநல், பதன், திறன, மூங்கிலாிசி 

மருதநில மக்களின் உணவு – தசந்தநல், தவண்தணல் 

தநய்தல்நில மக்களின் உணவு – உப்புக்கும் மீனுக்கும் விறலமாைிய ேண்டமாற்று ேண்டங்கள் 

ோறலநில மக்களின் உணவு – சூறை தகாண்ட தோருளும் ஆைறலத்த தோருளும் 

ேழங்கால மக்களின் உணவு வறககபள ததால்காப்ேியர் குைிப்ேிடும் உணவாக கருதமுடிகிைது. 

தினை 

 சங்க இலக்கியத்தில் திறனக்கு இைடி, ஏனல், இறுவி என்ை தேயர்களும் உண்டு. மறலவாழ் 

மக்களின் முக்கிய உணவுகளில் ஒன்று திறனயாகும், இது குன்பைாரங்களிலும் மறலச்சாிவுகளிலும் 

தசழித்து வளரக்கூடியது, மறலக்குன்றுகளில் வாழும் குைவர்கள் திறனறய விறதப்ோர்கள். திறன 

முதிர்ந்ததும் ேைறவகளிடம் இருந்து ோதுகாக்கும் தோருட்டு உயர்ந்த ேரண் அறமத்து, அதன்பமல் 

இருந்து காவல் காப்ேர். திறனயின் சிைப்றேக் கூறுமிடத்து, பதனும் திறன மாவும் என்று பசர்த்து 

தசால்லப்ேடுகிைது. பமலும் திறன விறதத்தவன் திறனயறுப்ோன் என்ை ேழதமாழியும் 

பேசப்ேடுகிைது 

 கம்ேராமாயணத்தில்    இராமன் முதலாபனார் கானகம் தசன்ைபோது குகன் அவர்களுக்கு 

பதனும் திறனயும் உணவாக தகாடுத்தான் என்றும் பதவர்களும் விரும்ேி உண்ணும் உணவு 

என்ேறதயும் ேின்வரும் ோடல் வாிகளால் அைியமுடிகிைது.  

 கதன் உள தினை உண்டொல் கதவரும் நுகர்வதற்கு ஆம்   

         (கம் .அகயொத் – 663) 

 இரக்கமற்ை அரக்கர்கறள திறனயளவும் இரக்கம் இல்லாத அரக்கர் என்று கம்ேர் 

குைிப்ேிடுகிைார்.( எண்ேகத் திறன அளறவயும் கருறணபயாடு இறயந்த நட்ேகத்து இலா அரக்கர் 

கம்ே. 4074)  இதன் மூலம் திறணயின் சிைப்றே அைியமுடிகிைது. 

வைகு 

 முல்றலநில மக்களின் உணவு வரகு ஆகும். ேசுறமயான அரும்புகளும் சிவந்த பூக்களும் 

தகாண்ட அவறரயும் முல்றல நிலத்திற்குாியதாகும். இந்நில மக்கள் வரகு பசாற்றுடன் அவறர 

விறதப் ேருப்றேயும் கலந்து விருப்ேத்துடன் உண்ேர். முல்றல நிலச் சிற்றூர்களில் இருந்த மக்கள் 

இவ்வுணவிறன கும்மாயம் எனப் தேயாிட்டு விருந்தினராக வரும் ோணர்களுக்கு விருப்ேத்துடன் 

விருந்திட்டனர் என்ேறத ேின்வரும் தேரும்ோணாற்றுப்ேறட ோடல் வாிகள் மூலம் அைியலாம். 
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  ருவ வொைத்துப்  ொமனழ கடுப் க் 

 கருனவ கவய்ந்த கவின்குடிச் சீறூர் 

 பநடுங்குைல் பூனளப் பூவின் அன்ை 

 குறுந்தொள் வைகின் குறள்அவிழ்ச் பசொன்றி 

 புகர்இணர் கவங்னக வீகண் டன்ை 

 அவனை வொன்புழுக்கு அட்டி  யில்வுற்று 

 இன்சுன  மூைல் ப ருகுவீர்                                   (ப ரும் ொணொற்றுப் னட190 – 196) 

ஐவைபநல் 

 ஐவனம் எனப்ேடும் மறலதநல்றலக் கானவர்கள் அருவி இருக்கும் நிலப்ேகுதியில் விறதப்ேர். 

இந்தநல்ேயிற் வளர்ச்சியறடந்ததும் இதன் இறடயில் இருக்கும் காட்டு மல்லிறக, கற்ைாறழ 

போன்ைவற்றை கறளகறள நீக்குவர், இதறன, 

 அருவிப்  ைப் ின் ஐவைம் வித்திப் 

  ரு இனலக் குளவிபயொடு  ருமைல்கட்கும் 

 கொந்தள்அம் சிலம் ில் சிறுகுடி                                  (குறுந் – 100) 

என்ை குறுந்ததாறகப் ோடல் வழி அைியலாம். இந்தநல்றல ஐவன தவண்தணல் என்று 

கலித்ததாறக குைிப்ேிடுகிைது. 

 ஐவை பவண்பணல் அனற உைலுள் ப ய்து              (கலித் – 43) 

 ஐவனதநல்பலாடு இஞ்சி, மஞ்சள், மிளகு போன்ைறவ விறளந்தன என்ேறத (மதுறரக் காஞ்சி 

288) குைிப்ேிடுகிைது, 

பவண்பணல் 

 மருதநிலத்து மக்களின் முதன்றமயான உணவுப் தோருள் தசந்தநல்லும் தவண்தணல்லும் 

ஆகும். சிைிது சிவந்த நிைமுறடய தானியம் தசந்தநல் ஆகும். ஒருவறகயான காட்டாிசிறய 

தவண்தணல் என்ேர். உழவர்கள் தவண்தணல்றல அாியும்போது தண்ணுறம முதலான கருவிகறள 

முழக்கி ேைறவகறள விரட்டுவர். இதறன, ேின்வரும் ோடல் அடிகளால் அைியலாம். 

 பவண்பணல் அொிநர் மடிவொய்த் தண்ணுனம 

  ல்மலர்ப் ப ொய்னகப்  டுபுள் ஓப்பும்                        ( அகம் – 240) 

ததாண்டி என்ை நகரத்தில் விறளந்த தவண்தணல் சிைப்புறடயது என்ேறத குறுந்ததாறக ோடல் 

குைிப்ேிடுகிைது. 

 திண்கதர் நள்ளி கொைத்து அண்டர் 

  ல்ஆ  யந்த பநய்யின் பதொண்டி 

 முழுதுடன் வினளந்த பவண்பணல் பவஞ்கசொறு           (குறுந் – 210) 
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 தவண்தணல் அாிசிறயக் உரலில் இட்டுக் குத்தி, ேின்னர் அதறனப் புழுக்கி ஆக்கப்ேடும் பசாறு 

தவண்பசாறு என்று அறழக்கப்ேட்டது. இவ்தவண்பசாற்றையும் தண்டிறனயும் பீர்க்கங்காயும் 

கலந்த உணறவ மருதநிலத்து மக்கள் உண்டனர் என்ேறத, 

 அனவப்பு மொண் அொிசி அமனல பவண்கசொறு 

 கனவத்தொன் அலவன் கலனவபயொடு ப ருகுவீர்             (சிறு ொ – 194) 

சிறுோணாற்றுப்ேறட ோடல் வாிகளால் அைியலாம். 

பசந்பநல் 

தசந்தநல் அாிசியால் ஆக்கப்ேட்ட பசாறு தசஞ்பசாறு எனப்ேட்டது. இதறன “பசந்பநல் 

வல்சி”  என்று ேதிற்றுப்ேத்து கூறுகிைது.  

சிவந்த நிைத்தில் இருக்கும் தசந்தநல்லின் அாிசிறய அந்தணர்கள் இல்லத்தில் உணவாகப் 

ேயன்ேடுத்தியறத ேின்வரும் குறுந்ததாறகப் ோடலின் மூலம் அைியமுடிகிைது. 

ஆசுஇல் பதருவின் ஆசுஇல் வியன்கனட 

பசந்பநல் அமனல பவண்னம பவள்இழுது                    (குறுந் – 277) 

 மருதநில உழவர்கள் தசந்தநல்றல ேயிாிட்டனர். ோண்மகபளா வாறளமீனுக்கு ேண்டமாற்ைாக 

தசந்தநல்றலப் தேைாமல் முத்துக்கறளயும் அணிகலன்கறளயும் தேற்றுக்தகாண்டாள் என்ேறத 

அகநானூற்றுப் ோடல் குைிப்ேிடுகிைது 

  ழஞ்பசந்பநல்லின் முகனவ பகொள்ளொள் 

 கழங்கு உறழ் முத்தபமொடு நன்கலம் ப றூஉம்              (அகம் – 126) 

பகொள்ளு 

 ேண்றடய கால மக்கள் தானியங்கறளப் ேயிாிட்டு அவற்றை உணவாக உண்டனர். முல்றலநில 

மக்களின் முக்கிய உணவுகளில் தகாள்ளும் இடம்தேறுகிைது. தகாள்ளும் ோலும் பசர்த்து கஞ்சி 

தசய்து உணவாக உட்தகாண்டனர் என்ேறத ேின்வரும் ோடல் வாிகளால் அைியமுடிகிைது. 

 தகாள்தளாடு ேயறுோல் விறரஇ தவள்ளிக் 

 பகால் வறரந்தன்ன வால் அவிழ் மிதறவ                      (அகம் – 37) 

எள் 

 ேழங்கால மக்கள் எள் தானியத்றத அதிகமாகப் ேயிாிட்டு வளர்த்து வந்தனர். சங்க காலத்தில் 

தேண்கள் எள்றளத் துறவயல் தசய்து பசாற்றுடன் பசர்த்து உணவாக உண்டனர் என்ேறத 

ேின்வரும் ோடல் வாிகளால் அைியலாம். 

 ……………. நறுபநய் தீண்டொது 

 அனடயினடக் கிடந்த னகவிழி  ிண்டம் 
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 பவள்பளட் சொந்பதொடு புளிப ய்தட்ட                            (புறம் – 246) 

எள் தானியத்றத கவ்றவ என்ை தேயரால் அறழத்தனர். இதறன கவ்னவ கறுப்  (புைம் -120) என்ை 

புைநானூறு ோடலின் மூலம் அைியலாம். 

 கருப்பு எள் மருத்துவ குணம் உறடயது. எண்தணய் வித்து தானியங்களில் ஒன்று.  கொொி எள் 

பசொொிந்தொன் என்று கம்ேர் கருப்பு எள் ேற்ைிக் குைிப்ேிடுகிைார்.  பமலும் எள் இருக்கும் இடன் இன்றி  

போன்ை எள் ேற்ைிய குைிப்புகள் கம்ேராமாயணத்தில் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டுள்ளது. 

பதொகுப்புனை 

 வரகு, திறன, தகாள், அவறர போன்ை தானியங்கள் இல்லாமல் உணபவ இல்றல என்று 

புைநானூறு குைிப்ேிடுவறத ேின்வரும் ோடலால் அைியலாம். 

 கருங்கொல் வைகக இருங்கதிர்த் தினைகய 

 சிறுபகொடிக் பகொள்கள ப ொறிகிளர் அவனைபயொடு 

 இந்நொன் கல்லது உணொவும் இல்னல                            (புைம் – 335) 

 சங்ககால மக்கள் வரகு, திறன, ஐவனதநல், தவண்தணல், தசந்தநல், தகாள்ளு, எள்ளு முதலான 

தானியங்கறள விறளவித்து உணவு தோருளாகவும் ேண்டமாற்று தோருளாகவும் ேயன்ேடுத்தி 

அந்நில மக்கள் வளம் தேைவும் நாடு தசழிப்ேறடயவும் உறுதுறணயாக இருந்துள்ளனர் என்ேறத 

அைியமுடிகிைது. 
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