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இனவரைவியல் ந ோக்கில் பத்துப்போட்டு மருத  ில மோந்தர்களின் 

வோழ்வியல் 

முரனவர் போ.நமோகன், 

உதவிப்பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, பே.ேி.ஆர்.ேறை மற்றும் அைிவியல் ஆராய்ச்சிக் ேல்லூாி,  

அரசூர், போயமுத்தூர்- 641 407. 

முன்னுரை: 

சங்ே இைக்ேியங்ேள் அக்ோை மக்ேளின் வாழ்வியறை அைிந்து கோள்ள உதவும் 

வரைாற்றுப்கேட்டேமாே விளங்குேிைது. ேண்றடய ோை மக்ேளின் வாழ்வியல் நிைத்திற்கு ஏற்ை 

வறேயில் ேட்டறமக்ேப்ேட்டது. அவ்வாறு வாழ்ந்த மக்ேளில் மருத நிை மாந்தர்ேளின் வாழ்வியல் 

மற்ை நிைங்ேளிலிருந்து ஏற்ை முறடயதாேக் ோணப்ேட்டது. அத்தகு நிறையிறை, ேத்துப்ோட்டில் 

மருத நிை மாந்தர்ேளின் வாழ்வியறை இைவறரவியல் பநாக்ேில் ஆராய்வதாே இக்ேட்டுறர 

அறமேிைது. 

மருத  ிலமும் மக்களும் 

   மைிதன் ஆரம்ேோைத்தில் குைிஞ்சி, முல்றை நிைத்தில் பவட்றட மற்றும் ஆநிறர பமய்த்தறை 

முதன்றமயாேச் கசய்தான். ேின்ைர், அவன் உணவுத் பதறவக்ோே மறை நிைத்திலும் கோல்றை 

நிைத்திலும் உணவுப் ேயிர்ேறளப் ேயிர் கசய்து வந்தான். அவ்வாறு ேயிர் கசய்தவன் முல்றை 

நிைத்றத அடுத்த நிைத்றதப் ேண்ேடுத்தி, நீர்த்பதக்குதறைக் றேயாளும் முறைறய 

பமற்கோண்டான். அந்நிைபம ேின்ைாளில் மருத நிைம் என்ைறைக்ேப்ேட்டது. மருத நிைம் 

அதிேளவில் உழுது உழுது ேண்ேடுத்தப்ேட்டதாலும் நீர் வளத்தாலும் வளம் நிறைந்ததாே 

விளங்ேியது. இந்நிைம் உணவு உற்ேத்தியில் முதன்றம கேற்று விளங்ேியதால் கோருளாதாரப் 

ேங்ேில் தைி இடத்திறைப் கேற்ைது. இதறை கே.மாறதயன் அவர்ேள், “இருநவறு வோழ்வு 

முரைகளிலிருந்து மருதமும் ந ய்தலும் நவறுபட்டுப் நபோருளோதோை நமம்போடு உரையனவோய் 

இருந்துள்ளன. உணவு உற்பத்திக்கோன அடிப்பரை ஆதோைமோய் மருத ிலம் 

விளங்கியுள்ளது” (சங்க இலக்கியத்தில் நவளோண் சமுதோயம்,பக்க எண்.12) என்று 

குைிப்ேிடுேின்ைார். மருதநிைம் முதன்றமத் கதாைிைாே உழுதறைபய கோண்டிருந்தது. அத்பதாடு 

வயல் சார்ந்த ேணிேளும் அதிேளவில் இடம்கேற்ைை. இந்நிைத்றத ஏர் கோண்டு உழும் மக்ேள் 

உைவர், ஏபரார் என்ை கேயர்ேளிலும், வயல்ேளில் ேணிகசய்பவார் அாிநர், ேளமர், விறைஞர் என்ை 

கேயர்ேளிலும் அறைக்ேப்ேட்டைர். மருத நிைத்திற்குாிய மக்ேறள வறரயறுக்கும் போது 

நச்சிைார்க்ேிைியர், “களமர், உழவர், கரையர், உழத்தியர், கரைச்சியர் என்று குலப்நபயைோகவும், 

http://www.ngmtamil.in/
https://doi.org/10.63300/kijts15sp012026.71
https://ngmtamil.in/


Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies                                                                           E-ISSN 2456-5148 
Volume 15 | Issue 01, June 2026 (Special Issue)        Online: www.ngmtamil.in  
 

*தமிழ்த்துறை  - சங்கரா அைிவியல் மற்றும் வணிகவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி)                                                                                 446 

மகிழ் ன், ஊைன், மரனநயோள்”  (நதோல்கோப்பியம் நபோருளதிகோைம்,  ச்சினோர்க்கினியர் உரை , 

பக்க எண்.1) என்ேை தறைமக்ேட்குாிய கேயராேவும் ேட்டியலிடுேின்ைார். மருதநிைத்தின் 

கோருளாதார உற்ேத்தியில் உைவர், ேளமர் உள்ளிட்படாாின் ேங்கு முக்ேிய இத்டறதப் 

கேறுேின்ைது. இத்தகு மருதநிை மாந்தர்ேளின் உடற்பதாற்ைம், இருப்ேிடம், கதாைில், உணவு முறை 

உள்ளிட்ட இைவறரவியல் கூறுேள் ேின்வருமாறு விளக்ேப்ேடுேின்ைது. 

உைற்நதோற்ைம் 

உைவர்ேள் வயல்கவளிேளில் அதிேளவில் ேணியிறை பமற்கோள்ளும் இயல்புறடயவர்ேள். 

அவர்ேள் ேைப்றேறய ஆை அழுத்தி ஏாிறை ஒட்டிச்கசல்லும் வலிறமயாை றேேறளயும், அேன்ை 

பதாள்ேறளயும் உறடயவர்ேள். இவ்விை மக்ேள் 

இயல்ோே சூாிய ஒளியில் அதிே அளவில் இருப்ேதால் ேறுத்த உடல் பதாற்ைத்திறைக் 

கோண்டிருந்தைர். உைத்தி ேிடியின் றேறய ஒத்த ேின்ைல் ேிடக்கும் முதுகு புைத்றதயும் 

கதாடியணிந்த றேயிறையும் உறடய உடற்பதாற்ைத்பதாடு ோணப்ேட்டறதச் 

சிறுோணாற்றுப்ேறடயின், 

“பிடிக்ரக அன்ன பின்னுவழ் சிறுபுைத்து, 

நதோடிக்ரக மகடூஉ மகமுரை தடுப்ப” (சிறுபோணோற்றுப்பரை போைலடி-191-192)என்ை 

ோடைடிேள் விளங்குேின்ைது. மருதநிை கேண்ேள் ஒளியுறடய கநற்ைிறயயும், மடறம கோருந்திய 

பநாக்ேிறையும், ஏற்ை அணிேறளயும் அணிந்திருந்த பதாற்ைக்  ோட்சியிறை, 

“சுைர் நுதல் மை ந ோக்கின் 

ந ர் இரழ மகளின் உணங்கு” (பட்டினப்போரலயின் போைலடி 21-22) 

 என்ை ேட்டிைப்ோறையின் ோடைடிேள் அவர்ேளின் கசல்வச்கசைிப்றே எடுத்துக்ோட்டுேின்ைை. 

உைவாின் ேிள்றளேள் இரும்றே தேடாக்ேியறத ஒத்த கமல்லிய பதாலிறையும், கநய்தல் மற்றும் 

முள்ளிமைறர மாறையாே அணிந்தவர்ேளாேவும், ஈரும், பேனும் நிறைந்த தறைறயயும் உறடய 

உடல் பதாற்ைத்பதாடு விளங்ேியறத, 

“கரளஞர் தந்த கரணக்கோல ந ய்தற் 

கள்கமழ்புதுப்பூ முரனயின் முட்சிரன 

.............................................. 

இரும்பு வடித்தன்ன மடியோ நமன்நதோல் 

கருங்ரக விரனஞர் கோதலம் சிைோஅர்” (நபரும்போணோற்றுப்பரை போைலடி 212-223) 

என்று கேரும்ோணாற்றுப்ேறட குைிப்ேிடுேின்ைது. இவ்வாறு மருதநிைத்தில் உைவுத்கதாைிறை 

பமற்கோள்ளும் உைவ மேளிாின் ேின்ைிய கூந்தல் கதாடியணிந்த றே உறடய பதாற்ைமும் அவர்தம் 

ேிள்றளேளின் கமல்லிய பதால், சுண்ணம் பூசிய மார்பு உள்ளிட்ட உடற்பதாற்ைம் உழுதுண்போர் 

சமுதாயத்றதயும், கசல்வ மேளிாின் ஒளியுறடய கநற்ைி, குளிர்ந்த பநாக்கு, அணிேைன்ேள் அணிந்த 

பதாற்ைம், உழுதுவித்துண்ணும் சமுதாயத்றதச் சார்ந்த கேண் என்ேறத அறடயாளப்ேடுத்துேிைது. 

இருப்பிைம் 
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மருதநிை மக்ேளின் வாழ்க்றே இருநிறைேளில் அறமவதாே இருந்தது. அதாவது நிைமற்ைவர்ேள் 

நிைக்ேிைார்ேளிடம் உைவுத்கதாைிறை பமற்கோள்வதும், நிை உறடறமயாளர்ேள் 

உைவுத்கதாைிைால் வரும் கோருளால் மாறுேட்ட வாழ்க்றேறயயும் கோருளாதாரப் ேின்ைணியும் 

கோண்டிருந்தைர். இவ்விரு மக்ேறளக் குைிப்ேிடுமிடத்துச் சாமி சிதம்ேரைார், “இைண்ைோயிைம் 

ஆண்டுகளுக்கு முன்நப தமிழகத்தில்  ிலமற்ை உழவர்கள் இருந்தனர் என்றும் அவர்கரளத் 

தோழ்த்தப்பட்ை வகுப்பினர் எனக்கூைி வந்தனர்.  ிலமுள்ள உழவர்கள் நவளோளர்கள் என்றும் 

உயர்ந்த வகுப்பினைோகச் கருதப்பட்ைனர். இவ்விரு வகுப்பினரும் ஒழுக்கத்திலும்  ோகோிகத்திலும் 

பழக்க வழக்கங்களிலும் மோறுபட்டிருந்தனர்” ( சோமிசிதம்பைனோர் ,பத்துப்போட்டும் 

பண்ரைத்தமிழர் வோழ்வும் , பக்க எண்.86) என்ேின்ைார்.  

பமலும் புைவர் குைந்றத அவர்ேள், 

“உழுநதோழில் முட்டின்ைி  ைத்தற்நபோருட்டு, நவளோளரும் உழுதுண்நபோர், 

உழுவித்துண்நபோர் என இருவரகப்பட்ைனர். உழுதுண்நபோர் - தோமோக  ிலத்ரத 

உழுதுண்டு வோழும் உழவுத்நதோழிலோளர், இருவரக நவளோளோில் இவர் 

நபரும்போலோநனோர். உழுவித்துண்நபோர் – உழுதுண்டும் உழவுத்நதோழிலோளர்கரளக் 

நகோண்டும் தமது  ிலத்ரத உழுவித்துண்டு வோழ்பவர். இவர் பண்ரணயக்கோைர், 

 ிலக்கிழோர் எனப் நபயர் நபறுவர்”( புலவர் குழந்ரத ,நதோல்கோப்பியர் கோலத்தமிழர் ,பக்க 

எண்.119) என்று ேதிவு கசய்வதில் உழுவித்துண்போறரக் ோட்டிலும் உழுதுண்போர் ேற்ைிய 

கசய்திேள் அதிேளவில் இைக்ேியங்ேளில் இடம்கேறுவறதக் ோணமுடிேிைது. உைவர்ேளின் குடில் 

றவக்போைால் பவயப்ேட்டதாேவும், குடியின் முற்ைத்தில் கநல் உள்ளிட்டவற்றை இடிக்ேப் 

ேயன்ேடும் உரல் ேிடப்ேதாே இருந்தறத, 

“புதுரவ நவய்ந்த கவிகுடில் முன்ைில்; 

 அவல்எைி உலக்ரகப் போடுவிைந்து” (நபரும்போணோற்றுப்பரை போைலடி 225-226) 

என்ை ோடைடி மூைம் இைவைிசார் சமூேத்தின் புைங்குப் கோருட்ேளின் ேயன்ோடு பநாக்ேப்ேட்டது. 

உைவர்ேளின் இல்ைத்தின் முன்பு உைவுத்கதாைிலுக்குப் ேயன்ேடுேின்ை எருதுேளும் அதன் 

ேன்றுேளும் கோிய ேயிற்ைால் ேட்டப்ேட்டிருக்கும். அங்கு ஏணிக்கு எட்டாத கநடிய வடிவிறையும் 

ேறைய கநல்றையும் உறடய கநற்கூடுேள் உயர்ந்து நிற்கும். மருத நிைத்தவர்ேள் உணவின் 

முக்ேியக் கூைாே விளங்கும் கநல் அதிேமாே ேயிாிடும் ோரணத்தால், அவர்ேள் ேசி வறுறம என்ேறத 

அைியாத குடியிைராே விளங்ேியறத, 

“நதோல் பசி அைியோத் துளங்கோ இருக்ரக” (நபரும்போணோற்றுப்பரை போைலடி -253) 

என்ை ோடைடி விளக்குேின்ைது. இவ்வாறு மருத நிைத்தில் உழுதுண்ணும் மற்றும் உழுவித்துண்ணும் 

உைவர்ேள் அறுவறடயில் எடுத்த றவக்போைால் குடிறை பவய்ந்ததும் உைவுக்குப் ேயன்ேடுத்தும் 

ோறள ேயிற்ைில் ேட்டிய முன்ைிறையும் கநல் உள்ளிட்டவற்றை இடிக்ேப் ேயன்ேடும் உரல் 

உள்ளிட்டவற்றைக் கோண்டபதாற்ைத்பதாடும், ேசியைியா குடியாேவும் விளங்ேிய ேருதாது 

அைியப்ேட்டது. 

நதோழில்கள் 
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மருதநிை மக்ேளின் முக்ேியத் கதாைிைாே இருந்தது கநல் விறளவித்தலும் அதறை அறுவறட 

கசய்தலுமாகும். கதன்ைிந்தியப் ேகுதிேளில் உணவில் கநற்பசாறு முக்ேியப்ேங்கு வேிக்ேிைது. 

அதறை உருவாக்ே உைவர்ேள் வயல்ேளில் ேல்பவறு ேணிேறள பமற்கோள்ேின்ைைர். 

அவ்வறேயில் நிைத்றத உழுதல், நிைத்றதப்ேண்ேடுத்தல் , நீாிறைத்தல், நாற்று நடுதல், 

ேறளேைித்தல், அறுவறட கசய்தல் எைப் ேல்பவறு ேணிேறளச் கசய்துள்ளைர். அதன் ேடிநிறைேள் 

ேின்வருமாறு விளக்ேப்ேடுேிைது. 

 ிலத்ரத உழுதல் 

மருதநிைம் மற்ை நிைங்ேளில் இருந்து சிைப்புப் கேற்று விளங்குவதற்கு நிைவளமும், நீர்வளமும் 

ோரணமாகும். நிைவளத்திற்கு உைவுத்கதாைில் அடிப்ேறடயாேின்ைது. அக்ோைத்தில் நிைத்றத 

உழுவதற்கு இரும்ோைாை ேைப்றேறயப் ேயன்ேடுத்திைர். அதன் அடிப்ேறடயில் நிைத்றத 

உழுேின்ை உைவர் நசஞ்சோல் உழவர் என்று அறைக்ேப்ேட்டைர். அதாவது நிைத்றதப் ேண்ேடுத்த 

ேைமுறை உழும் உைவர்ேள் இவ்வாறு கேயர் கேற்ைைர். கசஞ்சால் உைவர்ேறளப் ேற்ைி 

விளக்குமிடத்து ேத்துப்ோட்டிற்கு உறரகயழுதிய இரா.பமாேன் அவர்ேள், “உழவர்கள் ஒருமுரை 

உழுதரல‟ ஒரு சோல் உழவு என்றும் „இருமுரை உழுதரல இரு சோல் உழவு என்றும் 

„பலமுரை உழுதரல‟ நசஞ்சோல் உழவு ” (பத்துப்போட்டு பகுதி-1, இைோ.நமோகன் உரை, பக்க.எண்- 

265 ) என்றும் குைிப்ேிடுவர்என்று விளக்குேின்ைார். உைவர்ேள் நிைத்றத உை நன்கு நறடேயின்ை 

ோறளேறளயும்,   கேண்யாறையின் வாறய ஒத்த வறளந்த வாயுறடய ேைப்றேயும் உடும்ேின் 

முேத்றத ஒத்த கோழுறவயும் ேயன்ேடுத்தியறதப் கேரும்ோணாற்றுப்ேறட, 

“ ரை  வில் நபரும்பகடு புதவில் பூட்டி 

பிடிவோய் அன்ன மடிவோய்  ோஞ்சில் 

உடுப்பு முகமுழுக் நகோழூழக ஊன்ைி” (நபரும்போணோற்றுப்பரை போைலடி 197-199) 

என்ை ோடைடிேள் வைி கவளிப்ேடுத்துேிைது. இவ்வாறு மருத நிைவளத்தின் உழுதல் கதாைிலுக்கு 

அடிப்ேறடயாை உைவர்ேள் நிைத்றத அேை உழுதபைாடு ஆை உழுவதற்ோே நன்கு நறடேயின்ை 

தகுதியாை ோறளேறளயும் ேைப்றே மற்றும் கோழு 

உள்ளிட்டவற்றைப் ேயன்ேடுத்தி நிைத்றத உழுதறத அைியமுடிேிைது. 

கரள பைித்தல்: 

நாற்று நட்ட வயல்ேளில் ேஞ்சாயக்போறர, கநய்தல் உள்ளிட்ட புல் வறேேள் வளரும் தன்றம 

உறடயது. ேறளஞர்ேள் கநல் நாற்று நன்கு கசைித்து வளர்வதற்ோே கநய்தல் உள்ளிட்ட 

ேறளேறளப் ேைித்தறத, “கரளஞர் தந்த கரணக்கோல் ந ய்தல்” (நபரும்போணோற்றுப்பரை 

போைலடி -213) என்று கேரும்ோணாற்றுப்ேறட விளக்குேின்ைது. உைவர்ேள் வயல்ேளில் 

நாற்றுேளுக்ேிறடபய வளர்ந்த ேறளேறள நீக்ே வன்புைத்தில் ேறளக்கோட்டு என்ை ேருவிறயப் 

ேயன்ேடுத்தியும், கமன்புைத்தில் றேயால் ேைித்தும், ேயிர்ேள் நன்கு வளர ேணி கசய்தறத 

அைியமுடிேின்ைது. 

அறுவரை நசய்தல்: 

ேளமர் ேைைிேளிடத்து விறளந்த கநற்ேதிர்ேறள அறுக்கும் கதாைிறைச் கசய்யும் உைவர் இைமக்ேள் 

ஆவர். அவர்ேள் அறுத்த்ல் கதாைிலுக்குாிய ேரும்ேிறையும், அாிதல் 
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கதாைிலுக்குாிய கநல்றையும் அறுவறட கசய்தைர். அவ்வாறு அறுவறட கசய்யும் போது ேளமர்ேள் 

இறச எழுப்ேியறதப் கோருநராற்றுப்ேறடயின், 

“அரைக் கரும்பின் அோி ந ல்லின் 

இனக் களமர் இரச நபருக” (நபோரு ைோற்றுப்பரையின் போைலடி- 193-194) 

என்ை ோடைடிேள் விளக்குேின்ைை. உைத்தியர்ேள் தம் உடல் வறளந்து குைிந்து நின்று 

கநற்ைாறை அாிவாளால் அாிந்தைர். உைவர்ேள் மருத நிை வயல்ேளில் முற்ைிய கநற்ேதிர்ேள் 

அாிந்து மருத மர நிைலில் போராேப் போட்டு றவத்தைர். அதறை அடித்து, கநற்குவியலில் தூசி 

முதலியவற்றை போறடக் ோற்ைில் தூற்ைி பமருமறைறய ஒத்த வடிவில் குவித்து றவத்திருந்தைர். 

இதறைப் கேரும்ோணாற்றுப்ேறட, 

“ரபதுஅை விரளந்த நபருஞ்நசஞ்ந ல்லின் 

நசம்நபோன் மரலயின் சிைப்பத் நதோன்றும்” (நபரும்போணோற்றுப்பரை போைலடி- 230-231) 

என்ை அடிேளின் வைி குைிப்ேிடுேின்ைது. இவ்வாறு வயல்ேளில் அறுவறட கசய்யும் மக்ேள் 

ேளமர்,அாிநர் என்று அறைக்ேப்ேட்டதும், அவர்ேள் கநல் அாிதலுக்கு அாிவாறளப் 

ேயன்ேடுத்தியதும், அாிந்த கநற்ேயிறர அடித்து தூசியுறடய கநல்றை போறடக்ோற்ைில் தூற்ைி 

மூட்றடேளிலும், குதிர்ேளிலும் ோதுோத்த கசய்திறய அைியமுடிேிைது.  

முடிவுரை  

சங்ே ோைத்தில் மருத நிைம் மற்ை நிைங்ேறள விட வளம் நிறைந்த நிைமாே விளங்ேியுள்ளது. மருத 

நிைத்தில் உைவுத்கதாைிறை அடிப்ேறடயாக்கோண்ட உைவாிை மக்ேள் ேளமர், அாிநர், விறைஞர் 

என்ை ேல்பவறு கேயர்ேளில் அறைக்ேப்ேட்டுள்ளைர். அவர்ேள் உைவுத்கதாைிலுக்கு நன்கு 

நறடேயின்ை ோறளேறளயும் இரும்ோைாை ேைப்றேயும் ேயன்ேடுத்தியுள்ளறத அைியமுடிேிைது. 

உைவர்ேள் நிைத்றத உழுதல், நாற்று நடுதல் ,ேறள ேைித்தல், நீர் இறைத்தல், அறுவறட கசய்தல் 

எைப்ேை ேடிநிறைேளில் பவளாண் கதாைிறைச் கசய்துள்ளறதயும், அத்கதாைிைால் அவர்ேள் 

ேசியைியாக் குடியிைராே வாழ்ந்தறதயும் இக்ேட்டுறர வாயிைாே அைியமுடிேிைது. 
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[6.] 4.கதால்ோப்ேியர் ோைத்தமிைர்- புைவர் குைந்றத, பூம்புோர்ப் ேதிப்ேேம், கசன்றை, 

முதற்ேதிப்பு- 2007. 
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[7.] சங்ே இைக்ேியத்தில் பவளாண் சமுதாயம் ,கே.மாறதயன், நியு கசஞ்சுாி புக்ஹவுஸ் (ேி) 

லிட்,அம்ேத்தூர், கசன்றை-600 098. இரண்டாம் ேதிப்பு- 2010. 
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