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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

உண்டாட்டு என்பது பண்றடய தமிழர் வாழ்வியலுடன் இறயந்த வபார் சார்ந்த 

ககாண்டாட்ட நிகழ்வாகும். வபாாில் பறகவாிடமிருந்து ஆநிறரகறைக் கவர்ந்து வந்த வீரர்கைின் 

கவற்ைிறயக் ககாண்டாடும் வறகயில் கள்ளும், இறைச்சியும் உண்டு கைித்து ஆடும் விழாவாக 

உண்டாட்டு அைியப்கபறுகின்ைது. பண்றடத் தமிழர் வாழ்வியலில் இடம்கபற்ைிருந்த 

உண்டாட்றடக் கள்ளுண்டு கைிக்கும் உணவு விருந்தாகக் கருதிப் புைக்கணிக்க இயைாது. 

உண்டாட்டு, வீரத்றதப் வபாற்றும் விழாவாகவும் சமூக ஒற்றுறமறய வைர்க்கும் நிகழ்வாகவும் 

ககாறடப்பண்பின் கவைிப்பாடாகவும் பழந்தமிழாின் உணவுசார் பண்பாட்டின் அறடயாைமாகவும் 

அறமகின்ைது. சங்க காைம் கதாடங்கி இன்று வறர சமூகத்தில் மலிந்திருக்கும் வபாறதசார் நுகர்வு 

சங்க காை உண்டாட்டின் நீட்சியாக அறமகின்ைது. சமகாைத்திலும் வபாற்ைத் தக்க கவற்ைிக்குப் 

பிைகு நீளும் கள்ளுண்டு கைித்தல் கதாடர்புறடய விருந்து முறைறமகள் சங்க காை உண்டாட்டின் 

எச்சமாக அறமகின்ைது. ஈராயிரம் ஆண்டு காை வரைாறு ககாண்ட உண்டாட்டு எனும் புை 

வாழ்வியல் சார்ந்த உணவுப் பண்பாட்டுக்கூைின் பாிமாணங்கறைச் சங்க இைக்கியத்றத ஆய்வு 

எல்றையாகக் ககாண்டு கதாகுத்தைிக்குமாறு பண்டைத் தமிழரின் வரழ்வியலில் உண்ைரட்டு எனும் 

இவ்வாய்வுக் கட்டுறர அறமகின்ைது.  

திறவுச்ச ரற்கள்  

உண்டாட்டு, கள், புைம், சங்க இைக்கியம் 

முன்னுடே 
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நிகழ்வுகறைத் திறண மற்றும் துறைகைாக வறகப்படுத்துகிைது. அவற்றுள் ஆநிறரகறைக் 

கவர்ந்திடும் கவட்சித்திறணக்குாிய துறைகைில் ஒன்ைாக உண்டாட்டு இடம்கபறுகிைது. எனவவ, 

சங்க காைத்தில் உண்டாட்டு என்பது சமூக வாழ்வு, வபார் கவற்ைி, வீரர் வபாற்ைல் ஆகியவற்வைாடு 

கதாடர்புறடய புைத்திறணத்துறை என்பதறன அைிய முடிகின்ைது. அத்தகு உண்டாட்டு புை 

வாழ்வியலில் பரவைாக்கம் கபற்ைிருந்த பான்றமறய கதாகுத்தைிக்கும் வறகயில், பண்டைத் 

தமிழரின் வரழ்வியலில் உண்ைரட்டு எனும் இவ்வாய்வு அறமகின்ைது.  

உண்ைரட்டு – இலக்கணம் 

நிறர பகுத்த மைவர் கள்ளுண்டு கைிப்பினால் அயரும் விறையாட்டாகக் கருதப்கபறும் 

உண்டாட்றடத் கதால்காப்பியம்,  

“படையியங்கு அேவம் பரக்கத்து விரிச் ி 

தந்துநிடற பரதீடு உண்ைரட்டு சகரடைசயை  

வந்த ஈரேழ் வடகயிற்ைறு ஆகும்”1 

எனுமாறு வறரயறுக்கின்ைது.  

வீரத்வதாடும் வீரர்கவைாடும் மகிழ்றவப் பகிர்தறைக் கள்வைாடு இறணத்துத் 

கதால்காப்பியத்தின் வழிநின்று எழுந்த புைப்கபாருள்கவண்பாமாறை,  

“உண்ைரட்டு உயர்சகரடை புலைறி  ிறப்பு”2 

“மன்டைக் கரஞ் ி கட்கரஞ் ிரய”3 

“சதரட்டிமிழுங் கறன்மறவர் 

மட்டுண்டு மகிழ்ந்கன்று”4 

“நறுமலியு நறுந்தர ரேரன் 

மறடமந்தர்க்கு மட்டீந்தன்று”5 

எனும் பாக்கைில் கவைிப்படுத்துகின்ைது.  

வளடமயின் குறியீடு - கள் 

உண்டாட்டு நாட்டின் வைக்குைியீடாகக் கருதப்கபற்ைது. பாாியின் நாட்டு வைத்றத விைக்க 

முறனந்த பாவைர், மறழக்காைத்தில் இடியுடன் கூடிய மறழ கபய்யும் வபாது, மக்கள் குைிர் வபாக்கப் 

பனங்குறடகைில் ஊற்ைிக் ககாடுக்கப்படும் கள்றை அருந்தி மகிழும் வைமான பைம்பு மறைறய 

ஆளும் வள்ைல் பாாி என்று குைிப்பிடுகின்ைார். இதறன,  

“பல்குடைக் கள்ளின் வண்மகிழ்ப் பரரி” 6 

எனும் பா உணர்த்துகின்ைது. வமலும்,  

“நரர்அறி நறவின் எருடமயூேன்”7 

“இரும்பிழி மரஅர் இவ்அழுங்கல் மூதூர்”8 
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“முழவு உறழ் பலிவின் பிழி மகிழ் உவடகயன்”9 

“ரமம்பிழி நறவின் குறவர் முன்றில்”10 

எனும் இைக்கியச் சான்றுகள் உணர்த்துகின்ைன.  

நடுகல் வழிபரட்டில் கள் 

பழந்தமிழர் மரபில் நடுகல் வழிபாடு வீர வழிபாட்டின் முக்கிய வடிவமாகும். வபாாில் 

வீரமரணம் அறடந்தவர்கைின் நிறனவாக நடுகல் நிறுவப்பட்டு, அதறனத் கதய்வமாகக் கருதி 

வழிபடும் வழக்கம் பண்றடத் தமிழாிடத்துக் காணப்கபற்றுது.  இவ்வழிபாட்டில் கள் சிைப்பான 

இடத்றதப் கபற்ைிருந்தது.  

நடுகல்லுக்குப் பறடயைாகக் கள் பறடக்கப்பட்டது. வீரன் உயிருடன் இருந்தவபாது விரும்பி 

உண்டவற்றை நடுகல் முன் பறடப்பது வழக்கமாக இருந்தது; அவற்றுள் கள்ளும் ஒன்ைாகும். கறை 

நடுகல் மீது கதைித்தும், கைங்கைில் நிரப்பி றவத்தும் வழிபட்டனர். கள் பறடத்தல் என்பது வீரறன 

மகிழ்வித்தல் மற்றும் அவரது ஆவிறயப் வபாற்றுதல் என்ை நம்பிக்றகயுடன் வமற்ககாள்ைப்பட்டது. 

கள், இறைச்சி, மைர், மயிற்பீலி வபான்ைவற்றுடன் வசர்ந்து நடுகல் வழிபாட்டின் அங்கமாக 

விைங்கியது. இதறன,  

“நடுகல் பீலி சூட்டி துடிப்படுத்து  

ரதரப்பிக் கள்சளரடு துரூஉப் பலி சகரடுக்கும்”11 

“நடைமுதல் நறவின் நரட்பலி சகரடுக்கும்”12 

எனும் அடிகள் உணர்த்துகின்ைன.  

சபருஞ்ர ரற்றுநிடலயில் கள் 

கபருஞ்வசாற்று நிறையின் வபாது வீரன் ஒருவன் முறை தவைி, அரசனுக்குக் ககாடுத்த 

கள்றைத் தனக்குக் ககாடுக்க வவண்டுகமன்று கூைி வாறைக் றகயில் எடுத்துக்ககாண்டு நின்ைான். 

அவன் கசயைால், அங்கிருந்தவர்கள் சினமுற்ைனர். அறதக் கண்ட புைவர் விாிச்சியூர் நன்னாகனார், 

"அவ்வீரன் கள் குடிப்பதில் மட்டும் முந்திக் ககாள்பவன் அல்ைன்; அவன் வபாாிலும் அப்படித்தான். 

ஆகவவ, அவன் மீது சினம் ககாள்ை வவண்டா." என்று மைவர்களுக்கு அைிவுறர கூறுவதாக,  

“ரவந்தற்கு ஏந்திய தீம்கண் நறவம்  

யரம் தைக்கு உறுமுடற வளரவ விலக்கி  

வரய் வரள் பற்றி நின்றன் என்று” 13 

எனும் பாடல் அறமகின்ைது.  

பரி ில் நிடலயில் கள்  

ஆநிறரகறைக் கவரும் வீரர்கள் தாம் கவர்ந்த ஆநிறரகளுக்கு மாற்ைாக கள்றைப் பாிசிைாகக் 

கபறும் வழக்கம் பண்றடத் தமிழர்கைிடத்துக் காணப்கபற்ைது. சான்ைாக, அடிபக்கத்தில் 
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முள்ளுறடய காறரச் கசடியின் முதிர்ந்த பழத்றதப் வபான்று நன்கு முதிர்ந்த கள்றையுறடய 

கந்தாரம் என்னும் இடத்திலிருந்து தான் ககாண்டுவந்து நிறுத்திய ஆநிறரகளுக்கு ஈடாகக் கள்றை 

வாங்கிப் பருகி, வைமான ஊறனத் தின்று தன் எச்சில் றகறய வில்லின் நாணில் துறடத்துவிட்டு, 

சிைிய தாடிறயயுறடய காறை வபான்ை அந்த இறைஞன் இப்கபாழுது வவகைாரு இடத்திற்குச் 

கசன்ைிருக்கிைான். இங்குள்ைவர்கள் அறனவரும் ஒருமுறை கள் குடிப்பதற்குள், அவன் 

ஆநிறரகறைக் கவர்ந்துககாண்டு வந்துவிடுவான். அவன் கள்றை விரும்புபவன். வரும்கபாழுது 

மிகுந்த தாகத்வதாடு வருவான். அதனால், முதிர்ந்த கள் உள்ை சாடியிலிருந்து அறனவருக்கும் கள் 

ககாடுப்பறதத் தவிர்த்து, அக்கள்றைப் பாதுகாப்பாயாக எனும் கபாருள்படும்,  

“முட்கரல் கரடே முதுபழன் ஏய்ப்பத் 

சதறிப்ப விடளந்த தீங்கந் தரேம் 

நிறுத்த ஆயம் தடலச்ச ன்று உண்டு, 

பச்சூன் தின்று, டபந்நிணப் சபருத்த 

எச் ில் ஈர்ங்டக விற்புறம் திமிரிப், 

புலம்புக் கைரை, புல்அணற் கரடள, 

ஒருமுடற உண்ணர அளடவப், சபருநிடே 

ஊர்ப்புறம் நிடறயத் தருகுவன் ; யரர்க்கும் 

சதரடுதல் ஓம்புமதி முதுகட்  ரடி; 

ஆதேக் கழுமிய துகளன், 

கரய்தலும் உண்டு, அக் கள்சவய் ரயரரை” 14 

எனும் பாடல் அறமகின்ைது.  

மறவர்கடளக் கள்ளுைன் வேரவற்றல்  

உண்டாட்டு எனும் துறையில் கள் மதிப்பு மிகு பாிசிைாக அறமகின்ைது. ஆநிறரகறைக் 

கவரச் கசன்ை மைவர்கறை கள்ளுடன் வரவவற்ை பான்றமறய, மதுறரப் வபராைவாயர்,  

மதுறவப் பிழியுங்கள்; ஆட்றட கவட்டுங்கள். பசிய இறைகைால் வவயப்பட்ட சிைிய 

கால்களுறடய பந்தாில் ஈரமுறடய புதுமணறைப் பரப்புங்கள்; பறகவாின் தூசிப்பறடறய அழித்துத் 

திரும்பிவரும் தனது பறடக்குப் பின்வன நின்று, ஆநிறரகளுடன் வரும் என் தறைவனுக்குப் 

பக்கத்தில் துறணயாக உள்ை மைவர்கள் அவறனவிட மிகவும் வசார்வுடன் இருப்பார்கள். பின்னணி: 

தறைவன் பறகவர் நாட்டிலிருந்து பசுக்கறைக் கவர்ந்துவரச் கசன்ைிருந்தான். அவன் வரவுக்காக 

மதுறரப் வபராைவாயர் காத்திருந்தார். தறைவன் தன் துறணமைவர்களுடனும், தான் கவர்ந்த 

பசுக்களுடனும் திரும்பி வந்தான். அங்குள்ை மக்கள் கபரும் ஆரவாரத்துடன் அவறன வரவவற்ைனர். 
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தறைவனின் கவற்ைிறயப் பாராட்டி அங்வக ஒரு உண்டாட்டு நறடகபற்ைது எனப் பதிவு 

கசய்கின்ைார். இதறன,  

“நறவும் சதரடுமின் ; விடையும் வீழ்மின்; 

பரசுவல் இட்ை புன்கரற் பந்தர்ப் 

புைல்தரும் இளமணல் நிடறயப் சபய்ம்மின்- 

ஒன்ைரர் முன்ைிடல முருக்கிப், பின்நின்று; 

நிடேரயரடு வரூஉம் என்டைக்கு 

உடழரயரர் தன்ைினும் சபருஞ் ர யலரே” 15 

எனும் பா உணர்த்துகின்ைது.  

முடிவுடே 

உண்டாட்டு என்பது வபாாில் கவற்ைி கபற்ை வீரர்கள் ஒன்றுகூடி கள்ளும் உணவும் உண்டு 

மகிழும் நிகழ்வாகும். சங்ககாைப் வபார்வாழ்வில் இது ஒரு முக்கியமான பண்பாட்டுக் கூைாக 

விைங்கியது. குைிப்பாக, வபார்க்கைத்தில் உண்டாட்டு பல்வவறு சமூக மற்றும் உைவியல் 

முக்கியத்துவங்கறைக் ககாண்டிருந்தது. அதறன,  

• வபாாில் வீரத்துடன் வபாராடிய வீரர்கைின் கவற்ைிறயக் ககாண்டாடும் வறகயில் 

உண்டாட்டு நறடகபற்ைது. இதன் மூைம் அவர்கைின் வீரச் கசயல்கள் சமூக அங்கீகாரம் 

கபற்ைறம புைனாகின்ைது.  

• கதாடர்ச்சியான வபாாினால் ஏற்பட்ட உடல் மற்றும் மனச் வசார்விலிருந்து வீரர்கள் 

மீளுவதற்கு உண்டாட்டு உதவியது. உணவும் கள்ளும் அவர்களுக்கு புத்துணர்ச்சி அைிக்கும் 

பான்றமயில் வழங்கப்கபற்ைன.  

• வீரர்கள் அறனவரும் ஒன்றுகூடி உண்டு மகிழ்ந்ததால், அவர்கைிறடவய நட்புணர்வும் பறட 

ஒற்றுறமயும் வலுப்கபற்ைன. 

• உண்டாட்டு நிகழ்வுகைில் வீரச் கசயல்கள் வபாற்ைப்பட்டன. இதனால் பிை வீரர்களும் 

வபாாில் சிைந்து விைங்க வவண்டும் என்ை எழுச்சிறயப் கபற்ைனர். 

• அரசர்கள் வபாாில் கவற்ைி கபற்ை வீரர்களுக்கு விருந்து அைித்து அவர்கறைக் 

ககௌரவித்தனர். இதன் மூைம் அரசாின் வள்ைன்றமயும் வீரர்கைின் மீதான அக்கறையும் 

கவைிப்பட்டன. 

• பறகவறர கவன்ை பின் நறடகபற்ை உண்டாட்டு, கவற்ைியின் அறடயாைமாகவும் 

மகிழ்ச்சியின் கவைிப்பாடாகவும் அறமந்தது.  

 

http://www.ngmtamil.in/


Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies                                                                           E-ISSN 2456-5148 
Volume 15 | Issue 01, June 2026 (Special Issue)        Online: www.ngmtamil.in  
 

*தமிழ்த்துறை  - சங்கரா அைிவியல் மற்றும் வணிகவியல் கல்லூாி (தன்னாட்சி)                                                                                 472 

அடிக்குறிப்புகள் / மேற்மகோள்கள் பட்டியல் (MLA Style) 

[1.] க ௌமாாீஸ்வாி, எஸ்., பதிப்பாசிாியர். கதால் ாப்பியம் கபாருளதி ாரம். சாரதா பதிப்ப ம், 

2016, நூ. 61, ப. 74. 

[2.] திருஞானசம்பந்தம், ச., உரர ஆசிாியர். புறப்கபாருள் கவண்பாமாரை. [பதிப்ப ம் கபயர்], 

[ஆண்டு], நூ. 1, ப. 2. 

[3.] திருஞானசம்பந்தம், ச. புறப்கபாருள் கவண்பாமாரை. நூ. 3, ப. 4. 

[4.] திருஞானசம்பந்தம், ச. புறப்கபாருள் கவண்பாமாரை. நூ. 15, ப. 9. 

[5.] திருஞானசம்பந்தம், ச. புறப்கபாருள் கவண்பாமாரை. நூ. 21, ப. 81. 

[6.] பாைசுப்பிரமணியன், கு. கவ., உரர ஆசிாியர். நற்றிரண மூைமும் உரரயும். [பதிப்ப ம் 

கபயர்], [ஆண்டு], பா. 253, ப. 466. 

[7.] கசயபால், இரா. அ நானூறு மூைமும் உரரயும். [பதிப்ப ம் கபயர்], [ஆண்டு], பா. 36, ப. 

104. 

[8.] கசயபால், இரா. அ நானூறு மூைமும் உரரயும். பா. 122, ப. 373. 

[9.] கசயபால், இரா. அ நானூறு மூைமும் உரரயும். பா. 295, ப. 876. 

[10.] கசயபால், இரா. அ நானூறு மூைமும் உரரயும். பா. 78, ப. 234. 

[11.] கசயபால், இரா. அ நானூறு மூைமும் உரரயும். பா. 35, ப. 101. 

[12.] கசயபால், இரா. அ நானூறு மூைமும் உரரயும். பா. 213, ப. 637. 

[13.] கசயபால், இரா. அ நானூறு மூைமும் உரரயும். பா. 292, ப. 647. 

[14.] சுப்பிரமணியன், ச. கவ. சங்  இைக் ியம் மூைம் முழுவதும். [பதிப்ப ம் கபயர்], [ஆண்டு], 

புறநானூறு, பா. 258. 

[15.] சுப்பிரமணியன், ச. கவ. சங்  இைக் ியம் மூைம் முழுவதும். புறநானூறு, பா. 262. 

http://www.ngmtamil.in/

