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புறநானூறு காட்டும் அடிசில் வகககள் 
முகைவர் ந. லட்சுமி, 

உதவிப் பேராசிாியர்(தமிழ்), 

என்.எஸ்.என் அறிவியல் மற்றும் ததாழில்நுட்ேக் கல்லூாி, கரூர். 

    ேண்டைய தமிழர்கள் திடையின் ஊைாக உைவின் அம்சங்கடை தவைிப்ேடுத்தினார்கள். 

மண்ணும் அதன் வடககளும் வண்ைங்களும், மனங்களும் தமிழர் உைவியலாக வாழ்வியலாக 

அடமந்தன. திடை சார்ந்த உைவு முடற அவர்கைிைம் ோதீடு, ேண்ைமாற்று, கூட்டுண்ைல், 

விருந்பதாம்ேல் முதலான உைவியல் வாழ்வியல் வடிவங்கைாக உருப்தேற்றன. 

இலக்கியங்களில் உணவு : 

         தமிழாின் உைவின் நுட்ேமான வரலாற்டற சங்க காலம் (கி.மு 590 முதல் கிேி 100) முதல் 

அறிய முடிகிறது. ஒவ்தவாரு திடையிலும் உள்ை தாவரங்கள் விலங்குகள் உைவு முடறகள் 

பேரடியாகவும் மடறமுகமாகவும் ேங்கு தேறுகின்றன..உவடம. உருவகம். வர்ைடன. குறியீடு. 

உள்ளுடற உவமம் என இலக்கிய முடறயியலுைன் இவற்றின் தேறுமதிடய இனம் 

காைலாம்..(சிவசுப்ேிரமைியன் 2019. 

உணகவ உட்ககாள்ளும் முகற: 

           ேிங்கல ேிகண்டு கறித்தல். ேக்கல். ேருகல் .விழுங்கல்.. தமல்லல் என ஐவடக உைடவ 

கூறுகிறது. வைதமாழியில் ேஞ்சேஷய ேரமான்னம் என்று கூறும் வழக்கு தமிழ்மரடே 

ஒத்துள்ைது.(தேருமாள்.அ.கா 2012). 

1.அருந்துதல் -மிக குகறவாக உட்ககாள்ளுதல். 

2 உண்ணல் -பசி தீர உட்ககாள்ளுதல். 

 3.நுங்கல் -முழுவகதயும் ஒரர வாயில் ஈர்த்துறிஞ்சி உட்ககாள்ளுதல். 

4.மாந்தல்- கபருரவட்ககயுடன் மடமடகவன்று உட்ககாள்ளுதல். 

5.துய்த்தல் -சுகவத்து மகிழ்ந்து உட்ககாள்ளுதல். 

         உைவின் இந்த ேண்ோட்டு ோிமாைங்கள் உைடவ தவறும் உைலாற்றலுக்கான கூறாக 

ோர்க்காமல் ேண்ோட்டின் சிந்தடனக்குாிய கூறாகவும் வார்த்திருக்கின்றன. (ேக்தவச்சல ோரதி 

2019) 

உணவு பாிமாணம்: 

       ததாைக்கத்தில் சடமக்காத ேச்டச இடறச்சிடயத் தின்ற ேச்சூன் ததாைங்கி காட்டில் 

இயற்டகயாக எழுந்த தீயில் இடறச்சிடய  வதக்கி உண்ை ேின்னர் தேருப்டே கண்டுேிடித்து அதில் 

சுட்டு தின்னும் முடறடய உருவாக்கினார்கள் "முயல் சுட்ட ஆயினும் தருகுரவாம் புகுதந்து "(புறம்- 

319) இதன் ேின்னர் புழுங்கலும் சடமத்தாலும் ஆக உைவு விாிவு தேற்றன. 

எளிகமயாை உணவு: 
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சங்க கால உைவில் எைிடமயானது கஞ்சும், கூழும் ஆகும். புறோனூறு பசாற்றுக்கஞ்சிடய 

"புற்டகக்கஞ்சி" என்கிறது. 

                       "ேடகப்புலம் மாீய தடகப் தேருஞ் சிறப்ேின்  

                       குடுமிக் பகாமாற்க் கண்டு  

                      தேடுேீர் புற்டக ேீத்தனம் வரற்பக"( புறம் 64) 

கஞ்சிக்கு அடுத்து கூழ் ஒரு முக்கிய உைவாகும்.. இதடன   “என் ஐ புற்டக" என்கிறது. சங்க கால 

மக்கள் அாிசிக்கைியும் உண்ைனர் 

 உணவின் பன்மியம்: 

மைம் மிக்க தேய்யில் கைடலடய வறுத்து கைடல வறுவல் பசாறு ஆக்கப்ேட்ைதும் .பவடைப் 

பூவிடன தயிாில் கலந்து ஆயர் மகள் ஆக்கிய புைிங்கூடழயாகிய பசாறு ேற்றி புறோனூற்றில் 

கூறப்ேட்டுள்ைது. 

                        "போததாடு தோதுைிய  

                        பவடை தவண்பூ தவண்தயிர் தகாைீஇ  

                        ஆய்மகள் அட்ை அம்புைிமிதடவ -"(புறம் 215) 

 கதாடுகறிகள்: 

 ேல வடகயான காய்கறிகடை கடுகு இட்டு தாைித்து தவண் பசாற்பறாடு உண்ைனர்.. டசவ 

உைவில் குப்டேக் கீடர கடைசல் (புறம் 159) ேயன்ேடுத்தினர். எள் துடவயல் "தவள் எள் சாந்து" 

டகம் தேண்களுக்கு முக்கியமான ததாடுகறியாக இருந்தது.. 

கசவ உணவு: 

 டசவ உைவில் வரகு, திடன, தகாள்ளு, அவடர போன்றவற்டற ேயன்ேடுத்தினர். 

                         "கருங்கால் வரபக இைங்கதிர் திடனபய 

                       சிறுதகாடிக் தகாள்பை தோறிகிைர் அவடரதயாடு  

          இந்ோன் கல்லது உைாவும் இல்டல- (புறம்-335) 

தின்பண்டங்கள்: 

சங்ககாலத்தில் ேசியாறுவதற்காக உைவு உண்ைாலும் இடைப்ோறுவதற்காக தின்ேண்ைங்கள் 

தயாாித்துள்ைனர்.. இனிப்பு கலந்த திடனமாவு, கரும்புைன் அவல், இனிப்பு தயிர், தமல்லடை 

முதலிய ேலகாரங்கள் இல்லங்கைில் தயாாித்து சுடவத்தனர்.. 

        "கடைபயார் விடுவாய்ப் ேிசிதராடு சுடுகிழங்கு நுகர" (புறம்- 225 )  

        சுட்ை ேனங்கிழங்கு ேற்றி புறோனூறு கூறுகிறது 

புழங்கு கபாருட்கள்: 

           மண்ைால் தசய்யப்ேட்ை கலங்கள் குயம் ,குழிசி ,ோண், சாடி குைம் ோடன என்தறல்லாம் 

கூறப்ேட்ைன. .குழம்ேின் வடககடைக் தகாண்டு சட்டியும் வடகப் ேடுத்தப்ேட்ைன. .அடசவ 

வடகயாகிய மீன் ,ஆடு ,பகாழி, மான் முதலியவற்டற சடமப்ேதற்கு ஒரு சட்டியும் மற்றவற்டற 

சடமக்க பவறு சட்டியும் ேயன்ேடுத்தப்ேட்ைன என்ேடத" மான்றாடி புழுக்கிய புலவு நாறு குழிசி 

(புறம் -168) 

அகசவ உணவுகள்: 

           இடறச்சி வடககைில் உடும்பு இடறச்சிடய தடலசிறந்ததாக தமிழர்கள் தகாண்ைனர். 

முழுவுடும்பு  ,முக்காற் காடை ,அடரக்பகாழி காலாடு என்று  ேழதமாழி கூறுவது போல  

"உடும்ேிழு தறுத்த ஒடுங்காழ்ப் ேைடல  

சீறின் முன்றில் கூறுதசய் திடுமார்  

தகாள்ைி  டவத்த தகாழுேிை  ோற்றம்  
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மறுகுைன் கமழும் மதுடக மன்றத்து-  (புறம் 325) 

கறிடய தோாிக்க காய்ச்சிய தேய்யுடல பயாடசக்கு மதயாடனயின் தேருமூச்டசயும் தகாதிக்கின்ற 

தேய்யில் துள்ைி பவகம் கறிபயாடசக்கு ஆழ்ந்த ேிடற குைத்தில் தேருமடழ துைிகள் விழும் 

ஓடசடயயும் உவடம கூறியுள்ைனர்  

"டமயல் யாடன அயாவுயிர் தன்ன  

தேய்யுடல "(புறம் -261) என்று புறோனூறு அடையாைப்ேடுத்துகிறது 

திருமண விருந்து: 

தமிழர் விருந்துக்கள் தடலசிறந்தது திருமை விருந்து ேதிதனண் வடகக்  கறியும் கன்னலும் 

(ோயாசம் )ேடைக்கப் தேறும். 11 வடக கறிகள் அவியல், உவியல்) ,கடையல் கும்மாயம், கூட்டு 

(தவந்தாைம்), துவட்ைல் புரட்ைல் ,தோாியல் ,வறுவல் ,புைிக்கறி, ேச்சடி (ஆைம்) அப்ேைம் 

துடவயல் ,ஊறுகாய் வற்றல், உளுந்து வடை கார வடை ,பதன்குழல், முக்கனி  பகாடை ோனமாக 

ேடனயின் குறும்டே ேீரும், கரும்ேின் தீஞ்சாலும் ,ததங்கின் இைேீரும் ேருகினர் (புறம் 24). 

கவறிநீர்: 

இயற்டக கள்ளும், தசயற்டகக் கள்ளும் என இருவடகத்து. ோனக்கள்ளும் ததன்னங்கள்ளும் 

ஈச்சங்கள்ளும் இயற்டக. அாிசி பசாற்று ேீடர புைிக்க டவத்து அாிக்கப்ேட்ை அாியலும் 

பமனாடுகைினின்று புட்டிகைில் வந்த மதுக்களும் தசயற்டகயாகச் தசய்யப்ேட்ைன.  

.”யவனர் ேன் கலந்த தந்த தன் கமழ் பதறல் “  (புறம் -56.18)  

தவப்ே ோைாகிய தமிழகத்தில் காடலயிலிருந்து கதிரவன் அடையும் வடர காட்டில் கடும் தவயிலில் 

வருந்தி உடழக்கும் உழவருக்கு உடழப்பு போடவ போக்கும் ேீர் .பவட்டைடய 

தைிக்கவும்தவறிப்பும் குைிர்ச்சியும் புைிப்பும் ஆன ேிடிப்பு பவண்டியதாய் இருந்தது அவர்களுக்கு 

என்று தனி கள் உருவாக்கப்ேட்ைது என்ேடத 

 "கைமர்க் தாித்த  விடையல் தவங் கள் -( புறம்-212) 

முடிவுகர: 

உைவு என்ேது ேண்ோட்டின் ேிரதிேலிப்பு ேண்ோட்டின் உருவாக்கம். அது கைந்த 

காலத்திலிருந்து ேிகழ்காலத்திற்கு வந்து பசர்ந்தது .அதற்தகன்று ஒரு ேயைம் உண்டு வரலாற்று 

ாீதியில் அது கண்டு வந்துள்ை அடையாைங்கள் யாவும் ேண்ோட்டு வரலாற்டற 

அர்த்தப்ேடுத்துகிறது.. 

 

துகணநூற் பட்டியல்: 

1. அறிஞர் சா.பவ. சுப்ேிரமைியன்- புறோனூறு மூலமும் ததைிவுடரயும் மைிவாசகர் ேதிப்ேகம் 

தசன்டன. 

2.சிவசுப்ேிரமைியன்- தமிழாின் தாவர வழக்காறுகள் 2019 உயிர் ேதிப்ேகம் தசன்டன  

3.தேருமாள் அ கா. தமிழகப் ேண்ோடு என். சி .ேி .எச் தசன்டன.  

4.ேக்தவச்சல ோரதி ேண்டையத் தமிழ் ேண்ோடு 2019 –தசன்டன.. 

 

 

http://www.ngmtamil.in/

