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சுருக்கம் (Abstract – Tamil) 

பண்டைய தமிழர் சமூகத்தில் விடையாட்டுகள் உைல் வலிடமடயயும் மன உறுதிடயயும் 

வைர்க்கும் முக்கியமான கலாச்சாரச் சசயல்பாடுகைாக விைங்கின. சங்க இலக்கியங்கள், 

காப்பியங்கள் மற்றும் நாட்டுப்புற மரபுகள் மூலம் தமிழர்கைின் பல்வவறு விடையாட்டுகள் பற்றிய 

தகவல்கள் அறியப்படுகின்றன. சிலம்பம், ஏறுதழுவுதல், சடுகுடு, பல்லாங்குழி, கில்லி, கபடி வபான்ற 

விடையாட்டுகள் உைற்திறன், தந்திர அறிவு மற்றும் சமூக ஒற்றுடமடய வமம்படுத்தின. இவ்வாய்வுக் 

கட்டுடர பண்டைய தமிழாின் விடையாட்டுகைின் தன்டம, வடககள், சமூகப் பங்கு மற்றும் 

அவற்றின் பண்பாட்டு முக்கியத்துவத்டத ஆராய்கிறது. 

Abstract (English) 

Games and sports occupied a significant place in the life of ancient Tamils. They served not 

only as recreational activities but also as means of developing physical strength, mental 

endurance, and social cohesion. Sangam literature, epics, and folk traditions provide valuable 

evidence regarding various traditional games practiced by ancient Tamils. Activities such as 

Silambam, Jallikattu (Eruthazhuvuthal), Sadugudu, Pallankuzhi, Gilli, and Kabaddi contributed to 

physical fitness, strategic thinking, and community bonding. This research paper examines the 

nature, categories, social functions, and cultural significance of ancient Tamil games and sports. 
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தரவுச்ச ரற்கள் : பண்டைய தமிழர், சங்க இலக்கியம், சிலம்பம்,ஏறுதழுவுதல் 

பண்டைய தமிழர்கைின் விடையரட்டுகைின் ததரற்றமும் த ரக்கமும் 

தமிழர் சமூகத்தில் விடையாட்டுகள் உைல் ஆவராக்கியத்டதயும், வீரத்டதயும் வைர்க்கும் வநாக்கில் 

உருவாக்கப்பட்ைன. குறிப்பாக இடைஞர்களுக்கு வபார்க்கைத்தில் வதடவப்படும் திறன்கடை 

வைர்ப்பதற்காக பல விடையாட்டுகள் நடைமுடறயில் இருந்தன. சபண்களும் குழந்டதகளும் 

தங்களுக்வக உாிய விடையாட்டுகடை விடையாடினர். கிராமத் திருவிழாக்கள் மற்றும் சமூக 

நிகழ்வுகைில் இவ்விடையாட்டுகள் முக்கிய இைம் சபற்றிருந்தன. 

உைல் வலிடமடய வைர்க்கும் விடையரட்டுகள் 

1. ஏறுதழுவுதல் (ஜல்லிக்கட்டு) 

பண்டைய தமிழர்கைின் வீர விடையாட்டுகைில் மிகவும் குறிப்பிைத்தக்கது ஏறுதழுவுதல் ஆகும். சங்க 

இலக்கியங்கைில் “ஏறு தழுவுதல்” எனக் குறிப்பிைப்படும் இவ்விடையாட்டு, இன்று ஜல்லிக்கட்டு 

என்ற சபயாில் அறியப்படுகிறது. காடைடய அைக்குவதன் மூலம் இடைஞர்கைின் துணிச்சல், உைல் 

வலிடம மற்றும் திறடம சவைிப்படுத்தப்பட்ைது. இது முல்டல நில மக்கைின் வாழ்க்டகயுைன் 

சநருங்கிய சதாைர்புடையதாக இருந்தது. 

2.  ிலம்பம் 

சிலம்பம் ஒரு தற்காப்புக் கடலயாகவும் விடையாட்ைாகவும் விைங்கியது. மூங்கில் கம்புகடைப் 

பயன்படுத்தி வமற்சகாள்ைப்படும் இக்கடல, உைல் சமநிடல, வவகம் மற்றும் கவனத்டத வைர்த்தது. 

சங்க காலத்திவலவய சிலம்பப் பயிற்சி பரவலாக இருந்ததற்கான சான்றுகள் காணப்படுகின்றன. 

3. மல்யுத்தம் 

மல்யுத்தம் அல்லது மற்வபார் தமிழர்கைின் பழடமயான வீர விடையாட்ைாகும். இரு வீரர்கள் 

தங்கைது உைல் வலிடம மற்றும் நுட்பத் திறனின் மூலம் வபாட்டியிட்ைனர். அரசர்கைின் 

அரண்மடனகைிலும் திருவிழாக்கைிலும் மல்யுத்தப் வபாட்டிகள் நடைசபற்றன. 

அறிவுத்திறடை வைர்க்கும் விடையரட்டுகள் 

1. பல்லரங்குழி 

பல்லாங்குழி தமிழர்கைின் பாரம்பாிய அறிவு விடையாட்ைாகும். மரப்பலடகயில் குழிகள் அடமத்து 

விடதகள் அல்லது சிப்பிகடைப் பயன்படுத்தி விடையாைப்பட்ைது. கணக்கீட்டுத் திறன், திட்ைமிடும் 

திறன் மற்றும் கவனத்டத வைர்க்கும் விடையாட்ைாக இது கருதப்படுகிறது. 
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2. தரயம் 

தாயம் ஒரு பாரம்பாிய பலடக விடையாட்டு ஆகும். காய்கடை உருட்டி நகர்த்தும் இவ்விடையாட்டு, 

சபாறுடம மற்றும் முடிசவடுக்கும் திறடன வைர்த்தது. இது குடும்ப உறுப்பினர்கைிடைவய சபாிதும் 

விடையாைப்பட்ைது. 

சபண்கைின் விடையரட்டுகள் 

பண்டைய தமிழ்ப் சபண்கள் அம்மாடன, கும்மி, ஊஞ்சல் ஆடுதல் வபான்ற விடையாட்டுகைில் 

ஈடுபட்ைனர். இவ்விடையாட்டுகள் உைற்பயிற்சிடயயும் சமூக உறவுகடையும் வமம்படுத்தின. 

சபண்கைின் கடலத் திறன்களும் இடச உணர்வும் இவ்விடையாட்டுகள் மூலம் சவைிப்பட்ைன. 

குழந்டதகைின் விடையரட்டுகள் 

குழந்டதகள் பம்பரம் சுற்றுதல், வகாலிக்குண்டு விடையாடுதல், கண்ணாமூச்சி, சநாண்டி வபான்ற 

விடையாட்டுகைில் ஈடுபட்ைனர். இவ்விடையாட்டுகள் உைல் இயக்கத்டதயும் ஒருங்கிடணப்புத் 

திறடனயும் வைர்த்தன. இயற்டகச் சூழவலாடு இடணந்து விடையாடும் பழக்கத்டதயும் 

உருவாக்கின. 

விடையரட்டுகைின்  மூகப் பங்கு 

பண்டைய தமிழர்கைின் விடையாட்டுகள் சமூக ஒற்றுடமடய வலுப்படுத்தின. கிராம மக்கள் 

ஒன்றுகூடி விடையாட்டுப் வபாட்டிகடை நைத்தினர். இதன் மூலம் ஒத்துடழப்பு, நட்பு மற்றும் சமூக 

நல்லிணக்கம் வைர்ந்தது. வமலும் திருவிழாக்கைின் முக்கிய அங்கமாக விடையாட்டுகள் அடமந்தன. 

இலக்கியச்  ரன்றுகள் 

சங்க இலக்கியங்கைான கலித்சதாடக, அகநானூறு, புறநானூறு ஆகியவற்றில் பல்வவறு 

விடையாட்டுகள் குறித்த குறிப்புகள் காணப்படுகின்றன. குறிப்பாக ஏறுதழுவுதல், மற்வபார் மற்றும் 

மக்கைின் சபாழுதுவபாக்கு நிகழ்வுகள் பற்றிய சசய்திகள் இந்நூல்கைில் இைம்சபற்றுள்ைன. 

முடிவுடை 

பண்டைய தமிழர்கைின் விடையாட்டுகள் அவர்கைின் வாழ்க்டக முடறடயயும் பண்பாட்டு 

வைத்டதயும் பிரதிபலிக்கின்றன. உைல் வலிடம, அறிவுத்திறன், வீர உணர்வு மற்றும் சமூக 

ஒற்றுடமடய வைர்ப்பதில் இவ்விடையாட்டுகள் சபரும் பங்கு வகித்தன. இன்று பல பாரம்பாிய 

விடையாட்டுகள் மடறந்து வரும் நிடலயில், அவற்டற பாதுகாத்து அடுத்த தடலமுடறயினருக்கு 

எடுத்துச் சசல்ல வவண்டியது அவசியமாகும். பண்டைய தமிழர்கைின் விடையாட்டுகள் தமிழர் 

நாகாிகத்தின் சிறப்டபயும் தனித்துவத்டதயும் எடுத்துக்காட்டும் அாிய பண்பாட்டு மரபுகைாகத் 

திகழ்கின்றன. 
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• நா. வானமாமடல. தமிழர் நாட்டுப்புற விடையாட்டுகள். சசன்டன: உலகத் தமிழாராய்ச்சி 

நிறுவனம். 

• கு. வவ. பாலசுப்பிரமணியம். தமிழர் பண்பாட்டு வரலாறு. சசன்டன: மணிவாசகர் பதிப்பகம். 
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