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1. ஆய்வு ந ரக்கம் 

ேண்றடய கால மக்கள் இயற்றகபயாடு இறயந்த வாழ்வியறல வாழ்ந்தனர். இயற்றகக்குப் 

புைம்ோக எது ஒன்றையும் பசய்வதற்குப் ேயப்ேட்டனர். அைிவியல் யுகமான இன்றைய 

காலகட்டங்களில் இருக்கும் மருத்துவ முறைகளுக்பக சவால் விடும் வண்ணம் மருத்துவ முறைகளில் 

சிைந்து விளங்கினர். அவ்வாறு அவர்கள் சிைந்து விளங்கிய மருத்துவ முறைகள் அவர்கள் ேறடத்த 

இலக்கியங்களிலும் பவளிப்ேட்டுள்ளது என்ேறத விளக்குவபத இந்த ஆய்வின் ப ாக்கமாக 

அறமந்துள்ளது. 

2. ஆய்வு அணுகுமுடை 

ேண்றடய கால மக்களின் இயற்றக சார்ந்த மருத்துவ முறைகறள ஆராய்ந்து விளக்குவதால் இந்த 

ஆய்வுக்கட்டுறரயில் இடம்பேறும் ஆய்வானது விளக்கமுறை ஆய்வாக (Descriptive Research 

Design) பமற்பகாள்ளப்ேட்டுள்ளது. 

3. குைிப்புச்ச ரற்கள் 

காமப ாய் - யாக்றக – ேிணி – மருந்து – புண். 

4. ஆய்வுச்சுருக்கம் 

இலக்கியம் என்ேது காலக்கண்ணாடி. அது பவறும் எழுத்து மட்டுமல்ல. அது ஒரு சமுதாயத்தின் 

வாழ்வியல். அதில் ேல்பவறு உண்றமகள் புறதந்துள்ளன. கடினமான சூழல்கறள எளிறமயாகக் 
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கடப்ேதற்குப் ேல்பவறு காலகட்ட இலக்கியங்கபள துறணபசய்கின்ைன. அதன் அடிப்ேறடயில் 

ஆராய்ந்துப் ோர்க்கும்போது ேண்றடய கால இலக்கியங்கள் ேல்பவறு மருத்துவ முறைகறள  மக்கு 

எடுத்தியம்புகின்ைன. எந்தபவாரு அைிவியல் வளர்ச்சியும் இல்லாத ேண்றடய காலத்தில் இயற்றக 

என்ை ஒன்றை மட்டுபம றவத்துக்பகாண்டு எல்லாவிதமான ப ாய்களுக்கும் மிகவும் றகபதர்ந்த 

முறையில்  ிரந்தரமான தீர்விறனக் கண்டு மகிழ்வான வாழ்க்றகறயப் ேண்றடய கால மக்கள் 

வாழ்ந்துள்ளனர் என்ேறத ஆராய்ந்து இவ்வாய்வுக்கட்டுறரயில் விளக்கப்ேட்டுள்ளது. 

5. முன்னுடை 

இலக்கியங்கள் கற்ேறன  யத்றதயும், வரலாற்றையும் கூறுவன மட்டுமல்ல. அக்கால மக்களின் 

 றடமுறைகள், அவர்களின் ேழக்கவழக்கங்கள் மட்டுமின்ைி, ேல அைிவியல் பசய்திகள் மற்றும் 

மருத்துவத்றதயும் தங்கள் எண்ணங்களில் பதான்ைிய கற்ேறன  யத்பதாடு இயற்ைி மக்களின்  லன் 

காக்கப் ேக்குவமாகவும் ேறடக்கப்ேட்ட ஒரு கறலபய இலக்கியங்கள் ஆகும். பவறும் சுறவ 

உணர்றவ மட்டுமல்லாது ேல பசய்திகறளயும் அாிய கண்டுேிடிப்புகறளயும் பகாண்டறவ எனலாம். 

இலக்கியங்கறளத் தங்கள் ஆத்ம திருப்திக்காக எழுதாமல் தங்களின் அனுேவங்கறளயும் தங்களின் 

வாழ்க்றகயில்  டந்த  ிகழ்வுகறளயும் பசய்திகளாகக் பகாடுத்தனர் ேண்றடய கால மக்கள். 

இன்றைக்குத் பதறவயான ேல்பவறு ப ாய்களுக்கான மருத்துவ முறைகறளப் ேண்றடய காலத்தில் 

வாழ்ந்த மக்கள் ேல ஆயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன்ோகபவ கண்டுேிடித்துப் ேயன்ேடுத்தி மகிழ்ந்திருந்த 

ேல்பவறு மருத்துவ முறைகறளயும் ஆராய்ந்து விளக்குவதாக இவ்வாய்வுக்கட்டுறர அறமகின்ைது. 

ேண்றடய தமிழர்களின் மருத்துவ முறையானது ேிற்காலத்தில் "சித்த மருத்துவம்" என்ை 

அறடயாளத்றதப் பேற்ைது.2 ேதிபனண் சித்தர்களால் பதாற்றுவிக்கப்ேட்டு வளர்க்கப்ேட்ட 

இம்முறை, மனித உடலின் வாதம், ேித்தம், கேம் ஆகிய முத்தாதுக்களின் சம ிறலறய 

அடிப்ேறடயாகக் பகாண்டது.2 

6. ந ரய் மற்றும் பிணிக் நகரட்பரடுகள் 

சங்க அகத்திறணப் ோடல்களில் ப ாய் என்ை பசால் அதிகம் ேயின்று வந்துள்ளது. காதல் வயப்ேட்ட 

தறலவியின்  ிறலறய அரற்றுதலும் பமலிதலும் பகாண்ட மபனா-உடலியல் சார்ந்த 'காமப ாய்' 

என்றும், அந்ப ாய் தீர்க்கும் சிைந்த மருத்துவனாகக் காதலறனயும் குைியீடாகக் கூைியுள்ளனர். 

உடலின் சம ிறலறயப் பேணுவறதயும் ப ாயற்ை கட்டறமப்றேயும் திருமுருகாற்றுப்ேறட 

ேின்வருமாறு சுட்டுகின்ைது 1: 

“ப ாயின்ைிஇயன்ையாக்றக” (திருமுருகாற்றுப்ேறட- வ- 183) 1 
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இதறனப் போலபவ சிறுோணாற்றுப்ேறடயின் இறுதியிலுள்ள தனிபவண்ோ ஒன்ைில் ப ாய் 

தீர்க்கும் மருந்து குைித்த குைிப்புகள் காணப்ேடுகின்ைன. பமலும் கலித்பதாறக, 60 ஆம் ோடலில் 

“ப ாய்தீர்மருந்து” என்ை பதாடர் இடம்பேற்றுள்ளது என்ேது குைிப்ேிடத்தக்கது. 

குைிப்ோகக் கூைபவண்டுமாயின், உடறலயும் மனறதயும் வருத்தும் ப ாய்கறளக் குைிக்க 'ேிணி' 

என்ை பசால்றலயும் அவர்கள் ேயன்ேடுத்தினர். இந்தப்ேிணிறயப் ேண்றடய இலக்கியங்களில் 

மனம் சார்ந்த காமப ாயாகவும்,  டுக்கம் தரும் உடற்ேிணியாகவும் ேின்வருமாறு குைிப்ேிடுகின்ைனர் 

1: 

“உயங்குேிணிவருத்தபமாடுஇயங்கல்பசல்லாது” ( ற்ைிறண – ோ 46) 1 

“பேண்டிரும்ேிணியுறடயீரும்” (புை ானூறுோ – 09) 1 

“ டுங்குேிணி” ( ற்ைிறண – 262) 1 

இப்ோடல் வாிகள் ேிணி என்ை பசால்றல அவர்கள் காமம் சார்ந்தும், உடலின்  டுக்கம் மற்றும் 

ேலவீனம் சார்ந்தும் ேயன்ேடுத்தியுள்ளனர் என்ேறத விளக்குகின்ைன. சங்க காலத்திற்குப் ேிந்றதய 

இலக்கியங்களான மணிபமகறல மற்றும் யபசாதர காவியம் போன்ைவற்ைிலும் பதாழுப ாய் 

போன்ை தீவிரமான ப ாய்கறளப் ேற்ைிய குைிப்புகள் காணப்ேடுகின்ைன.8 கலித்பதாறகயில் 

'கருங்குட்டம்' என்ை கடுறமயான பதால் ப ாயின் அைிகுைிகளாக உதடுகள் சுருங்குதல், முடி 

உதிர்தல் மற்றும் பதால்  ிைம் மாறுதல் ஆகியறவ சுட்டிக்காட்டப்ேட்டுள்ளன.8 திருமூலாின் 

திருமந்திரத்தில் இருமல், பசாறக, காய்ச்சல், பதாண்றட வலி மற்றும் மாரறடப்பு போன்ை ேல 

ப ாய்கறளப் ேற்ைிய விாிவான உடற்கூற்றுத் தகவல்கள் இடம்பேற்றுள்ளன.8 

7. மருந்து மற்றும் ச ரிமரைத் தத்துவம் 

'உந்து' என்ைால் தள்ளுதல் என்ேது போருள். மரு + உந்து பசர்ந்தபத மருந்து ஆகும். 'மருஉந்து' 

என்ைால் மீண்டும் தள்ளுதல் என்ேது போருள். அதாவது, ஏற்கனபவ உடம்புக்குள் பசன்ை ஒன்று 

பசாிமானம் ஆகாமல் பதங்கி  ிற்கும்போது, அதற்குப் ேதிலாக மீண்டும் மற்பைான்றைச் பசலுத்தித் 

தள்ளுவபத மருந்து எனப்ேட்டது. சாப்ேிட்ட உணவு முழுறமயாகச் பசாிமானம் ஆவதற்கான 

போதிய ப ரத்திறன அளித்து, அதன் ேிைகு ேசியைிந்து உண்ேவருக்கு உடறலப் பேணத் தனித்த 

மருந்பத பதறவயில்றல என்ேறதத் திருவள்ளுவர் ேின்வரும் குைட்ோ மூலம் பதளிவுறுத்துகிைார் 1: 

மருந்பதனபவண்டாவாம்யாக்றகக்குஅருந்தியது அற்ைதுபோற்ைிஉணின்” (திருக்குைள் - 942) 1 

8. மருத்துவம் மற்றும் உைலியல் அைிவியல் 
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மருத்துவம் என்ேது ப ாய்கறளக் குணப்ேடுத்துவதற்கான அைிவியல் முறை ஆகும். இதறன 

ப ாய்கறளக் கண்டுேிடிப்ேதற்கும், அவற்றைக் குணப்ேடுத்துவதற்கும், மீண்டும் அறவ வராமல் 

தடுப்ேதற்கும் உதவும் முறையான அைிவியல் பசயல்ோடாக  ம் முன்பனார்கள் கருதினர். இவ்வறகச் 

பசயல்ோடுகள் மூலம் மனிதர்களின் உடல் லறனப் பேணவும், இழந்த ஆபராக்கியத்றத 

மீள்விக்கவும் முடியும். 

ேண்றடய காலத்தில் தாவரங்கள், விலங்கின் உறுப்புகள், கனிமங்கள் ஆகியறவ இந்த மருத்துவ 

முறைகளில் முதன்றமயாக இடம்பேற்ைிருந்தன. சித்த மருத்துவத்தில் மருந்துகள் தாவரங்கள் 

(மூலிறக), தாதுக்கள் (கனிமங்கள்) மற்றும் ஜீவவகுப்பு (விலங்கினப் போருட்கள்) என 

முப்ேிாிவுகளாகப் ேிாிக்கப்ேட்டுப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டன.7 உதாரணமாக, 'அகத்தியர் றவத்திய 

வல்லாதி 600' நூலில் குைிப்ேிடப்ேட்டுள்ள 'கடுக்காய் ப ய்' (Kadukkai Nei) என்னும் ேதிபனாரு 

மூலிறககள் பசர்ந்த ப ய் மருந்து, உடல் ேருமறனக் (Obesity) குறைப்ேதற்கும், காசப ாய் மற்றும் 

சிறு ீரக ப ாய்கறளக் குணப்ேடுத்துவதற்கும் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது.0 ப ய்யில் கறரக்கப்ேட்ட 

மூலிறகச் சத்துக்கள் இரத்த-மூறளத் தறடறயக் (Blood-Brain Barrier) கடந்து மூறள  ரம்புகறளச் 

பசன்ைறடயும் என்ை பமம்ேட்ட மருந்தியல் பகாள்றகயிறனப் ேல்லாயிரக்கணக்கான 

ஆண்டுகளுக்கு முன்பே தமிழர்கள் கண்டைிந்திருந்தனர்.0 

9. பண்டைய இலக்கியங்களில்  ிைப்பு மருத்துவப் பிரிவுகள் 

9. பல் ரர்ந்த மருத்துவமும் வரய்வழிச் சுகரதரைமும் 

முற்காலத்தில் எழுத்துவடிவத்தில் பதான்ைி, தற்போது பசயல்வடிவமாக இருக்கும் மருத்துவத்திற்கு 

முழுமுதற் முன்பனாடி  ம் முன்பனார்களின் இலக்கியங்கள் என்ேது உண்றமயாகும். அறுறவச் 

சிகிச்றச முறை ேற்ைியும், கண் மருத்துவம் ேற்ைியும் தமிழ் இலக்கியங்களில் ேல்பவறு குைிப்புகறளக் 

காணலாம். அவற்றுள் காலத்தால் மிகவும் பதான்றமயான இலக்கண நூலான பதால்காப்ேியத்தில் 

இடம்பேற்றுள்ளதாகக் கூைப்ேடும் ேின்வரும் ோடல் வாிகள் ேல் ேராமாிப்பு முறைகறள 

விளக்குகின்ைன 1: 

“பவலுக்குப்ேல்இருநூரும், பவம்புக்குப்ேல்துலங்கும் பூவுக்குப்போகம்போழியுங்காண்ஆலுக்கு 

தண்டாமறையாசாருவபள ாயுருவி கண்டால்வசீகரமாய்க்காண்” (பதால் - நூ-256) 1 

ஆராய்ச்சிக்குைிப்பு: இப்ோடல் வாிகள் மூல ஆவணத்தில் பதால்காப்ேிய நூற்ோ 256 எனக் 

குைிப்ேிடப்ேட்டடிருப்ேினும் 1, சித்த மருத்துவ மற்றும் இலக்கிய ஆய்வு வட்டாரங்களில் இது 

பதறரயர் சித்தாின் 'ேதார்த்த குண சிந்தாமணி' (ோடல் 1309) நூலின் வாிகளாக அைியப்ேடுகிைது.2 
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இப்ோடலின் ேடி, ேற்கள்  ீண்ட காலம்  ல்ல ஆபராக்கியத்பதாடு இருக்க பவண்டுமாயின் 

ஆலங்குச்சி, பவப்ேங்குச்சி அல்லது  ாயுருவி பவறரக் பகாண்டு ேல் துலக்க பவண்டும் என்று  ம் 

முன்பனார்கள் வலியுறுத்தினர். 

• நவல் (கருநவல மைக்குச் ி): ேற்களுக்குத் பதறவயான உறுதிறயயும் வலிறமறயயும் 

அளிக்கிைது.2 

• நவம்பு (margosa/Azadirachta indica): இதன் கசப்புத்தன்றம ேற்களின் பசாத்றதறயத் 

தடுத்து ஒளிறய உண்டாக்குகிைது.2 

• பூல் ( ீர்ப்பூலர): உடலின் வீாியத்றதப் பேருக்குகிைது.2 

• ஆல் (ஆலமைம்): ஆல விழுறதக்பகாண்டு துலக்கினால் ேற்களுக்குத் தூண் போன்ை ேலமும் 

லட்சுமி கடாட்சமும் உண்டாகும்.2 

•  ரயுருவி (Achyranthes aspera): இதன் பவர் ேற்கறளத் தூய்றமப்ேடுத்துவதுடன் 

முகத்திற்கு வசியத் தன்றமறயயும் (Vasikaramaam)  ல்குகிைது.2 

ேண்றடய மக்கள் 'குகுடாசனம்' (Hen posture) என்ை அமர்வு  ிறலயில் அமர்ந்து, மூலிறகக் 

குச்சிகளின் முறனறய பமன்று தூாிறக போல மாற்ைிப் ேல் துலக்கும் 'தந்தவாதனம்' முறைறயப் 

ேயன்ேடுத்தினர்.4 ேல் துலக்கிய ேின்னர்  ாவிறன வழித்து, சுத்தமான  ீரால் 12 முறை வாய் 

பகாப்ேளிக்க பவண்டும் என்ை விதிகறளயும் வகுத்திருந்தனர்.4 பமலும், குப்றேபமனி (Acalypha 

indica) மற்றும் சிவனார் பவம்பு (Indigofera aspalathoides) போன்ை மூலிறககள் ேற்கள் மற்றும் 

ஈறுகளில் ஏற்ேடும் ப ாய்கறளயும் வாய் புண்கறளயும் குணப்ேடுத்தப் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டதாகப் 

ேதார்த்த குண சிந்தாமணி குைிப்ேிடுகிைது.3 

9.2 புண்களுக்கரை மூலிடக மருத்துவம் 

உடலின் பவப்ே ஓட்டம், காற்பைாட்டம், இரத்த ஓட்டம் ஆகியறவ சீராக இருந்தால்தான் உடல் 

இயங்கும். இவற்ைில் ஏபதனும் தறடேட்டால் புண் மற்றும் கடுறமயான வலி ஏற்ேடும். அந்தத் தறட 

பதாடர்ந்து  ீடித்தால் மரணம் ஏற்ேடும் என்ேபத  ம் முன்பனார்கள் கண்டைிந்த உடலியல் உண்றம. 

அதன் அடிப்ேறடயில் ேண்றடய இலக்கியங்கள் புண்களுக்கான மருத்துவ முறைகறள மிகவும் 

நுணுக்கமாகக் குைிப்ேிடுகின்ைன. 

மரத்தின் பவர்களும், தாவரங்களும், மூலிறகச் பசடிகளும் எவ்வறகயில் ப ாய் தீர்க்கும் மருந்தாக 

அறமகின்ைன என்ேறதப் புை ானூறு ேின்வருமாறு விளக்குகிைது 1: 
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“இரும்புசுறவக்பகாண்டவிழுப்புப ாய்தீர்ந்து மருந்துபகாண்மரத்தின்விள்வடுமயங்கி 

வடுவின்ைவடிந்தயாக்றகயின் (புைம் - ோ – 180) 1 

இப்ோடல் வாிகளின் மூலம், போர்க்களத்தில் இரும்ோலான கூாிய ஆயுதங்களால் ேட்ட ஆழமான 

விழுப்புண்களுக்கு, அத்தி மரத்தின் ோலிறனயும், அதன்ேட்றடறயயும் மருந்தாகப் 

ேயன்ேடுத்தியுள்ளனர் என்ேது பதளிவாகிைது. மருந்துக்காகப் ேட்றடறயச் சீவி எடுக்கும் போது 

மரத்தில் ஏற்ேடும் காயம் எவ்வாறு தழும்பு இல்லாமல் ஆைிப் ேறழய  ிறலறய அறடகிைபதா, 

அறதப்போலபவ வீரர்களின் உடலிலும் விழுப்புண்களின் வடுக்கள் இருந்த இடம் பதாியாமல் 

மறைந்து ேறழய பதாற்ைத்துடன் காணப்ேட்டது என்ேது இதன் மருத்துவ விளக்கமாகும்.8 பமலும், 

காயங்களிலிருந்து வடியும் இரத்தத்றத உடனடியாக  ிறுத்தவும், அலற்சிறயக் குறைக்கவும் 

உதிரபவங்றக (Pterocarpus marsupium) மரத்தின் ேிசின்களும் ேட்றடகளும் சிைந்த 

துவர்ப்ேியாகவும் கிருமி ாசினியாகவும் ேயன்ேடுத்தப்ேட்டன.20 

9.3 நபரர்க்கள அறுடவச்  ிகிச்ட யும் டதயல் நபரடும் முடைகளும் 

இரண்டாகபவ ேிளந்த ஆழமான காயங்கறள அறுறவச் சிகிச்றச மூலம் றதயல் போட்டு அவற்றைக் 

குணப்ேடுத்தும் மருத்துவ முறைகள் சங்க காலம் பதாட்பட இருந்துள்ளன. போாிபல 

விழுப்புண்ேட்டுப் ேிளந்த காயங்கறள ஊசியும், நூறலயும் பகாண்டு மருத்துவர்கள் றதத்துக் 

குணப்ேடுத்தியுள்ளனர் என்ை அாிய பசய்திறயப் ேதிற்றுப்ேத்து ேின்வருமாறு ேதிவு பசய்துள்ளது 1: 

“மீன்பைர்பகாட்ேிற்ேனிக்கயமூழ்கிச் சிரல்பேயர்த்தன்னப டுபவள்ளuசி ப டுvசிேரந்தவடு” 

(ேதிற்றுப்ேத்து – 5-2) 1 

இதன் போருள்: குளிர்ந்த குளத்திலுள்ள மீறனப் ேிடிப்ேதற்காகப் ோய்ந்து, அடுத்த ப ாடிபய  ீறர 

விட்டு பமபல ேைந்து பசல்லும் சிரல் (மீன்பகாத்தி) ேைறவயின் பவகத்றதப் போல, மருத்துவர்கள் 

'ப டுபவள்ளூசி' (பவள்ளியால் பசய்யப்ேட்ட கூாிய ஊசி) மற்றும் நூல் பகாண்டு போர்க்களத்தில் 

ேிளந்த காயங்கறள மிகவும் துாிதமாகத் றதத்து ஆற்ைியுள்ளனர் என்ேதாகும்.21 பவள்ளியாலான 

ஊசியானது கிருமித் பதாற்று ஏற்ேடாமல் தடுக்கும் தன்றமயுறடயது என்ேதால் அது 

ேயன்ேடுத்தப்ேட்டது.22 

பமலும், போர்க்களத்தில் உடலில் ஆழப் ேதிந்த உபலாகத் துண்டுகறள வாள் பகாண்டு கீைி எடுத்த 

ேின்னர், அப்புண்றணச் சுட்டு (Suttigai/Thermal Cauterization) மூடும் முறையும் 

றகயாடப்ேட்டுள்ளது.3 இதறனப் ேின்வரும் ஒப்பீட்டுத் தரவுகள் மற்றும் பமலதிக இலக்கியச் 

சான்றுகள் உறுதிப்ேடுத்துகின்ைன: 
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• சுட்டிடக (Thermal Cauterization): முல்றலக்கலி மற்றும்  ாலாயிர திவ்ய ேிரேந்தப் 

ோடல்கள் உடம்ேில் ேட்ட காயங்கறளச் சுட்டுப் ேழுக்க றவக்கும் காரம் மற்றும் அக்கினி 

சிகிச்றச முறைகறள விவாிக்கின்ைன.3 

• ச யற்டக உறுப்புப் சபரருத்துதல் (Prosthetics): போர்க்களத்தில் காறல இழந்த 

போற்றகப்ோண்டியன் என்ை மன்னனுக்குத் தங்கத்தாலான பசயற்றகக் கால் 

போருத்தப்ேட்ட பசய்தி சங்க இலக்கியங்களில் ேதிவாகியுள்ளது.3 

9.4 மகப்நபறு  ரர்ந்த மருத்துவமும் வயவுக்கரலப் பைரமரிப்பும் 

மகப்பேறு மற்றும் கருவுற்ை பேண்களின் உடலியல் ஆபராக்கியம் குைித்த மருத்துவச் 

பசய்திகறளயும் ேண்றடய இலக்கியங்களில் சுட்டியுள்ளனர். கருவுற்ை பேண்கள் மசக்றக ப ாய் 

(Pregnancy sickness/Pica) உறடயவராக இருப்ேர் என்ேதனால் அவர்கள் புளிப்ோன ேண்டங்கள் 

மற்றும் களிமண் உருண்றடகறளப் ேிைர் யாரும் அைியாத வண்ணம் விரும்ேி உண்ேர் என்ை 

பசய்திறயப் புை ானூற்றுப் ோடல் வாிகள் காட்டுகின்ைன 1: 

“ேிைர்மண்ணுண்ணும்பசம்மல் ின்னாட்டு வயவுறுமகளிர்பவட்டுணினல்லது 

ேறகவருண்ணஅருமண்ணிறனபயா” (புைம்ோ – 25) 1 

இப்ோடலின்ேடி, மன்னனின் வீரத்தால் ேறகவர்கள் எவரும் அவனது  ாட்டின் மண்றணக் 

றகப்ேற்ைி உண்ண (ஆள) முடியாது.24 ஆனால், அந்த மண்றண அவனது  ாட்டில் வாழும் 

கர்ப்ேிணிப் பேண்கள் மட்டுபம தங்களின் மசக்றகக் காலத்தில் ஆறசபயாடு உண்ோர்கள்.24  வீன 

மருத்துவத்தில் கர்ப்ேிணிப் பேண்களுக்கு ஏற்ேடும் இரும்பு மற்றும் கால்சியம் சத்துக் 

குறைோடுகளின் காரணமாகபவ அவர்களுக்கு மண் உண்ணும் 'றேகா' (Pica) என்ை ேழக்கம் 

ஏற்ேடுகிைது என்று கண்டைியப்ேட்டுள்ளது.25 

பமலும், ேிரசவக் காலத்தில் தாய்க்கும் குழந்றதக்கும் பதாற்று ப ாய்கள் ேரவாமல் தடுக்க, 

பவப்ேிறல, பவண்கடுகு (ஐயவி) மற்றும் விளக்பகண்பணய் ஆகியவற்றைக் பகாண்டு புறக 

போடுதல் மற்றும் பேய்க்காப்பு (Antiseptic/Aseptic measures) இடுதல் போன்ை முறைகறளப் 

ேின்ேற்ைினர்.26 

10. மருத்துவ நுட்பங்களின் ஒப்பீட்டுப் பகுப்பரய்வு 

ேண்றடய தமிழர்கள் றகயாண்ட மருத்துவ முறைகறளயும், அவற்றுக்கு இறணயான தற்கால  வீன 

மருத்துவப் ேயன்ோடுகறளயும் கீபழயுள்ள அட்டவறண 1 விாிவாக விளக்குகிைது.3 
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அட்ைவடண 1: பண்டைய தமிழ் மருத்துவ நுட்பங்களும்  வீை மருத்துவ இடணகளும் 

 

வ.எண் பண்டைய 

மருத்துவ முடை / 

கடலச்ச ரல் 

இலக்கியச் 

 ரன்று 

 வீை மருத்துவ 

இடண (Modern 

Equivalent) 

உைலியல் / மருத்துவ 

முக்கியத்துவம் 

1 ப டுபவள்ளூசி 

றதயல் 

ேதிற்றுப்ேத்து 

(5:2) 1 

Surgical Suturing 

(Silver Needles) 

ேிளந்த தறச மற்றும் 

பதாறலத் றதயல் 

மூலம் ஒட்டறவத்தல் 21 

2 சுட்டிறக முல்றலக்கலி / 

திவ்ய ேிரேந்தம் 3 

Thermal 

Cauterization 

பவப்ேத்தின் மூலம் 

இரத்தக் குழாய்கறள 

மூடி இரத்தப்போக்றக 

 ிறுத்துதல் 3 

3 விள்வடு 

மயங்குதல் 

புை ானூறு (180) 

1 

Scarless Wound 

Healing 

மூலிறகப் பூச்சுகள் 

மூலம் தழும்புகள் 

இன்ைி காயங்கறள 

ஆற்றுதல் 18 

4 ப ய் மற்றும் 

ஐயவிக் காப்பு 

பதால்காப்ேியம் / 

புை ானூறு 26 

Aseptic & 

Antiseptic Care 

கிருமி ாசினிப் புறக 

மூலம் மகப்பேறு அறை 

மற்றும் புண்கறளப் 

ோதுகாத்தல் 26 

5 கண் மாற்றுச் 

சிகிச்றச 

போியபுராணம் 

11 

Corneal 

Transplantation / 

Grafting 

ேழுதறடந்த 

விழித்திறரறய 

அகற்ைிப் புதிய 

விழித்திறரறயப் 
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போருத்துதல் 11 

6 கோல சிகிச்றச போகர் 7000 11 Craniotomy / 

Neurosurgery 

மூறள மற்றும் 

மண்றடபயாட்டுப் 

ேகுதி அறுறவச் 

சிகிச்றசகள் 11 

அடுத்ததாக, வாய்வழிச் சுகாதாரத்றத பமம்ேடுத்தப் ேண்றடய மருத்துவ நூலான 'ேதார்த்த குண 

சிந்தாமணி'யில் ோிந்துறரக்கப்ேட்டுள்ள முக்கிய மூலிறககளின் பவதிப் ேண்புகள் அட்டவறண 2-

இல் பதாகுக்கப்ேட்டுள்ளன.2 

அட்ைவடண 2: வரய்வழிச் சுகரதரை மூலிடககளின் நவதிப்பண்புகள் 

 

தரவைவியல் 

சபயர் 

(Botanical 

Name) 

தமிழ்ப் 

சபயர் 

ச யலுறு 

மூலக்கூறுகள் 

(Active 

Phytochemicals) 

வரய்வழிச் 

சுகரதரைப் 

பயன்கள் 

இலக்கியப் 

பயன்பரட்டுப் 

பதிவு 

Azadirachta 

indica 

பவம்பு Azadirachtin, 

Nimbin, Nimbidin 27 

கிருமி ாசினி, ேல் 

பசாத்றதத் தடுப்பு, 

ஈறு வீக்கம் 

குறைத்தல் 14 

பதால்காப்ேியம் 

(256) / ேதார்த்த 

குண சிந்தாமணி 

1 

Achyranthes 

aspera 

 ாயுருவி Saponins, 

Achyranthine, 

Alkaloids 13 

ஈறுகறளப் 

ேலப்ேடுத்துதல், 

உமிழ் ீர்ச் 

சுரப்றேத் 

தூண்டுதல் 12 

பதால்காப்ேியம் 

(256) 1 

Ficus ஆல் Sterols, Flavanols, ேற்களுக்கு உறுதி பதால்காப்ேியம் 
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bengalensis Tannins 14 அளித்தல், ஈறு 

இரத்தக் கசிறவத் 

தடுத்தல் 14 

(256) 1 

Acalypha 

indica 

குப்றேபமனி Acalypus, 

Acalyphine, 

Tannins 28 

கடுறமயான 

ேல்வலி, ஈறு 

வீக்கம் மற்றும் 

வாய் புண்கறளக் 

குணமாக்கல் 16 

ேதார்த்த குண 

சிந்தாமணி 

(ேக்கம் 179) 16 

Indigofera 

aspalathoides 

சிவனார் 

பவம்பு 

Flavonoids, 

Glycosides, 

Terpenoids 17 

ேற்களின் 

பவர்ப்ேகுதிறயக் 

காத்தல், வாய் 

புண்கறள 

ஆற்றுதல் 13 

சித்த மருத்துவ 

ஏடுகள் 17 

11. முடிவுடை 

உண்ட உணவு பசாித்த ேின்ோ உன்னும் முறைறயயும், மீண்டும் ேசிக்கும்போது உணவு உண்ணும் 

முறைறயயும் தங்கள் வாழ்வில் வழக்கமாகக் பகாண்டாபல  ாம் வாழ்வாங்கு வாழலாம். இந்த 

முறையில் வாழ்ேவருக்குத்தான் ‘மருந்பதன பவண்டாவாம்’ என்று வள்ளுவரும் விளக்குகின்ைார். 

இத்தறகய வாழ்வியறல பமற்பகாள்ளாமல் மனம் போன போக்கில் வாழும்போது ேல்பவறு 

இடர்ப்ோடுகளுக்கு ஆளாக ப ாிடும் என்ேபத உண்றம. ேல், கண்ோர்றவ போன்ைவற்றுக்கான மிக 

எளிய மருத்துவ முறைகறளப் ேண்றடய கால இலக்கியங்கள் மிகவும் நுட்ேமாக விளக்குகின்ைன. 

இறவ மட்டுமின்ைி, அறுறவச் சிகிச்றச, மகப்பேறு மருத்துவ முறைகள் என்று உயர்ரக மருத்துவ 

முறைகளும்கூட ேண்றடய மக்களால் மிகவும் சிைந்த முறையில் பமற்பகாள்ளப்ேட்டுள்ளன என்ேது 

இக்கட்டுறரயின் மூலம் புலனாகும். இயந்திரமயமாக்கப்ேட்ட இன்றைய காலகட்டத்திலும் ேல்பவறு 

அைிவியல் வளர்ச்சி ஏற்ேட்டாலும்கூட இன்றைய மருத்துவ முறைகளுக்குச் சவால் விடும் வண்ணபம 

ேண்றடய கால மருத்துவ முறைகளும் இருந்துள்ளது என்ேபத யாரும் மறுக்க முடியாத உண்றம. 
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