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The Siddhars expressed profound ideas such as humanism, equality, self-confidence, spirituality, 

love of nature, yoga, meditation, and wisdom in simple Tamil.1 These philosophical ideals have 

had a significant influence on the poetry of Mahakavi Subramania Bharati.1 Like the Siddhars, 

Bharati strongly opposed caste discrimination, superstition, and social injustice while emphasizing 

human equality and rational thinking.1 His poems, such as "Sādhigaḷ Illaiyadi Pāppā" ("There Are 

No Castes, Dear Child"), reflect the egalitarian principles of the Siddhar tradition.1 Furthermore, 

the continuity of Siddhar thought is evident in his emphasis on self-confidence, love of nature, 

humanism, spirituality, yogic discipline, and meditation.1 This study examines how the 

philosophical ideas of the Siddhar tradition are manifested in the poems of Mahakavi Bharati.1 The 

study concludes that Bharati was a poet who reinterpreted Siddhar philosophy in a form suited to 

the needs of modern society.1 His poetry stands as a rich literary legacy that promotes social 

transformation, human progress, and spiritual awakening. 
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பாரதி பாடல்களில் சித்தர் சிந்தனைகள்: ஓர் ஆழமாை மமய்யியல் 

மற்றும் சமூகவியல் ஆய்வு 
1முனைவர் இர. ஹேமலதா, உதவிப் பேராசிாியர், தமிழ்த்துறை, ேி.எஸ்.அப்துர் ரஹ்மான் கிரசண்ட் 

மற்றும் ததாழில்நுட்ே நிறுவனம், வண்டலூர், தசன்றன – 600 048 

மின்னஞ்சல்: hemakums2013@gmail.com | அறைப்பேசி: 8248106698 

ஆய்வுச்சுருக்கம் 

சித்தர்கள் மனிதபநயம், சமத்துவம், தன்னம்ேிக்றக, ஆன்மிகம், இயற்றக உணர்வு, பயாகம், 

தியானம், ஞானம் ஆகிய உயாிய கருத்துகறை எைிய தமிழில் எடுத்துறரத்தனர்.1 இச்சிந்தறனகள் 

ோரதியாாின் கவிறதகைிலும் ஆழமான தாக்கத்றத ஏற்ேடுத்தியுள்ைன.1 ோரதியார், சித்தர்கறைப் 

போைபவ சாதி பவறுோடு, மூடநம்ேிக்றக, சமூக அநீதிகறை எதிர்த்து, மனித சமத்துவத்றதயும் 

அைிவுச் சிந்தறனறயயும் வலியுறுத்துகிைார்.1 அவரது “சாதிகைில்றைடி ோப்ோ” போன்ை ோடல்கள் 

சித்தர் மரேின் சமத்துவக் தகாள்றகறய ேிரதிேலிக்கின்ைன.1 பமலும், தன்னம்ேிக்றக, இயற்றக 

பநசம், மனிதபநயம், ஆன்மிக உணர்வு, பயாக தநைி, தியானம் ஆகியவற்ைிலும் சித்தர் 

சிந்தறனகைின் ததாடர்ச்சி ததைிவாகக் காணப்ேடுகிைது.1 இவ்வாய்வு, மகாகவி ோரதியாாின் 

ோடல்கைில் சித்தர் மரேின் சிந்தறனகள் எவ்வாறு தவைிப்ேட்டுள்ைன என்ேறத ஆராய்கிைது.1 

இவ்வாய்வின் முடிவாக, ோரதியார் சித்தர் சிந்தறனகறை நவீன சமூகச் சூழலுக்பகற்ே புதிய 

வடிவில் தவைிப்ேடுத்திய கவிஞர் என்ேதும், அவரது ோடல்கள் சமூக மாற்ைம், மனித முன்பனற்ைம் 

மற்றும் ஆன்மிக விழிப்புணர்றவ ஊக்குவிக்கும் இைக்கியச் தசல்வமாக விைங்குகின்ைன என்ேதும் 

வலியுறுத்தப்ேடுகிைது.1 

திறவுச்மசாற்கள்: ோரதியார், சித்தர் சிந்தறனகள், மூடநம்ேிக்றக சாடல், இயற்றக உணர்வு, 

மனிதபநயம், பயாகம், தியானம்.1 

1. அறிமுகம் 

தமிழ் இைக்கிய வரைாற்ைில் சித்தர்கள் தனித்துவமான இடத்றதப் தேற்ைவர்கள்.1 அவர்கள் 

ஆன்மிகம், சமத்துவம், மனிதபநயம், அைிவு, இயற்றக உணர்வு, பயாகம், ஞானம், தியானம் போன்ை 

ேை உயர்ந்த சிந்தறனகறை எைிய தமிழில் ோடல்கைாக வழங்கினர்.1 சித்தர்கைின் ோடல்கள் 

சமூகத்தில் நிைவிய மூடநம்ேிக்றககள், சாதி பவறுோடுகள், அநீதி ஆகியவற்றைக் கடுறமயாக 

விமர்சித்தன.1 இந்த சித்தர் சிந்தறனகள் ேின்னர் வந்த ேை கவிஞர்கைின் ேறடப்புகைிலும் ஆழமான 

தாக்கத்றத ஏற்ேடுத்தின.1 
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ேத்ததான்ேதாம் நூற்ைாண்டின் இறுதியிலும் இருேதாம் நூற்ைாண்டின் ததாடக்கத்திலும் ேிாிட்டிஷ் 

கல்வி முறையும் அச்சு இயந்திரங்கைின் வருறகயும் தமிழின் அைிவுசார் தைத்றத விாிவுேடுத்தின.3 

இக்காைகட்டத்தில் வாழ்ந்த இராமலிங்க அடிகைார், பவதநாயகம் ேிள்றை போன்ை 

அருைாைர்களும், தமிழ் தமய்யியல் மரறேச் பசர்ந்த சித்தர்களும் புதிய வடிவிலும் உள்ைடக்கத்திலும் 

இைக்கியங்கறை உருவாக்குவதற்கான கைத்றத அறமத்துக் தகாடுத்தனர்.3 இத்தறகய வரைாற்றுப் 

ேின்னணியில்தான் மகாகவி சுப்ேிரமணிய ோரதியார் மற்றும் ோரதிதாசன் ஆகிய இரு தேரும் 

கவிஞர்கைின் வருறக நிகழ்ந்தது.3 

ோரதியின் கற்ேறனத் திைன் என்ேது தவறும் கற்ேறனயாக மட்டும் அறமயாமல், அரவிந்தர், கீட்ஸ், 

பகாைாிட்ஜ், தெல்லி போன்ை பமற்கத்திய மற்றும் கீறழத்பதய தத்துவவாதிகைின் சிந்தறனகளுடன் 

இறணந்து ஒரு ததய்வீக ஆற்ைைாக உருதவடுத்தது.3 ோரதியார் தனது ேறடப்புகைில் சித்தர்கைின் 

சிந்தறனகறை அப்ேடிபய நகதைடுக்காமல், காைனித்துவ ஆதிக்கத்தால் தாழ்வுற்ைிருந்த 

சமுதாயத்றத மீட்தடடுக்கும் ஒரு கருவியாகப் ேயன்ேடுத்தினார்.3 ோரதியின் ஆன்மீக உணர்வும், 

அன்புதநைியும் வழிகாட்டுதலும் மனிதகுைத்திற்கு இன்ைியறமயாதறவ.1 அதாவது, சித்தர் 

சிந்தறனகளும் ோரதியின் சிந்தறனகளும் ேல்பவறு நிறைகைில் ஒன்றுேடுவதால், ோரதியின் 

ோடல்கறைச் சித்தர் சிந்தறனகைின் ததாடர்ச்சியாகவும் தத்துவப் புரட்சியாகவும் கருதைாம்.1 

2. சித்தர் மரபும் அதன் மமய்யியல் ஹகாட்பாடுகளும் 

சித்தர்கள் தமிழ்ச் சமய இைக்கியத்தில் முக்கியமான இடம் தேற்ைவர்கள்.1 அவர்கள் தத்துவம், 

பயாகம், மருத்துவம், ஆன்மிகம் போன்ை ேை துறைகைில் ஆழமான தமய்யைிவு தேற்ைிருந்தனர்.1 

திருமூைர், ேட்டினத்தார், சிவவாக்கியர் போன்ை ேிற்காைச் சித்தர்கள் மனித வாழ்க்றகயின் உண்றம 

நிறைகறைப் ேற்ைி ஆழமான கருத்துகறைப் ோடல்கைாக வழங்கினர்.1 
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சித்தர்கைின் தத்துவங்கள் மற்றும் அவற்ைின் ேண்புகறைப் ேின்வரும் அட்டவறண சுருக்கமாக 

விைக்குகிைது 5: 

சித்தர் தத்துவக் 

ஹகாட்பாடுகள் 

பிரதாை ஹ ாக்கம் மற்றும் இயல்புகள் 

காயசித்தி (Kaya Siddhi) உடறை நறர, திறர, மூப்பு மற்றும் மரணத்திலிருந்து ோதுகாத்து நீண்ட 

ஆயுறைப் தேறுதல்.7 

அஷ்டமாசித்திகள் (Eight 

Perfections) 

அணிமா, மகிமா, இைகிமா, காிமா, ேிராப்தி, ேிராகாமியம், ஈசித்துவம், 

வசித்துவம் ஆகிய அமானுஷ்ய ஆற்ைல்கறை அறடதல்.5 

மர்ம சிகிச்னச (Marma 

Chikitsa) 

உடலில் உயிர் ஆற்ைல் ோயும் 107 மர்மப் புள்ைிகறைக் கட்டுப்ேடுத்தி, 

பநாய்கறைக் குணப்ேடுத்துதல்.8 

உள்ஹ ாக்கிய ஆன்மீகம் பகாயில்கறையும் சடங்குகறையும் கடந்து, மனித உடபை இறைவனின் 

ஆையம் என்ேறத உணர்தல்.9 

சமூகச் சமத்துவம் சாதி, மத பேதங்கறை நிராகாித்து, "ஒன்பை குைம் ஒருவபன பதவன்" என்ை 

மனிதபநயக் தகாள்றகறயப் ேரப்புதல்.1 

சித்தர் என்ை தசால் 'சித்தி' (Siddhi) என்ை தசால்லிலிருந்து உருவானது.5 சித்தி என்ேது ஆன்மீகத் 

துறையில் அறடயும் முழுறமயான தவற்ைிறயக் குைிக்கிைது.7 தமிழ் மரேில் ேதிதனண் சித்தர்கள் (18 

Siddhars) முதன்றமயானவர்கைாகப் போற்ைப்ேடுகின்ைனர்.5 இவர்கைில் அகத்தியர் முதல் 

சித்தராகக் கருதப்ேடுகிைார்.5 பமலும் காகபுசுண்டர் போன்ை அாிய சித்தர்கள் ேிரேஞ்சத்தின் ேை 

அழிவுகறையும் (ேிரையங்கள்) மறு உருவாக்கங்கறையும் கண்டவர்கைாகவும், காைத்றதக் கடந்த 

ஞானிகைாகவும் போற்ைப்ேடுகின்ைனர்.11 காகபுசுண்டர் அருைிய "நற்ேவி" (நல் + ேவி - நல்ைபத 

நடக்கும்) என்ை மகா மந்திரம் மனிதகுைத்திற்கு நன்றமறயக் தகாடுக்கும் உன்னதச் தசால்ைாகும்.11 

சித்தர்கள் தங்கைின் அைிவியல் மற்றும் மருத்துவக் கண்டுேிடிப்புகறை ஓறைச்சுவடிகைில் எைிய 

கவிறத வடிவில் எழுதி றவத்தனர்.5 ேிரேஞ்சத்திற்கும் மனித உடலுக்கும் இறடயிைான ததாடர்றே 

"அண்டத்தில் உள்ைபத ேிண்டம், ேிண்டத்தில் உள்ைபத அண்டம்" என்ை தத்துவத்தின் மூைம் 

அவர்கள் விைக்கினர்.7 மனித உடலில் ததாண்ணூற்ைாறு தத்துவங்கள் (96 Tatwas) 

இயங்குவதாகவும், உடலில் உயிர் ஆற்ைல் ோயும் நூற்று ஏழு மர்மப் புள்ைிகள் (107 Marmas) 
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அறமந்துள்ைதாகவும் அவர்கள் கண்டைிந்தனர்.6 இப்புள்ைிகைில் ேிராணன், ஓஜஸ், பதஜஸ் போன்ை 

நுண் ஆற்ைல்கள் உறைகின்ைன.8 உடறையும் மனத்றதயும் தூய்றமயாக றவத்திருப்ேதன் மூைபம 

ஆன்ம விடுதறையாகிய பமாட்சத்றத அறடய முடியும் என்ேது சித்தர்கைின் அறசக்க முடியாத 

நம்ேிக்றகயாக இருந்தது.7 

3. பாரதியாாின் பாடல்களில் சித்தர் சிந்தனைகளின் மவளிப்பாடு 

பதசியக் கவிஞர் ோரதியார் தமிழ் இைக்கியத்தில் புரட்சிகரமான கவிஞராக விைங்கினார்.1 அவரது 

கவிறதகள் சுதந்திரம், சமத்துவம், மனிதபநயம், அைிவியல் சிந்தறன போன்ை ேை கருத்துகறை 

எடுத்துறரக்கின்ைன.1 ோரதியாாின் கவிறதகைில் சித்தர்கைின் சிந்தறன ேை இடங்கைில் 

தவைிப்ேடுகிைது.1 

3.1 பாரதி ஒரு சித்தர்: சுய பிரகடைம் 

ோரதியார் தன்றனச் சித்தர் மரேின் ஒரு ததாடர்ச்சியாகபவ கண்டார்.12 'ோரதி அறுேத்தாறு' நூலின் 

ேராசக்தி துதியில் அவர் ேின்வருமாறு ோடுகிைார் 13: 

எனக்கு முன்பன சித்தர் ேைர் இருந்தா ரப்ோ! 

யானும் வந்பதன் ஒரு சித்தன் இந்த நாட்டில்; 

மனத்தினிபை நின்ைிதறன எழுது கின்ைாள் 

மபனான் மணிதயன் மாசக்தி றவயத்பதவி; 

தினத்தினிபை புதிதாகப் பூத்து நிற்கும் 

தசய்யமணித் தாமறர பநர் முகத்தாள் காதல் 

வனத்தினிபை தன்றனதயாரு மைறரப் போலும் 

வண்டிறனப்போல் எறனயுமுரு மாற்ைி விட்டாள். 13 

ோரதி தன்றன ஒரு சித்தனாகப் ேிரகடனம் தசய்வதுடன் நில்ைாமல், சாகாமல் இருக்கும் 

சூத்திரங்கறையும், பகாேம் தவிர்த்தல், கவறை தவிர்த்தல், ேராசக்தியிடம் காதல் தகாள்ளுதல் 

போன்ை மனப்ேயிற்சிகறையும் முன்றவக்கிைார்.15 

3.2 புதுனவ வாழ்வும் ஞாைகுருக்களின் மதாடர்பும் 

ோரதியார் 1908 முதல் 1918 வறர புதுச்பசாியில் தங்கியிருந்த காைம் அவரது ஆன்மீக மற்றும் சித்தர் 

சிந்தறன வைர்ச்சிக்கு மிகவும் உகந்ததாக அறமந்தது.16 புதுறவயில் வாழ்ந்த சித்தர்களுக்கு எல்ைாம் 

குருவாகக் கருதப்ேட்ட சித்தானந்த சுவாமிகைின் ஜீவ சமாதி அறமந்துள்ை கருவடிகுப்ேத்திற்குப் 
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ோரதியார் அடிக்கடி தசன்று வந்துள்ைார்.17 அங்பக அறமதியான சூழலில் அமர்ந்துதான் அவர் 

தனது புகழ்தேற்ை 'குயில் ோட்டு' போன்ை காவியங்கறைப் ேறடத்தார்.17 

பமலும், ோரதியார் தனது ோடல்கைில் மூன்று முக்கிய சுவாமிகறைப் போற்ைிப் ோடியுள்ைார் 18: 

1. குள்ளச்சாமி: ோரதிக்கு எைிய முறையில் உைகப் ேற்ைற்ை நிறைறயயும் ஞானத்றதயும் 

உேபதசித்த குரு.13 

2. ஹகாவிந்தசாமி: ோரதியுடன் சமயப் தோதுறம மற்றும் அத்றவத பவதாந்தம் குைித்து 

உறரயாடிய ஞானி.13 

3. யாழ்ப்பாணத்துச் சுவாமிகள் (அருளம்பல சுவாமிகள்): இைங்றகயின் வியாோாிமூறையில் 

ேிைந்து புதுறவக்கு வந்தவர்.16 குவறைக்கண்ணன் மூைம் அைிமுகமான இவாின் தமௌன 

நிறைறயக் கண்டு ோரதியார் தோிதும் ஈர்க்கப்ேட்டார்.16 இவறர "ஜகத்தினிபைார் 

உவறமயில்ைா யாழ்ப்ோணத்துச்சாமி" என்று ோரதி சிைாகித்துப் ோடுகிைார்.18 

ோரதியின் புதுறவ வாழ்வில் தசல்வாக்கு தசலுத்திய ஞானகுருக்கைின் விேரங்கறைப் ேின்வரும் 

அட்டவறண விைக்குகிைது 13: 

ஆன்மீக வழிகாட்டி பாரதிக்குக் கினடத்த ஹபாதனை / 

தாக்கம் 

வரலாற்றுப் பின்ைணி 

சித்தாைந்த 

சுவாமிகள் 

மன அறமதி, இயற்றக வழிோடு, 

குயில் ோட்டு இயற்றுவதற்கான 

சூழல்.17 

கருவடிகுப்ேத்தில் ஜீவசமாதி 

தகாண்டுள்ை புதுறவயின் முதன்றமச் 

சித்தர்.17 

குள்ளச்சாமி உைகப் ேற்ைற்ை நிறை, எைிய 

வாழ்க்றக, தூய்றமயான 

மபனாோவம்.13 

ோரதியால் "குரு" எனப் போற்ைப்ேட்ட 

புதுறவ ஞானி.13 

ஹகாவிந்தசாமி சர்வ மத சமரசம், தத்வமஸி (நீபய 

அதுவாக இருக்கிைாய்) உேபதசம்.13 

ோரதியுடன் சமயப் தோதுறம குைித்து 

விவாதித்தவர்.13 

யாழ்ப்பாணத்துச் 

சுவாமிகள் 

தமௌன நிறை, பேச்றசக் கடந்த மன 

அறமதி, ஆத்ம ஞானம்.16 

ஈழத்து வியாோாிமூறைறயச் பசர்ந்த 

தமௌன குரு (அருைம்ேை சுவாமிகள்).16 
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4. சமூகச் சீர்திருத்தச் சிந்தனைகள்: சமத்துவமும் மூட ம்பிக்னக ஒழிப்பும் 

சித்தர்களும் ோரதியாரும் சமுதாயத்தில் நிைவிய சமூகப் ேிாிவிறனகறையும், மூடத்தனமான 

சடங்குகறையும் ஒழிப்ேதில் ஒற்றைப்புள்ைியில் இறணந்தனர்.1 

4.1 சமத்துவ சிந்தனை 

சித்தர்கள் சாதி பவறுோடுகறைக் கடுறமயாக எதிர்த்தனர்.1 ேதினான்காம் நூற்ைாண்டின் 

ததாடக்கத்திலிருந்து ேக்தி இயக்கத்தின் வீழ்ச்சிக்குப் ேிைகான காைசூழலில் பதான்ைிய ேிற்காைச் 

சித்தர்கள், சமூக ஏற்ைத்தாழ்வுகளுக்கு எதிராக மிகக் கடுறமயான குரறை எழுப்ேினர்.2 சிவவாக்கியர் 

தனது ோடல்கைில் சாதி பவறுோடுகறை விமர்சித்து மனித சமத்துவத்றத வலியுறுத்துகிைார்.1 

அபதபோல் ோரதியார் தனது ோடல்கைில் சமத்துவத்றத வலியுறுத்துகிைார்.1 அவரது புகழ்தேற்ை 

வாிகள் 1: 

"சாதிகள் இல்றைடி ோப்ோ - குைத் 

தாழ்ச்சி உயர்ச்சி தசால்ைல் ோவம்"  

இந்த வாிகள் மனிதர்களுக்கு இறடயில் எந்த விதமான உயர்வு தாழ்வும் இல்றை என்ேறத 

வலியுறுத்துகின்ைன.1 இது சித்தர்கைின் சமத்துவ சிந்தறனறய நிறனவூட்டுகிைது.1 

4.2 மூட ம்பிக்னககளுக்கு எதிராை சிந்தனை 

சித்தர்கள் மூடநம்ேிக்றககறையும் தவைிப்ேறடயான சடங்குகறையும் எதிர்த்தனர்.1 அவர்கள், 

உண்றமயான கடவுள் உணர்வு மனிதனின் உள்ைத்தில்தான் இருக்கிைது என்று கூைினர்.1 

சிவவாக்கியர் கூறும் ோடல் வாிகள்: 

"பகாயிைாவது ஏதடா? குைங்கைாவது ஏதடா? 

பகாயிலும் குைங்களும் கும்ேிடும் குைாமபர"  

இந்த வாிகள் கடவுறை தவைியில் பதட பவண்டாம்; அது மனித மனத்திபைபய உள்ைது என்ேறத 

உணர்த்துகின்ைன. 

அபதபோல் ோரதியாரும் அைிவு மற்றும் உண்றமறய வலியுறுத்தி மூடநம்ேிக்றககறை எதிர்த்தார்.1 

மனிதன் அைிறவப் ேயன்ேடுத்தி முன்பனை பவண்டும் என்று அவர் கூைினார்.1 

அன்னச்சத்திரம் ஆயிரம் றவத்தல் 

ஆையம் ேதினாயிரம் நாட்டல் 

அன்ன யாவினும் புண்ணியம் பகாடி 

http://www.ngmtamil.in/
https://doi.org/10.63300/tirjts06012026


Kalanjiyam International Journal of Tamil Studies                                                                           E-ISSN 2456-5148 
Volume 6 | Issue 01, May 2026               Online: www.ngmtamil.in  
 

                             Copyright © Author(s),  Article DOI: https://doi.org/10.63300/tirjts06012026                         340 

ஆங்பகார் ஏறழக்கு எழுத்தைிவித்தல். 1 

இந்தப் ோடலில், அன்னதானம் தசய்வறதயும், ஆையங்கள் கட்டுவறதயும் விட ஒரு ஏறழக்குக் 

கல்வி கற்ேிப்ேபத மிகப் தோிய புண்ணியம் என்ை ோரதியாாின் சமூகச் சீர்திருத்தக் கருத்து 

வலியுறுத்தப்ேடுகிைது.1 கல்விபய மனித முன்பனற்ைத்திற்கான உயர்ந்த அைச்தசயல் என்ேறத 

இவ்வாிகள் எடுத்துறரக்கின்ைன.1 

5. இம்னமத் தத்துவமும் மறுனமப் புறக்கணிப்பும் 

ோரதியின் தமய்யியல் சிந்தறனகைில் மிகவும் புரட்சிகரமானது, அவர் மறுறம உைறக (ேரபைாகம், 

றவகுந்தம், சிவபைாகம்) மறுத்து, மனிதன் வாழும் இம்றம உைகத்றதபய தசார்க்கமாக மாற்ை 

பவண்டும் என்று கூைியதாகும்.4 

5.1 'இங்கு' என்ற ஆத்ம தாிசைத்தின் ஹமன்னம 

ோரதி தனது ோடல்கைில் 'இங்கு' (இவ்வுைகில், இப்தோழுபத) என்ை தசால்றை மிகவும் 

அழுத்தமாகப் ேயன்ேடுத்துகிைார்.4 ஆன்மீக விடுதறை என்ேது மரணத்திற்குப் ேின் கிறடக்கும் 

ஒன்ைல்ை, அது நாம் வாழும் போபத தேை பவண்டிய 'ஜீவன் முக்தி' நிறையாகும்.4 'பவதாந்த சங்கு' 

என்ை ோடலில் ோரதி ோர்கிைார் 4: 

தசத்த ேிைகு சிவபைாகம் றவகுந்தம் 

பசர்ந்திடைா தமன்பை எண்ணி இருப்ோர் 

ேித்த மனிதர் அவர் தசால்லும் சாத்திரம் 

பேயுறரயாதமன்று ஊபதடா சங்கம் 4 

இைந்த ேிைகு கிறடக்கும் தசார்க்கத்றத நம்ேி, இம்றம வாழ்வில் அடிறமத்தனத்றதயும் 

துயரங்கறையும் தோறுத்துக்தகாண்டு தசயைற்று இருக்கும் மக்கறைப் 'ேித்த மனிதர்கள்' என்று 

ோரதி சாடுகிைார்.4 

5.2 மரணத்திற்குப் பிந்னதய ஹமாட்சக் கருத்துரு  ிராகாிப்பு 

வழக்கமான சமயவாதிகள் உடறை ஒரு சுறமயாகவும், உைக வாழ்றவ ஒரு மாறயயாகவும் கருதி 

அதறன தவறுக்கச் தசான்னார்கள்.4 ஆனால் ோரதிபயா, "எத்தறன பகாடி இன்ேம் றவத்தாய் 

வாழ்வில், இறைவா!" என்று ோடி மண்ணுைக வாழ்றவ முழுறமயாகக் தகாண்டாடினார்.19 

மரணத்றத தவல்வது என்ேது உடறைத் துைப்ேது அல்ை, மாைாக உடறைத் தூய்றமயாக 

றவத்துக்தகாண்டு, மனக் கவறைகறையும் அச்சத்றதயும் நீக்கி அமரவாழ்றவ இவ்வுைகிபைபய 

அறடவதாகும்.4 
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6. சாகாவரமும் மரணத்னத மவல்லும் வழியும் 

மரணத்றத தவல்லும் வழிறயப் ேற்ைிப் ோடியதில் சித்தர்களுக்கும் ோரதிக்கும் இறடபய ஆழமான 

தத்துவ ஒருறமப்ோடு காணப்ேடுகிைது.1 தாயுமானவர் காட்டிய வழியில், சாகாமல் இருக்கும் 

சூத்திரத்றதப் ோரதி தனது கவிறதகைில் விைக்குகிைார்.15 

6.1 ஹகாபம், கவனல தவிர்த்தல் மற்றும் மூச்சுப் பயிற்சி 

மரணத்றத தவல்லுவதற்குப் ோரதி நான்கு முக்கியக் பகாட்ோடுகறை முன்றவக்கிைார்: பகாேம் 

தவிர்த்தல், கவறை தவிர்த்தல், ேிரேஞ்ச சக்திறயக் காதல் தசய்தல் மற்றும் மூச்சுப் ேயிற்சி 

(ேிராணாயாமம்) தசய்தல்.15 இவற்றுள் பகாேம் தகாள்வது தன்றனத்தாபன அழித்துக் 

தகாள்வதற்குச் சமம் என்று எச்சாிக்கிைார் 14: 

சினங்தகாள்வார் தறமத்தாபம தீயாற் சுட்டுச் 

தசத்திடுவா தராப்ோவார்; சினங்தகாள் வார்தாம் 

மனங்தகாண்டு தங்கழுத்றதத் தாபம தவய்ய 

வாள்தகாண்டு கிழித்திடுவார் மானு வாராம். 

தினங்பகாடி முறைமனிதர் சினத்தில் வீழ்வார், 

சினம்ேிைர்பமற் ைாங்தகாண்டு கவறையாகச் 

தசய்தததணித் துயர்க்கடலில் வீழ்ந்து சாவார். 14 

6.2 வரலாற்று மாந்தர்களின் மரணமும் பாரதியின் சாகா  ினலயும் 

'ோரதி அறுேத்தாறு' நூலில், உைகப் புகழ்தேற்ை ஞானிகளும் அவதார புருெர்களும் கூட 

மரணத்றதத் தழுவியறதச் சுட்டிக்காட்டி, தான் இவ்வுைகில் சாகாமல் வாழ்பவன் என்று ோரதி 

வியக்கத்தக்க வறகயில் முழங்குகிைார் 13: 

தோந்திபை யுள்ைாராம், வனத்தில் எங்பகா 

புதர்கைிபை யிருப்ோராம், தோதிறக மீபத 

சந்திபை சவுத்தியிபை நிழறைப் போபை 

சற்பை யங்கங்பக ததன் ேடுகின்ைாராம்; 

தநாந்தபுண்றணக் குத்துவதில் ேயதனன்ைில்றை; 

பநாவாபை மடிந்திட்டான் புத்தன் கண்டீர்! 

அந்தணனாம் சங்கராசார்யன் மாண்டான்; 

அதற்கடுத்த இராமானுஜனும் போனான்! 14 
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சிலுறவயிபை அடியுண்டு பயசு தசத்தான், 

தீயததாரு கறணயாபை கண்ணன் மாண்டான், 

ேைர் புகழும் இராமனுபம யாற்ைில் வீழ்ந்தான்; 

ோர்மீது நான் சாகாதிருப்பேன், காண்பீர்! 

மலிவுகண்டீர் இவ்வுண்றம, தோய்கூபைன் யான், 

மடிந்தாலும் தோய்கூபைன் மானுடர்க்பக, 

நலிவுமில்றை, சாவுமில்றை! பகைீர், பகைீர்! 

நாணத்றதக் கவறையிறனச் சினத்றதப் தோய்றய. 14 

இந்த வாிகள் தவறும் உடல் சார்ந்த சாகா நிறைறயக் குைிக்காமல், ஆன்மாவின் அழியாத் 

தன்றமறயயும், கவறை மற்றும் அச்சத்திலிருந்து விடுதறை தேற்ை தூய சித்தம் தகாண்ட 'ஜீவன் 

முக்தாின்' நிறைறயயும் குைிக்கின்ைன.4 

7. ஹயாகம், தியாைம் மற்றும் உள்ளார்ந்த சக்தி 

பயாகமும் தியானமும் மனிதனின் உடல், மனம், ஆன்மா ஆகியவற்றை ஒருங்கிறணத்து 

இறைவனுடன் ஒன்ைிறணக்கும் உன்னத வழிகைாகும்.1 

7.1 ஹயாக ம றி 

திருமூைர் போன்ை சித்தர்கள் கூைிய பயாக தநைி மனிதன் தன்னுள் இருக்கும் சக்திறய உணர்ந்து 

ஆன்மிக உயர்றவ அறடய உதவுகிைது.1 இந்த பயாக சிந்தறன ோரதியாாின் ோடல்கைிலும் ேை 

இடங்கைில் காணப்ேடுகிைது.1 பமலும், 

ஊருக்கு உறழத்திடல் பயாகம் – நைம் 

ஓங்கிடு மாறு வருந்துதல் யாகம் 

போருக்கு நின்ைிடும் போதும் – உைம் 

தோங்கல் இல்ைாத அறமதி ஞானம். 

எனும் ோரதியின் சித்தர் சிந்தறன என்ேது, யாவரும் காணாத சிந்தறனச் தசல்வமாகும். 

7.2 தியாைமும் மை ஒருமுகமும் 

பயாக தநைியின் முக்கிய அம்சம் தியானம் ஆகும்.1 மனறத ஒருமுகப்ேடுத்தி இறைவறன 

நிறனப்ேபத தியானம்.1 ோரதி தனது ஆன்மிகப் ோடல்கைில் தியானத்தின் முக்கியத்துவத்றத 

எடுத்துறரக்கிைார்.1 “சக்தி”, “கண்ணன்”, “ேராசக்தி” போன்ை ததய்வங்கறை தியானித்து ோடும் 
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போது அவர் மன ஒருமுக நிறைறய தவைிப்ேடுத்துகிைார்.1 இதன் மூைம் மனிதன் ஆன்மிக உயர்றவ 

அறடய முடியும் என்று அவர் உணர்த்துகிைார்.1 

விந்துறவ அடக்குவதன் மூைம் காமத்றத தவல்வதும், மனறத அடக்கி ஆறசயற்ை நிறைறய 

அறடவதும், சித்தத்றதச் சிவன்ோல் எப்போதும் தசலுத்தி அட்டாங்க பயாகத்றதக் 

றகதகாள்வதுபம சித்தர்கைின் தியான முறையாகும்.9 "சிந்றத ததைிந்திருப்ோன் அவபன சித்தன்" 

என்ை வான்மீகாின் வாிகளுக்கு ஏற்ே ததைிந்த சிந்றதபய உண்றமயான ஞானமாகும்.9 

உேநிடதங்கள் மற்றும் பவதங்கைின்ேடி, "காடு" என்ேது உள்ைத்றதயும், "வானம்" என்ேது 

ஞானத்றதயும், "ஆர்வம்" என்ேது சித்தத் துணிறவயும் குைிக்கின்ைன.19 ோரதி தனது 'அக்னிக்குஞ்சு' 

கவிறதயில், அச்சமும் கவறையும் மனித அழிவுக்குக் காரணம் என்றும், அக்னிக்குஞ்சு என்ை சித்தத் 

துணிபவ அைியாறமறய அழித்து ஞானத்றத வைர்க்கிைது என்றும் குைியீட்டு நிறையில் 

விைக்குகிைார்.19 

7.3 உள்ளார்ந்த சக்தி பற்றிய சிந்தனை 

சித்தர்கள் மனிதனின் உடலில் மறைந்திருக்கும் சக்திறயப் ேற்ைி கூைினர்.1 மனிதன் தன்னுள் 

இருக்கும் சக்திறய உணர்ந்தால் உயர்ந்த நிறைறய அறடய முடியும் என்று அவர்கள் நம்ேினர்.1 

என்னிபை இருந்த ஒன்றை யான் அைிந்தது இல்றைபய; 

என்னிபை இருந்த ஒன்றை யான் அைிந்து தகாண்டேின், 

என்னிபை இருந்த ஒன்றை யாவர் காண வல்ைபரா? 

என்னிபை இருந்திருந்து யான் உணர்ந்து தகாண்படபன. 

இந்தப் ோடலின் தோருள்: 

1. இறைவன் அல்ைது ேரம்தோருள் மனிதனுக்குள் இருக்கிைது. 

2. அைியாறமயால் அறத மனிதன் உணராமல் இருக்கிைான். 

3. தன்னுணர்வு தேற்ை ேிைகு, அந்த ஆன்ம சக்திறயத் தாபன அனுேவிக்க முடியும். 

இது சித்தர்கைின் "உள்பை இருக்கும் இறை உணர்பவ உண்றமயான ஞானம்" என்ை தத்துவத்றத 

எடுத்துறரக்கிைது.1 அபதபோல் ோரதியாரும் மனிதனின் உள்ைார்ந்த சக்திறய வலியுறுத்துகிைார்.1 

என்ை அவரது வாிகள் மனிதன் தன்னுறடய மன வலிறமயால் உயர முடியும் என்ேறத 

உணர்த்துகின்ைன.1 இது பயாக தநைியின் அடிப்ேறட கருத்துகளுடன் ததாடர்புறடயது.1 
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8. இயற்னக உணர்வும் பிரபஞ்ச ஒருனமப்பாடும் 

சித்தர்கள் இயற்றகறயக் கடவுைின் தவைிப்ோடாகக் கருதினர்.1 இயற்றகயுடன் ஒற்றுறமயாக 

வாழ பவண்டும் என்று அவர்கள் கூைினர்.1 திருமூைர் தனது திருமந்திரத்தில் இயற்றக மற்றும் 

ஆன்மிகம் ஒன்பைாதடான்று ததாடர்புறடயறவ என்று விைக்குகிைார்.1 

அபதபோல் ோரதியாரும் இயற்றகறய மிகுந்த அன்புடன் ோடியுள்ைார்.1 காற்று, மறழ, ேைறவகள், 

சூாியன் போன்ை இயற்றக அம்சங்கறை அவர் தனது கவிறதகைில் அழகாகப் ோடியுள்ைார்.1 

அவரது “குயில் ோட்டு” போன்ை ோடல்கள் இயற்றக மீது தகாண்ட அன்றே 

தவைிப்ேடுத்துகின்ைன.1 ோரதியாாின், 

காக்றக குருவி எங்கள் சாதி; 

நீள் கடலும் மறையும் எங்கள் கூட்டம்; 

பநாக்கும் திறசதயல்ைாம் நாமன்ைி பவைில்றை; 

பநாக்க பநாக்கக் கைியாட்டம்.  

இந்தப் ோடலில் ோரதியார், மனிதர்களுக்குள் சாதி, மதம், இனம் போன்ை பவறுோடுகள் இல்றை 

என்றும், இயற்றகயில் உள்ை எல்ைா உயிர்களும் ஒபர குடும்ேத்றதச் பசர்ந்தறவ என்றும் 

வலியுறுத்துகிைார்.1 காக்றகயும் குருவியும் தமது சாதி என்றும், கடலும் மறையும் தமது உைவுகள் 

என்றும் கூைி, உைக சபகாதரத்துவம், சமத்துவம், இயற்றகயுடன் ஒன்ைிய வாழ்க்றக ஆகிய உயாிய 

சிந்தறனகறை எடுத்துறரக்கிைார்.1 

இயற்றகபயாடு இறணந்து வாழக் கற்றுக்தகாண்டுவிட்டால் மனிதனுக்குத் தனிறம உணர்ச்சிபயா 

அல்ைது பதால்வி ேயபமா ஏற்ேடுவதில்றை.19 அண்ட சராசரங்களும் ஒபர ேிரம்மத்தின் 

ேிரதிேலிப்புகள் என்ேதால் அறனத்தும் ஒன்பை என்ை அத்றவத தமய்யியலின் உச்சக்கட்ட 

தவைிப்ோடாக இப்ோடல் விைங்குகிைது.21 இது சித்தர்கைின் "ஒன்பை குைம்; ஒருவபன பதவன்" 

என்ை மனிதபநயச் சிந்தறனயுடனும், திருமூைாின் ேின்வரும் அன்புக் பகாட்ோட்டுடனும் தநருங்கிய 

ஒற்றுறம தகாண்டதாகக் கருதப்ேடுகிைது 1: 

அன்பும் சிவனும் இரண்தடன்ேர் அைிவிைார் 

அன்பே சிவமாவது ஆரும் அைிகிைார் 

அன்பே சிவமாவது ஆரும் அைிந்தேின் 

அன்பே சிவமாய் அமர்ந்திருந்தாபர.  
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9. முடிவுனர 

தமிழ் இைக்கியத்தில் சித்தர் மரபு மிகப் தோிய தாக்கத்றத ஏற்ேடுத்தியுள்ைது.1 அந்த மரேின் 

சிந்தறனகள் ேின்னர் வந்த கவிஞர்கைின் ேறடப்புகைிலும் தவைிப்ேட்டுள்ைன.1 ோரதியார் 

அவர்கைின் ோடல்கைில் சமத்துவம், அைிவு, மனிதபநயம், தன்னம்ேிக்றக, இயற்றக உணர்வு, 

பயாகதநைி, தியானம் போன்ை ேை சித்தர் கருத்துகள் புதுறமயான வடிவில் தவைிப்ேடுகின்ைன.1 

சித்தர் கருத்துகள் அக்காைத்தில் புரட்சியிறன ஏற்ேடுத்தின.1 ோரதியின் ஆன்மிகக் கருத்துகளும் 

புரட்சிகரமானறவ.1 இவர்கைது கருத்துகறை மக்கள் ஏற்றுக்தகாள்ை மறுத்ததுடன் இவர்கறைப் 

புரட்சியாைர்கள் கைகக்காரர்கள் என்று நிறனத்தனர் என்ேது குைிப்ேிடத்தக்கது.1 

ோரதியார் சித்தர் மரேின் சிந்தறனகறைத் ததாடர்ந்து வைர்த்த கவிஞராகக் கருதப்ேடுகிைார்.1 

அவரது ோடல்கள் சமூக மாற்ைத்றதயும் மனித முன்பனற்ைத்றதயும் பநாக்கி மக்கறைத் தூண்டும் 

இைக்கியப் தோக்கிெமாக விைங்குகின்ைன.1 

10. ம றிமுனற மற்றும் முரண்பாட்டு அறிக்னக (Author Declaration of Conflict of Interest) 

இவ்வாய்வுக் கட்டுறரயின் ஆசிாியர், இக்கட்டுறரறய எழுதுவதிபைா அல்ைது தரவுகறைச் 

பசகாித்துப் ேகுப்ோய்வு தசய்வதிபைா எந்ததவாரு தனிநேர், நிறுவனம் அல்ைது அறமப்ேிடமிருந்தும் 

எவ்விதமான நிதி உதவிபயா அல்ைது ஆதாயங்கபைா தேைவில்றை என்று அைிவிக்கிைார்.1 பமலும், 

இக்கட்டுறரயின் ஆய்வு முடிவுகள் மற்றும் கருத்துக்கள் முற்ைிலும் கல்விசார் பநாக்கங்கறை 

மட்டுபம அடிப்ேறடயாகக் தகாண்டறவ என்றும், இதில் எவ்விதமான நைன் சார்ந்த 

முரண்ோடுகளும் (Conflict of Interest) இல்றை என்றும் உறுதிேடத் ததாிவிக்கிைார்.1 
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