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Abstract: Human life holds a special place for the mind. Driven by the 

mind, it is natural for a human to speak to their own inner heart when 

they cannot, should not, or do not have the opportunity to share their 

thoughts with others. Fundamentally, it is an undeniable truth that 

every human speaks to their own mind on a daily basis. In the agony 

of separation, the mind serves as one's closest friend. Sharing sorrow 

through it happens far more often than sharing joy. Within inner life, 

the struggles that take place inside the mind are countless—with the 

conflict between love and duty raging as the greatest struggle of all. In 

Narrinai, this internal dialogue serves as a vital structural and poetic 

tool, capturing the profound emotional turmoil of the protagonist. By 

addressing the mind directly, the poems vividly illustrate the dilemma 

of postponing or canceling a journey (selavalunguthal) out of deep 

affection for the beloved. Ultimately, this structural framework of self-

address elevates the text from simple poetic expression to a rich, 

timeless exploration of human psychology and emotional resilience. 
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ஆய்வுச்சுருக்கம் 

மனித வாழ்க்றகயில் மனதிற்ககன்று தனியிடம் உண்டு. மனதால் இயங்கும் மனிதன், ேிைாிடம் 

கசால்ை முடியாத, கசால்ைக் கூடாத, கசால்லும் சூழல் நிைவாத போது தன் மனமாகிய கநஞ்சிடம் 

பேசிக்ககாள்வது இயல்பு. அடிப்ேறடயில் ஒவ்கவாரு மனிதனும் அன்ைாடம் தன் மனதிடம் பேசி 

வருவது மறுக்கமுடியாத உண்றமயாகும். ேிாிவின் தவிப்ேில் கநருங்கிய நட்ோகத் திகழ்வது 

மனமாகும். மகிழ்ச்சிறய விட துயரத்றதப் ேகிருவது அதிகமாக இருக்கும். அகவாழ்க்றகயில் 

மனதிற்குள் நிகழும் போராட்டங்கள் எண்ணற்ைறவயாகும். காதலுக்கும் கடறமக்கும் இறடயில் 

மனப்போராட்டம் மிகப் கோிய அளவில் நிகழ்கின்ைது. 

ேிறவுச் நசொற்கள் 

 கநஞ்சுக்குச் கசால்லுதல், மனம், மனப்போராட்டம், அகவாழ்க்றக, கசைவழுங்குதல் 

 

முன்னுணர 

அகவாழ்வியைானது உயிர்களின் வாழ்க்றகயில் உன்னதமானது உணர்வின் அடிப்ேறடயில் 

ேல்பவறு ோிமாணங்கறளக் ககாண்டு இைங்குவது அன்ைாட நிகழ்வுகள் அறனத்திலும் தனித்தன்றம 

ககாண்டு கசயைாற்றும் திைம் வாய்ந்தது. உணர்வுகளானது மூன்று அடிப்ேறடகளில் 

இயங்குகின்ைன. மற்ைவர்களுக்குப் புைனாகாத நிறையில் மனபதாடு பேசுதல்,  ேிாியமானவர்களிடம் 

மட்டும் கவளிப்ேடுத்துவது, எல்பவாருக்கும் பகட்கும் வறகயில் எடுத்தியம்புவது. இம்மூன்ைில் 

மனபதாடு தனக்குள்பள பேசிக்ககாள்வதாவது கநஞ்சுக்குச் கசால்லுதல் எனக் குைிப்ேிடப்ேடும். 

அவ்வறகயில் எட்டுத்கதாறக நூல்களுள் முதைாவதாக இடம்கேறும் நற்ைிறணப் ோடல்களின் 

கூற்றுகளில் கநஞ்சுக்குச் கசால்லும் விதமாக அறமந்த ோடல்களின் கட்டறமப்ேிறன ஆராய்வதாகக் 

கட்டுறர அறமகின்ைது.    

நநஞ்சுக்குச் நசொல்லுேல்  

 அகம்,புைம் என்ை வாழ்வியலின் கூறுகளில் கநஞ்சுக்குச் கசால்லுதைாவது அகவாழ்க்றகயில் 

கேரும்ோன்றமயானது என்ேர். சங்க இைக்கியங்களில் கமாத்தமுள்ள 2381 ோடல்களுள் 1862 

ோடல்கள் அகத்திற்கு உாியறவ என வறரயறை கசய்யப்ேட்டுள்ளன. ேழந்தமிழ் இைக்கண நூைாகிய 

கதால்காப்ேியத்திலும் அகப்கோருள் மரபுகள் கோருளதிகாரத்தில் கதளிவுேடுத்தப்ேட்டுள்ளன. 

சங்கப்ோடல்கள் கேரும்ோன்றமயும் தனக்கு முன் நிற்கும் ஒருவாிடம் தன் கருத்திறன ேறைசாற்றுவது 

போைபவ அதிகமாக அறமயும். தன் மனக்கருத்றதப் ேிைருக்குத் கதாிவிக்கக்கூடாது என்ை 

நிறையிலும் கவளிப்ேடுத்தும் சூழல் வாய்க்காத தருணங்களிலும், தன் மனறத ஆசுவாசப்ேடுத்திக் 

ககாள்ள தனக்குள்பளபய பேசிக்ககாள்ளும் கநஞ்சுக்குச் கசால்லுதல் அறமகின்ைது. மற்ைவர்கள் 

இருக்கும்போது மனதிற்குள்ளும், மாந்தர்கள் இல்ைாத தனிறமச் சூழலில் வாய்விட்படா, 

கண்ணாடியின் முன்பு நின்பைா கசால்வதாகவும் இஃது அறமயும். தனிறமயில் பேசும்போது ேிைர் 

ோர்றவ நம்றம மனப்ேிைழ்வு ககாண்டவபரா எனக் கருதும் அளவிற்கும் ககாண்டு கசல்லும்.  
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 ஆண், கேண், மூன்ைாம் ோலினம் என்ை ேகுப்புகள் ேழங்காைந் கதாட்டு சமூகத்தில் ஊடாடி 

வருகின்ைன. இப்ேகுப்ேில் கேண்கள் தன் மனதில் ேட்டறதத் தனக்கு கநருக்கமானவர்களிடம் 

கசால்வதற்கான சூழல்கள் ஏபதனும் ஒரு வறகயில் நிகழ்ந்து விடுதல் இயல்பு. ஆண்களுக்கு இஃது 

றககூடுதல் குறைவு. இதறன சங்கப்ோடல்களின் கூற்றுகறள ஆராயுங்காைத்துத் கதௌ;ளிதின்  

அைியைாம். ஆய்வைிஞர்களும் உறரகாரர்களும் இறதத் கதளிவுேடுத்தியுள்ளனர். அகப்ோடல்களுள் 

133 ோடல்கள் கநஞ்சுக்குச் கசால்லுதல் ோடல்கள் என்றும் அவற்றுள் 131 ோடல்கள் ஆணாகிய 

தறைவனுக்கும் 02 ோடல்கள்  கேண்ணாகிய தறைவிக்கும். உாியதாகச் கசால்ைப்ேட்டுள்ளன.   

 நற்ைிறணயில் 24 ோடல்கள், அகநானூற்ைில் 73 ோடல்கள், குறுந்கதாறகயில் 21 ோடல்கள், 

ஐங்குறுநூற்ைில் 13 ோடல்கள், கலித்கதாறகயில் 1 ோடல் ேத்துப்ோட்டில் ேட்டினப்ோறை ஆகிய 1 

நூலும் கநஞ்சுக்குச் கசால்லுதல் முறையில் அறமந்தறவ. “133 ோடல்களில் தறைவி கூற்றுப் 

ோடல்கள் 2 ( அகம். 303, கலி .123) எஞ்சிய 131 ோடல்களும் தறைவன் கூற்றுப் ோடல்கள்” ( தமிழ் 

இைக்கிய அகப்கோருள் மரபுகள் - ே. 22, மு. மணிபவல்) என்ேது இவண் எண்ணத்தக்கதாகும்.   

 “ கநஞ்சும் நாணும் நிறைபசர் அைிவும் 

கசஞ்சுடர்ப் ேருதியும் திங்களும் மாறையுமு; 

புள்ளும் மாவும் புணாியும் கானலும் 

உள்ளுறுத்து இயன்ைவும் ஒழிந்தறவ ேிைவும் 

தன்கசாற் பகட்குந போைவும் தனக்கு அறவ 

இன்கசாற் கசால்லுந போைவும்… 

                                                                                    - (அ.வி. நூ. எ. 223) 

தறைவியானவள் தன் கநஞ்சு, நாணம், அைிவு, ஞாயிறு, திங்கள், மாறைப்கோழுது , ேைறவ,விைங்கு 

உள்ளிட்டவற்ைிடம் பேசுவாள். இஃது உளவியல் சார்ந்ததாக அறமயும். மனிதன் அல்ைாத ேிை 

உயிருள்ள ,உயிரற்ை கோருட்களிடம் பேசுவறதயும் கநஞ்சுக்குச் கசால்லுவதின் ஒரு ேகுதியாகக் கருத 

இடமுண்டு. 

 கநஞ்கசாடு கிளத்தல், கநஞ்சிற்குச் கசால்லிச் கசைவழுங்குவித்தது, கநஞ்சிறனக் கழைியது 

என்ேதாக சங்க இைக்கியத்தில் இடம்கேற்றுள்ளன. தனிறமபய கநஞ்சுக்குச் கசால்லுதலுக்கான 

களமாக  இருந்திருக்கிைது. மனநிறைறய சமன் கசய்து ககாள்ளவும் தன்றனத்தாபன 

ஆற்ைிக்ககாள்ளவும் கநஞ்பசாடு பேசுதல் நிகழ்ந்திருக்கின்ைது. 

பிொிவு நிகழ்வேற்கொை கொரைங்கள் 

 குைிஞ்சி, முல்றை, மருதம், கநய்தல், ோறை ஆகியறவ ஐந்திறணகள். இவற்ைின் 

உாிப்கோருளாக முறைபய புணர்தல், இருத்தல் ,ஊடல், இரங்கல், ேிாிதல் அறமகின்ைன. ேிாிவு என்ை 

ஒன்பை கநஞ்கசாடு பேசுவதற்கான களமாவது கதளிவு. கோருள் வயிற்ேிாிவு, போருக்கான ேிாிவு, 

தூதிற்கான ேிாிவு, வறரவு நிகழப் கோருள் பதடப் ேிாிதல், கல்வி கற்கப் ேிாிதல், தறைவி வீட்டில் 
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இற்கசைிப்ேில் இருத்தல் எனப் ேை நிறைகளில் ேிாிவுகள் அறமகின்ைன. தறைவனும் தறைவியும் 

உடன்போக்கு பமற்ககாள்ளுங்காைத்து நற்ைாய், கசவிலித்தாய் ஆகிபயார் கைங்குதலும் ேிாிவின் ஒரு 

கூைாகும். தாய்மார்களின் கூற்றுகள் கநஞ்கசாடு பேசுதல் வறகப்ோட்டில் கசால்ைப்ேடாவிட்டாலும் 

அறதயும் ஏற்கைாம் என்ை கருத்து இங்கு முன்றவக்கப்ேடுகிைது. 

 ஐந்திறணகளுள் மற்ை திறணகறளக் காட்டிலும் ோறைத் திறணப் ோடல்களில் 

கசம்ோதிக்கும் பமைாக (77 ோடல்கள்) கநஞ்கசாடு பேசுவதாக அறமந்துள்ளன. கநஞ்சுக்குச் 

கசால்லுதல் என்ை நிறையில் ோடிய புைவர்களின் எண்ணிக்றக 62 எனச் சான்பைார் 

கண்டைிந்துள்ளனர். நற்ைிறணப் ோடல்களின் 

எண்களின்அடிப்ேறடயில்3,16,44,52,62,77,103,105,126,137,140,141,157,169,190,205,265,298,30

8,312,346,356,366,384 ஆகிய 24 ோடல்களும் கநஞ்சுக்குச் கசால்லுதல் முறையில் தறைவன் 

கூற்றுகளாக  இடம்கேற்றுள்ளன. 

ேணைவைின் நநஞ்சம் 

 முன் ஒரு காைத்தில் கோருறளப் கேை பவண்டும் என்னும் பநாக்கத்திற்காகத் தறைவன் 

தறைவிறயப் ேிாிந்தான். இப்போது மீண்டும் கோருறளத் பதடிச் கசல் என கநஞ்சம் உந்துகிைது. 

அப்போது தறைவன் ேின்வருமாறு ோடுகிைான். 

 “ஈன்ேருந்து உயவும் வான்கோரு கநடுஞ்சிறனப் 

கோாிஅறர பவம்ேின் புள்ளி நீழல் 

… 

உள்ளிகனன் அல்கைபனா யாபன உள்ளிய 

விறன முடித்தன்ன இனிபயாள் 

மறனமாண் சுடகராடு ேடர்கோழு கதனபவ?” 

                                                                       -  (நற். .3) 

ோறைநிைத்திற்குாிய கருப்கோருள்கள் முன் வரக்கூடிய காட்சி, காதல் துன்ேத்றத மிகுவிக்கும் 

மாறைப்கோழது, தறைவி ேிாிவால் வருந்தும் நிறை இவற்றைகயல்ைாம் தறைவன் உள்ளுகிைான். 

அதனால் கநஞ்பச நான் கோருள்பதட வரமாட்படன் எனச் கசால்கிைான். திருமணம் கசய்யவும் 

இல்ைைம் நடத்தவும் கோருள் இன்ைியறமயாதது. அக்காைத்தில் நீண்ட காைத்திற்குாிய கோருறளச் 

பசர்த்து றவத்ததாக அைியமுடியவில்றை. கதாடர்ச்சியாகப் ேணி கசய்தறதப் போைவும் ோடல்கள் 

புைப்ேடவில்றை. கோருறளச் பதடி வர சிைகாைம், அப்கோருளால் இல்ைைத்தில் இனிது வாழ்தல் சிை 

காைம் என வாழ்ந்திருப்ேதாக எண்ணம் பமலிடுகிைது. கோருள் குறைந்தவுடன் மனம் கோருளாதாரத் 

பதறவறயகயண்ணி ஊசைாடுதல் இறவ காரணிகளாக அறமகின்ைன. 

  தறைவிறயப் ேிாிய மனதிடம் மறுத்தாலும் மீண்டும் தறைவன் சிைிது காைத்தில் ேிாிவது 

உறுதி. கோருள் பதடச் கசல்லும் ேயணத்தின் இறடகவளியில் தறைவன் மனம் தறைவிறய 

நிறனயும். இருப்ேினும் பமற்ககாண்ட கசயறை முடிக்காமல் தறைவன் திரும்புதல் நிகழாது. 
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தறைவபனாடு முரண்ேட்டதாகவும் தறைவிறயப் ேிாிந்த காைத்தில் துறணயானதாகவும் கநஞ்சம் 

இைங்குவதாகப் ோடல்களின் வழி அைிய முடியும். 

  “முட்டாச் சிைப்ேின் ேட்டினம் கேைினும் 

                              வாாிருங் கூந்தல் வயங்கிறழ ஒழிய 

                              வாபரன் வாழிய கநஞ்பச…” 

                                                                               - (ேட்டினப். 218 - 220) 

இப்ோடலும் கோருள் காரணமாக விறனபமற்ககாள்ள தறைவன் கநஞ்சிடம் மறுப்ேறத 

எடுத்துறரக்கிைது. தறைவியுடன் வாழ்கின்ை காைத்து எதிாியாக விளங்கும் கநஞ்சமானது 

தறைவிறயப் ேிாிந்து தனியாக இருக்கும் காைத்தில் தறைவனுக்கு உற்ை துறணயாக விளங்குகிைது. 

    தறைவன் தறைவி இருவாிறடபயயான காதல் தறைவியின் வீட்டாருக்குத் கதாிந்து விட்டது. 

தறைவி வீட்றட விட்டு கவளிபய வரமுடியாதேடி வீட்டினர் இற்கசைிப்ேில் றவத்துவிட்டனர். 

தறைவனுக்குத் தறைவியின் நிறைப்ோட்டிறன அைிவதற்கான தகவல்கள் கிறடக்கப்கேைவில்றை. 

வழக்கமாகத் தறைவிறயச் சந்திக்கும் குைியிடத்திற்குத் தறைவன் வருகிைான். அவள் வருறக நிகழாது 

போகபவ, தறைவன் அக்குைியிடத்தில் கநஞ்பசாடு உறரயாடுகிைான். 

               “ கோருவில் ஆயகமாடு அருவி ஆடி 

                 நீர்அறைச் சிவந்த பேர்அமர் மறழக்கண் 

                 குைியா பநாக்ககமாடு முறுவல் நல்கி 

                 … 

                 ேல்மர உயர்சிறன மின்மினி விளக்கத்துச் 

                 கசல்மறழ இயக்கம் காணும் 

                 நன்மறை நாடன் காதல் மகபள” 

                                                                                            -  (நற். 44)  

தறைவியானவள் தன் பதாழியர்கபளாடு கூடி அருவியில் நீராடிய ேின் அவளுறடய கண்கள் 

சிவந்திருந்தன. விருப்ேமாக அருள் கோருந்திய ோர்றவயுடன் ோர்த்து புன்னறக கசய்தறத 

தறைவனுறடய மனம் சிந்திக்கின்ைது. தனக்கு முன்பு கிறடத்த ஒன்று கிறடக்கப்கேைாத நிறையில் 

மனமானது ஏமாற்ைத்தால் துடிக்கும். முன்பு தறைவிறயப் ோர்த்த காட்சி அடிமனதில் ஆழப்ேதிந்து 

விட்டது.  தறைவனின் இக்கூற்ைில் உவறமகள் றகயாளப்ேட்டுள்ளன. குைவர்கள் மறழ பநரங்களில் 

காணும் காட்சி ஒன்று சுட்டப்ேட்டுள்ளது. மறழக்காைத்தில் மின்மினிப் பூச்சிகள் மிகுதியாகச் 

கசல்கின்ை காரணத்தால் அறவ விளக்குகள் போன்று அறமகின்ைன. அதன் வழி வானில் கசல்லும் 

பமகத்தின் இயக்கத்றதக் காண முடியும் என்கிைான். இதறன உள்ளுறையாகக் கருத இடமுண்டு. 

 குைவர் பமகத்தின் கசயல்ோட்டின் வழி மறழயின் போக்கிறன அைிவறதப் போை, நீயும் 

தறைவியின் ோர்றவக் குைிப்ேினால் அவள் மனநிறை எப்ேடிப்ேட்டது என்ேறத அைிந்து ககாண்டு, 

அவறள அறடவதற்கான வழிவறககறளக் றகக்ககாள்ள பவண்டும் என கநஞ்சகம் 
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அைிவுறுத்துகிைது எனைாம். ேிரச்சிறனக்கான தீர்றவ அறடய வழிகாட்டுதைாக மறழக்காை பமகம், 

மின்மினிப் பூச்சிகளின் இயக்கம் உள்ளிட்டறவ அறமவறதக் காணைாம். ேிைாிடம் நம் 

மனநிறைறயத் கதாிவித்து ஆறுதறைபயா, வழிகாட்டுதல்கறளபயா கேை இயைாத சூழலில் நம் மனம் 

வழிகாட்டும் என்ேது புைனாகிைது.  

 தறைவகனாருவன் கோருறளச் சம்ோதிக்க பவண்டும் என்ை பநாக்பகாடு தறைவிறயப் 

ேிாியக் கருதுகிைான். கோருளீட்டுதல் இல்வாழ்க்றகயில் ஓர் அைம் என்ேதால் தறைவனின் சிந்தறன 

இவ்வாறு அறமகிைது. மற்கைாரு புைம் காமமாகிய எண்ணம் தறைவனின் விறனறயச் கசய்ய 

விடாமல் தடுக்கிைது. அச்சூழலில் தறைவன் ேின்வருமாறு ோடுகிைான். விறனறய பமற்ககாள் என 

ஒரு புைம் ஆண்றம அறழக்கிைது. மறுபுைம் தறைவியின் பமல் றவத்துள்ள காமம் தடுக்கிைது. 

மூங்கிலின் இருேக்கத்துக் கணுக்களிலும் கநருப்புப் ேற்ைி எாிய உள்துறளயில் அகப்ேட்டு, 

எப்ேக்கமும் கசல்ைமுடியாது தடுமாறும் எறும்ேிறனப்போல் நம் நிறை இருக்கின்ைது என்கிைான். 

 “… 

ஆண்றம வாங்க காமம் தட்ே 

கறவேடு கநஞ்சம் கண்கண் அறகய 

 இருதறைக் ககாள்ளி இறடநின்று வருந்தி 

ஒருதறைப் ேடாஅ உைவி போன்ைனம் 

  …” 

- ( அகம் ோ. எ.339) 

இந்நிறையில் உடம்போடு உயிர் பசர்ந்திருப்ேது போன்ை நட்றேயும் அதன் காரணமாக உயிர் 

வாழ்வது போன்ை காதறையும் உறடயவள் தறைவி எனச் கசால்லி தறைவிக்காக இரங்குவதாகத் 

தறைவனின் கூற்று இடம் கேற்றுள்ளது. 

முடிவுணர 

 கநஞ்சுக்குச் கசால்லும் ோடல்களில் ேிாிவின் வலி அதிகமான ோடல்களில் பமலிடுகிைது. 

உள்ளக்கிடக்றகறய கவளிப்ேடுத்த இயைாத சூழலில் மனபதாடு பேசுதல் ஆறுதைாய் அறமகிைது. 

தறைவியின் மீது தறைவன் றவத்திருக்கக் கூடிய மீதூர்ந்த அன்ேின் கவளிப்ோடாகப் ேை ோடல்கள் 

அறமகின்ைன. ேிாிவின் துயரத்தில் உழலும் தறைவனின் மனநிறை ோடறை உணர்ேவர்களிறடபய 

தாக்கத்றத ஏற்ேடுத்தி விடுகின்ைது. இல்ைைத்திற்குத் பதறவயான கோருளீட்டுதல், தறைவிபயாடு 

பசர்ந்திருக்க பவண்டும் என்ை எண்ணம் உள்ளிட்டறவபய கேரும்ோைான ோடல்களின் 

ோடுகோருள்களாகின்ைன. கடறம உணர்வில் பமம்ேட்ட தறைவனின் மனறதயும் காதல் உணர்வி;ல் 

பமம்ேட்ட திைத்றதயும் ோடல்கள் புைப்ேடுத்தியுள்ளன. 

துணை நின்ற நூல்கள் 

[1.] பகாவிந்தராச முதலியார், கா.ர. (உ.ஆ), அகப்கோருள் விளக்கம், கழக கவளியீடு, 

திருகநல்பவலி, கதன்னிந்திய றசவ சித்தாந்த நூற்ேதிப்புக் கழகம், லிமிகடட், கசன்றன-18, 
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