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The Sangam era (300 BCE – 300 CE) is widely regarded as the Golden Age of Tamil civilization, 

characterized by a lifestyle deeply attuned to nature, rich cultural traditions, and advanced scientific 

thinking. This paper examines the traditional medical systems practiced by the Sangam Tamils, 

detailing their foundational methods, objectives, and practical applications. Furthermore, it analyzes 

how these ancient healthcare practices have evolved into modern medical frameworks and 

highlights their potential relevance to global treatment practices today. 
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சங்ககால தமிழர்களின் வாழ்வியலும் மருத்துவ 

முறைகளும் 
1முறைவர் ப. சந்திரன், 

இணைப் பேராசிாியர், தமிழ்த் துணை,  

ஸ்ரீ விக்பேஷ் போைியியல் மற்றும் பதாழில்நுட்ேக் கல்லூாி 

No:1 ப ால்பகட். கூத்தூர். திருச்சி -621216. 

அைிமுகம் 

சங்ககாலம் தமிழர்களின் போற்காலமாகக் கருதப்ேடுகிைது. கி.மு. 300 முதல் கி.ேி. 300 வணரயிலாே 

காலப்ேகுதி சங்ககாலம் எே அணழக்கப்ேடுகிைது. இக்காலத்தில் தமிழர்கள் இயற்ணகபயாடு இணைந்து 

வாழ்ந்தேர். அவர்களின் வாழ்க்ணக முணை, உைவுப் ேழக்கம், பதாழில், ேண்ோடு, மருத்துவ அைிவு 

ஆகியணவ உயர்ந்த நாகாிகத்ணதயும் அைிவியல் சிந்தணேணயயும் பவளிப்ேடுத்துகின்ைே. 

முகவுறர: 

சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் எவ்வணகயாே மருத்துவ முணைகணள ேின்ேற்ைி வந்தேர் பமலும் 

அவற்ைின் முணைகள் இன்று எந்த அடிப்ேண யில் வளர்ந்திருக்கிைது என்ேணத ேற்ைியும் அவற்ைின் 

ேயன்ோடுகணளயும் அவற்ைின் பநாக்கங்கணளயும் அபநக நாடுகளில் உள்ள மக்களுக்கு பதணவயாே 

மருத்துவ சிகிச்ணச முணை ேற்ைி இக்கட்டுணர ஆராய்கிைது. 

சங்ககால தமிழர்களின் வாழ்வியல்: 

சங்ககால மக்கள் இயற்ணகணய ணமயமாகக் பகாண்டு வாழ்ந்தேர். அவர்களின் வாழ்க்ணக ஐவணக 

நிலங்களாே குைிஞ்சி, முல்ணல, மருதம், பநய்தல், ோணல ஆகியவற்ைின் அடிப்ேண யில் 

அணமந்திருந்தது. ஒவ்பவாரு நிலத்திற்கும் தேித்தேி பதாழில், உைவு, உண , ேண்ோடு மற்றும் 

வாழ்வியல் முணைகள் இருந்தே. 

பவளாண்ணம, கால்நண  வளர்ப்பு, மீன்ேிடித்தல், வைிகம், ணகவிணேத் பதாழில்கள் ஆகியணவ முக்கியத் 

பதாழில்களாக இருந்தே. பேண்கள் குடும்ே நிர்வாகம், விவசாய உதவி, பநசவு போன்ை ேைிகளில் 

ேங்காற்ைிேர். மக்கள் விருந்பதாம்ேல், வீர உைர்வு, அன்பு, அைபநைி ஆகியவற்ணைப் போற்ைி 

வாழ்ந்தேர். 

சங்ககாலத் தமிழர்களின் மருத்துவ முறைகள்: 

சங்ககால மருத்துவம் இயற்ணக மருத்துவமாக விளங்கியது. பநாய்கணளத் தடுப்ேதற்கும் 

குைப்ேடுத்துவதற்கும் மூலிணககள், மரப்ேட்ண கள், பவர்கள், இணலகள், பூக்கள் போன்ை இயற்ணக 

வளங்கள் ேயன்ேடுத்தப்ேட் ே. 
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"உைபவ மருந்து; மருந்பத உைவு" என்ை பகாள்ணகக்கு முக்கியத்துவம் அளிக்கப்ேட் து. சத்தாே 

உைவு, தூய்ணமயாே குடிநீர், உ ல் தூய்ணம, ஒழுங்காே வாழ்க்ணக முணை ஆகியணவ நல்ல 

ஆபராக்கியத்திற்கு அடிப்ேண யாகக் கருதப்ேட் ே. 

போாில் காயமண ந்த வீரர்களுக்கு மூலிணகக் கட்டுகள், எண்பைய் சிகிச்ணச, மருந்துக் களிம்புகள் 

போன்ை சிகிச்ணசகள் வழங்கப்ேட் ே. பநாயாளியின் உ ல்நிணல, வயது, பநாயின் தன்ணம 

ஆகியவற்ணை ஆராய்ந்து மருத்துவர்கள் சிகிச்ணச அளித்தேர்.  சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த தமிழர்கள் 

அவ்வப்போது மருத்துவ சிகிச்ணச முணை எப்ேடி இருந்தது என்ை அணமப்ணே நாம் கண்டுபகாண் ால் 

அணவகள் மிகவும் சிைப்ோேதாகவும் எளிணமயாேதாகவும் இயற்ணகணய அடிப்ேண யாகக் 

பகாண் தாகவும் அணமந்திருந்தது. அக்கால மக்களின் மருத்துவ அைிவு சிகிச்ணச முணை மருந்தியல் வணக 

போன்ைணவகள் இலக்கியங்களிலும் ேல கல்பவட்டுகளிலும் அபேக இ ங்களில் காைப்ேடுகிைது. 

சங்ககால மக்கள் வாழ்க்ணக முணையில் ஏற்ேடும் பநாய்கள் மற்றும் அவற்ைிற்காே தீர்வுகள் என்ே 

என்ேணத அைிந்து அன்ைிருந்த சித்தர்களின் கருத்துக்கணள ஆராய்ந்து தன் பநாய்க்கு ஏற்ைவாறு 

காலங்களில் தட்ேபவட்ே நிணலக்பகற்ைவாறு சிகிச்ணச முணைணயயும் மருந்தில் வணகணயயும் தயார் 

பசய்து ோதுகாத்து வந்தேர். அபதாடு மட்டுமல்ல அது என்ே பநாய்கள் யார் யாருக்பகல்லாம் வருகிைது 

என்ேணத மிக சாியாக ஆய்வு பசய்து என்ே பநாய் என்ே காரைம் என்ேணத முடிவு பசய்து வந்தேர். 

ேின்பு அந்த பநாய்க்கு எவ்வாறு சிகிச்ணச அளிக்கலாம் என்ேணத ேற்ைியும் அந்த பநாய் வருவதற்காே 

காரைங்கணள ேற்ைியும் நன்கு ஆராய்ந்து சித்தர்களின் கருத்துக்களில் ஆய்வில் பகாண்டு இந்த பநாய்க்கு 

என்ே மருந்து என்ேணத சாியாக கவேத்தில் பகாண்டு ேின் விணளவுகள் ஏதும் ஏற்ே ாதவாறு 

பநாயாளிக்கு ேக்க விணளவு எந்த பநரத்தில் எக்காலத்திலும் எந்த உறுப்புகணளயும் ோதிக்காத வண்ைம் 

மற்றும் அந்த பநாய்க்காே மருந்து காரைமாக மற்ை மக்களுக்கு எவ்விதமாே ோதிப்பும் ேக்கவழிவும் 

ஏற்ே ாத வண்ைம் மருந்தியல் முணைணய வணகப்ேடுத்திேர். பமலும் சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த 

முன்போர்களின் கருத்துக்கணளயும் அைிவுணரகணளயும் பகட்டு தன் பநாயின் தன்ணம அைிந்து 

அவர்களின் ேடி மருத்துவ முணைணய ேின்ேற்ைி வந்தேர். 

சங்ககால மக்களின் மருத்துவம் : 

அதன் அடிப்ேண யில் சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மக்களின் பநாய்கள் அபேகமாக இருந்தது. நாம் 

அவற்ணை முழுணமயாக இக்கட்டுணரயில் ோர்க்க முடியாது. ஆதலால் ஒரு சில பநாய்கள் ேற்ைியும் 

பநாய்களுக்கு முணையாே சிகிச்ணச ேற்ைியும் மற்றும் மருத்துவ முணை ேற்ைியும் நாம் ஆராய்பவாம். 

சங்ககால மக்களின் மருத்துவ முறையின் சிைப்பு அம்சங்கள் : 

மணல காடு வயல் போன்ை ேகுதிகளில் வளரும் மூலிணககள் மருந்தாக ேயன்ேடுத்தப்ேட்டு வந்தேர்.  

மஞ்சள் துளசி பநல்லிக்காய் கடுக்காய் பவம்பு போன்ை தாவரங்கள் பநாய்களுக்கு அரு மருந்தாக 

இருந்தே.  
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இயற்றக சார்ந்த சிகிச்றச முறைகள்:  

உைபவ மருந்து என்ை குழுவின் ேடி சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் மிக ஆபராக்கியமாே உைவு 

வணககணளயும் ேழக்கவழக்கங்கணளயும் கண ப்ேிடித்து வந்தேர்.  

உ ல்நலத்ணத ோதுகாக்க உைவு உைக்கம் உ ற்ேயிற்சி ஆகிவிட் து மிக முக்கியத்துவம் அளிக்கப்ேட்டு 

வாழ்ந்து வந்தேர்.  

வவட்டு காயங்களும் சிகிச்றச முறைகளும்:  

வீட்டில் இருக்கும் போழுபதா அல்லது விணளயாட்டு ணமதாேத்தில் விணளயாடும் போழுபதா அல்லது 

விவசாயம் பசய்யும் போழுது அல்லது பவளியில் ேயைம் பசய்கின்ைபோது பதாியாமல் ஏற்ேடும் 

காயங்களுக்கு மூலிணக மருந்துகள் எண்பைய்கள் மற்றும் கட்டு போடும் முணைகள் போன்ைவற்ணை மிகச் 

சாியாக சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் கண ேிடித்து வந்தேர்.  

ரத்தப் போக்ணக நிறுத்தவும் கால் ணக கால் எலும்பு முைிணவ சாி பசய்தல் போன்ை மருத்துவ முணையாே 

மருத்துவ அைிணவயும் பேற்ைிருந்து சிைப்ோக வாழ்ந்து வந்தேர்.  

றவத்தியர்:  

தற்போது உள்ள காலகட் த்தில் ணவத்தியர்கணள மருத்துவர் என்று அணழக்கப்ேடுகின்ைேர். ஆோல் 

சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் மருத்துவர்கள் ணவத்தியர் என்பை பேயாிட்டு அணழத்து வந்தேர்.  

அவர்கள் பநாயின் காரைத்ணத அைிந்து பமலும் அதற்பகற்ை சிகிச்ணச முணைணயயும் நன்கு அைிந்து 

அவர்களுக்கு சிகிச்ணச அளித்தேர். சுகாதார வாழ்க்ணகயின் விழிப்போடு இருத்தல்:  

குடிநீாின் தூய்ணம மற்றும் சுற்றுப்புை சுத்தம் மற்றும் தேிநேர் சுகாதாரம் ஆகியவற்ைில் அதிகமாே 

கவேத்ணத பசலுத்தி மிக ஆபராக்கியமாக சங்க  மக்கள் வாழ்ந்து வந்தேர்.  

சங்க இலக்கியங்களில் மருத்துவ முறைகள்:  

நம் சங்க இலக்கியத்தில் பசால்ல முடியாத அளவில் பவறு எந்த நூல்களிலும் மருத்தும் சார்ந்த பசய்திகள் 

குைிப்ேி ப்ே வில்ணல. சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் எவ்வாறு வாழ்ந்தேர் வாழ்வின் ேின்ேைி என்ே 

அவ்வப்போது ஏற்ேடும் பநாய்கள் என்பேன்ே இவற்ைிற்பகல்லாம் தீர்வு தரும் வணகயில் நம் சங்க 

இலக்கியங்களில் பசால்லப்ேடுகின்ை பசய்திகள் கட்டுக்க ங்கா அளவில் பகாட்டிக் கி க்கின்ைது. 

சங்க இலக்கிய சான்றுகள் :  

உைவு உ ல் நலம் மருத்துவம் குைித்து ேல கருத்துக்கள் இ ம் பேற்றுள்ளே. பமலும் புைநானூறு மற்றும் 

அகநானூறு ஆகிய இரு நூல்களில் போர்க்களத்தில் ஏற்ேட்  காயங்களும் போாில் ஏற்ேட்  எலும்பு 
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முைிவுகளும் அவற்ைிற்காே முணையாே வணகயில் அளிக்கப்ேட்  சிகிச்ணசகளும் மற்றும் மருத்துவ அைிவு 

பசய்திகளும் இங்பக நாம் ோ ல் வழி அைிந்து பகாள்ளலாம். 

திருக்குைள்: 

பநாய் தடுப்பு முணைணயப் ேற்ைியும் உைவு கட்டுப்ோடு முக்கியத்துவம் ேற்ைியும் நமக்கு ேயனுள்ள 

வணகயில் திருக்குைள் அணமகின்ைது.  

மருத்துவத்தின் அடிப்ேண  பநாக்கம் பநாணய கண் ைிதல் மற்றும் அதற்பகற்ை சிகிச்ணச அளித்தல் 

ஆகிவற்ணை நன்கு எடுத்துணரக்கிைது.  

குரல் எண் 942  

"மருந்பதே பவண் ாவாம் யாக்ணகக்கு  

அருந்தியது அற்ைது போற்ைி உைின்" 

நாம் முன்பு உண்  உைவு சாியாக பசாித்துவிட் ணத உைர்ந்து, நமக்கு ேசி நன்கு எடுத்த ேின்ேர் 

சாியாே பநரத்தில் உைவு  உண்டு வந்தால், பநாய்கள் வராது. எேபவ, அவர்களது உ லுக்கு மருத்துவம் 

ோர்க்க மருந்பத பதணவயில்ணல என்ேது வள்ளுவாின் கருத்தாகும். 

குரல் 948:  

"பநாய் நாடி பநாய்முதல் நாடி அது தைிக்கும் வாய் நாடி வாய்ப்புச் பசயல்"  

அதாவது பநாணய நன்கு ஆராய்ந்து அதன் காரைத்ணத கண் ைிந்து அதற்கு ஏற்ைவாறு சிகிச்ணச அளிக்க 

பவண்டும் என்ேபத இந்த திருக்குைளின் முக்கிய கருத்தாகும்.  

வதால்காப்பியம் 

1. ஐந்திணை வாழ்க்ணக 

பதால்காப்ேியம் – போருளதிகாரம் (அகத்திணையியல்) 

"மாபயான் பமய காடுணை உலகமும், 

பசபயான் பமய ணமவணர உலகமும், 

பவந்தன் பமய தீம்புேல் உலகமும், 

வருைன் பமய பேருமைல் உலகமும், 

முல்ணல, குைிஞ்சி, மருதம், பநய்தல் எேச் 
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பசால்லிய முணையால் பசால்லவும் ேடுபம." 

போருள்: 

தமிழர்களின் வாழ்க்ணக இயற்ணக நிலங்களாே முல்ணல, குைிஞ்சி, மருதம், பநய்தல் ஆகியவற்ைின் 

அடிப்ேண யில் அணமந்திருந்தது. ஒவ்பவாரு நிலத்திற்கும் தேித்தேி பதாழில், வாழ்க்ணக முணை மற்றும் 

ேண்ோடு இருந்தே. 

2. அக வாழ்க்ணகயும் புை வாழ்க்ணகயும் 

பதால்காப்ேியம் – போருளதிகாரம் 

"அகத்திணை மருங்கின் அாிதே உைர்ந்பதார் 

புைத்திணை இலக்கைம் திைப்ே க் கிளப்ேின்." 

போருள்: 

மேித வாழ்க்ணக அகவாழ்வு (குடும்ேம், காதல், இல்லைம்) மற்றும் புைவாழ்வு (போர், புகழ், பகாண , 

ஆட்சி) என்ை இரு நிணலகளில் அணமந்திருந்தது என்ேணத விளக்குகிைது. 

3. வாழ்வியல் ஒழுக்கம் 

வதால்காப்பியம் – வபாருளதிகாரம் 

"இன்ேமும் போருளும் அைனும் என்ைாங்கு 

அன்போடு புைர்ந்த ஐந்திணை." 

அன்பு, அைம், போருள், இன்ேம் ஆகியவற்ணை ணமயமாகக் பகாண்டு தமிழர்களின் வாழ்க்ணக 

அணமந்திருந்தது என்ேணத இந்நூற்ோ உைர்த்துகிைது. 

4. சமூக வாழ்க்றக 

பதால்காப்ேியம் – போருளதிகாரம் 

"மக்கள் நுதலிய அகன் ஐந்திணையும் 

சுட்டி ஒருவர் பேயர்பகாளப் பேைார்." 

அகவாழ்க்ணகயில் தேிமேிதணர வி  சமூகமும் போதுவாழ்வும் முக்கியமாேதாகக் கருதப்ேட் ணத இந்த 

நூற்ோ பவளிப்ேடுத்துகிைது. பதால்காப்ேியத்தின் போருளதிகாரம் சங்ககாலத் தமிழர்களின் வாழ்வியல், 

இயற்ணகபயாடு இணைந்த வாழ்க்ணக, சமூக அணமப்பு, குடும்ே உைவுகள் மற்றும் ேண்ோட்டு மரபுகணள 
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அைிய முக்கியமாே இலக்கியச் சான்ைாக விளங்குகிைது. குைிப்ோக ஐந்திணை அணமப்பு, தமிழர்களின் 

வாழ்க்ணக முணைணயப் புாிந்துபகாள்ள அடிப்ேண  ஆதாரமாகக் கருதப்ேடுகிைது. நற்ைிணை இயற்ணகச் 

சூழல், மூலிணக வளம், உைவுப் ேழக்கங்கள் மற்றும் ஆபராக்கியமாே வாழ்க்ணக முணைணய 

எடுத்துணரக்கிைது,  

பநாய் தடுப்ேில் உைவு மற்றும் இயற்ணகயின் ேங்ணகக் குைிப்ேிடுகிைது. 

அகநானூறு 

சங்க காலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் அவர்களின் அன்ைா  வாழ்க்ணக முணை உைவு உண்ணும் முணை உ ல் 

நலம் மற்றும் இயற்ணக சார்ந்த மருத்துவ முணைகள் போன்ை முக்கியமாே குைிப்புகள் அபநகமாகவும் மிக 

அதிக அளவிலும் காைப்ேடுகிைது. மருத்துவ மூலிணககள் மற்றும் அவற்ைின் ேயன்ோடு ேற்ைிய மணைமுக 

பசய்திகள் போன்ைவற்ணையும் சங்க இலக்கியத்தில் அகநானூற்று ோ ல் ேதிவு பசய்கிைது. 

சங்ககாலத்தில் தமிழர்களின் மருத்துவ முணை என்ேது இயற்ணகணய அடிப்ேண யாகக் பகாண்  

அைிவியல் சார்ந்த மருத்துவ முணையாக இருந்தது. பதால்காப்ேியம், புைநானூறு, அகநானூறு, 

ேதிற்றுப்ேத்து போன்ை சங்க இலக்கியங்களில் இதற்காே ேல குைிப்புகள் காைப்ேடுகின்ைே. 

புைநானூறு 

சங்ககாலத்தில் வாழ்ந்த மக்கள் ஊருக்குச் பசன்று போாிடும்போது ஏற்ேடுகின்ை சில காயங்கணளயும் சில 

எலும்பு முைிவுகணளயும் சாி பசய்ய அன்று ணவத்தீர்கள் அளித்த சிகிச்ணச பசய்திகணளயும் கட்டுணர ேதிவு 

பசய்கிைது. பமலும் இப்ேடிப்ேட்  கருத்துகணளயும் முன்போர்கள் வாழ்ந்த வாழ்க்ணக முணைகணளயும் 

பவறு எந்த இலக்கியத்திலும் இல்லாத சிைப்பு நம் தமிழ் பமாழியாம் தமிழ் சங்க இலக்கியத்திற்கு 

உாித்ததாகும். 

பதிற்றுப்பத்து 

பசர மன்ேர்களின் ஆட்சி, போர்க்கள மருத்துவம் மற்றும் வீரர்களுக்காே சிகிச்ணச முணைகள் ேற்ைிய 

குைிப்புகணள வழங்குகிைது. 

சிறுபாணாற்றுப்பறை 

மக்களின் உைவுப் ேழக்கங்கள், விருந்பதாம்ேல் மற்றும் ஆபராக்கியமாே வாழ்க்ணக முணைணயப் ேதிவு 

பசய்கிைது. 

இயற்ணக வளங்கள் மருத்துவப் ேயன்ோட்டில் இருந்தணதயும் உைர்த்துகிைது. 
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மருத்துவ முறையின் முக்கிய அம்சங்கள்: 

மூலிணக மருத்துவம்: மணல, காடு, வயல் போன்ை இ ங்களில் கிண க்கும் மூலிணககள், மரப்ேட்ண கள், 

பவர்கள், இணலகள், பூக்கள் ஆகியவற்ணைப் ேயன்ேடுத்தி பநாய்கள் குைப்ேடுத்தப்ேட் ே. 

உைபவ மருந்து: உ ல்நலத்ணதப் பேணுவதில் சத்தாே உைவு, காலத்திற்பகற்ை உைவுமுணை, 

அளவாே உைவு ஆகியவற்றுக்கு முக்கியத்துவம் அளிக்கப்ேட் து. 

காயச் சிகிச்ணச: போாில் ஏற்ேட்  காயங்களுக்கு மூலிணகக் கட்டுகள், மருந்துக் களிம்புகள், ணதயல் 

போன்ை சிகிச்ணசகள் வழங்கப்ேட் தாக இலக்கியங்களில் குைிப்ேி ப்ேட்டுள்ளது. 

பநாய் தடுப்பு: உ ல் தூய்ணம, சுற்றுச்சூழல் சுகாதாரம், குடிநீாின் தூய்ணம, உ ற்ேயிற்சி போன்ைவற்ைின் 

மூலம் பநாய்கணளத் தடுக்க முயன்ைேர். 

மருத்துவர்களின் ேங்கு: மருத்துவ அைிவு பேற்ைவர்கள் சமூகத்தில் மதிப்புமிக்கவர்களாகக் 

கருதப்ேட் ேர். அவர்கள் பநாணயக் கண் ைிந்து, அதற்பகற்ை மருந்துகணள வழங்கிேர். 

இயற்ணகயு ன் இணைந்த வாழ்க்ணக: ேருவநிணல, காலநிணல, வாழ்வியல் ஆகியவற்றுக்கு ஏற்ே 

மருத்துவமும் உைவுப் ேழக்கங்களும் அணமந்திருந்தே. 

நிறைவுறர: 

தமிழர்களின் வாழ்வியலும் மருத்துவ முணைகளும் இயற்ணக, அைிவியல் சிந்தணே மற்றும் அனுேவ 

அைிவின் சிைந்த எடுத்துக்காட்டுகளாகும். ஆபராக்கியமாே வாழ்க்ணக, சுத்தமாே சுற்றுச்சூழல், 

சமநிணலயாே உைவுமுணை மற்றும் இயற்ணக மருத்துவம் ஆகியவற்ணை அடிப்ேண யாகக் பகாண்  

இந்த மரபுகள் இன்றும் போருத்தமுண யணவ. சங்ககால மருத்துவ அைிவு ேின்ோளில் சித்த மருத்துவம் 

போன்ை ோரம்ோிய மருத்துவ முணைகளின் வளர்ச்சிக்கும் வலுவாே அடித்தளமாக அணமந்தது. சங்க 

காலத்தில் வாழ்ந்த தமிழர்களின் மருத்துவ முணைகளும் இயற்ணக வளங்களின் வணககணளயும் மற்றும் 

மூலிணககள் சீராே பசம்ணமயாே உைவு முணை ேழக்க வழக்கங்களும் மற்றும் பநாய் எதிர்ப்ோற்ைல் 

மற்றும் பநாய் தடுப்பு முணை ஆகியவற்ணை அடிப்ேண யாகக் பகாண்டு இக்கட்டுணர ஆய்வு பசய்கிைது. 

இந்த மருத்துவ முணைணயயும் மருத்துவ அைிணவயும் ேின்ேற்ைி நம் தமிழாின் வாழ்க்ணகக்கு சித்த 

மருத்துவம் காட்டிய பசய்திகளும் நம் மக்கள் வளர்ச்சிக்கு ஒரு முக்கிய உயிபராட் மாக மற்றும் 

அடித்தளமாக அணமந்தது. 
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